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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Com a pandemia do novo Coronavírus 
que o mundo vem enfrentando toda a produção 
e comercialização de alimentos tiveram que 
se adaptar para garantir alimentos seguro ao 
consumidor. O setor de frigorífico se destacou 
como sendo a atividade que concentra maior 
número de casos de COVID-19. Diante disso, 
o presente estudo trata-se de uma revisão 
bibliográfica, que apresenta uma análise da 
legislação brasileira, principalmente as novas 
publicações que foram criadas neste período. 

Durante a pandemia, a vigilância sanitária 
demonstrou ser uma peça-chave fundamental 
para o enfrentamento do vírus. A Anvisa publicou 
e atualizou 3 notas técnicas. O Ministério da 
Saúde, o MAPA e Ministério da Economia se 
reuniram para elaborar uma Portaria conjunta 
que contém medidas de mitigação e controle da 
COVID-19 no setor de processamento de carnes. 
Em todas as novas publicações ficou evidente a 
importância da implementação das Boas Práticas 
de Fabricação e Manipulação de alimentos.  
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, frigoríficos, 
legislação de alimentos, boas práticas de 
fabricação, segurança alimentar. 

ANALYSIS OF THE BRAZILIAN 
FOOD LEGISLATION ON THE MEAT 

PROCESSING SECTOR DURING THE 
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Due to the novel coronavirus 
pandemic faced by the world, the entire production 
and commercialization of food had to adapt itself 
to grant safe food for the consumers. The meat 
processing sector gained visibility for being 
the activity with the most cases of COVID-19. 
Considering that, this literature review presents 
an analysis of the Brazilian food legislation, 
mainly focused on the regulations published in 
the course of the pandemic. During this period, 
the Brazilian Health Regulatory Agency has 
shown itself as fundamental to the fight against 
the coronavirus. It has published and updated 
three technical notes. The Ministry of Health, 
the Ministry of Agriculture, Livestock, and Food 
Supply, and the Ministry of Economy worked 
together to create an Ordinance that contains 

http://lattes.cnpq.br/9641211655578996
http://lattes.cnpq.br/2930589519074000
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measures for mitigating and controlling the COVID-19 in the meat processing sector. All the 
new legislations highlight the importance of implementing Good Manufacturing Practices in 
the food industry
KEYWORDS: COVID-19, meat processing, food legislation, good manufacturing practices, 
food safety.

1 |  INTRODUÇÃO
As Boas Práticas de Fabricação (BPF) são um conjunto de princípios e procedimentos 

para o adequado manuseio de alimentos, abrangendo desde as matérias-primas até o 
produto final. As BPF’s surgem pela constante preocupação em garantir a inocuidade dos 
alimentos, a fim de proteger a saúde dos consumidores contra as doenças transmitidas por 
alimentos (DTA´s), bem como, assegurar práticas equitativas no comércio internacional de 
alimentos (BRASIL, 1997). 

O mundo vem enfrentando a pandemia do novo Coronavírus, que se originou na 
cidade de Wuhan, província de Hubei, na República Popular da China, em dezembro de 
2019. A doença se espalhou rapidamente pelo mundo, em 30 de janeiro de 2020 a OMS 
declarou que o surto da COVID-19 era uma Emergência de Saúde Pública de Importância 
Internacional. Em 11 de março a doença foi caracterizada como uma pandemia (WHO, 
2020; WU et al., 2020). 

Em todo o mundo, até 25 de outubro de 2020, havia registrados mais 42,8 milhões 
de casos confirmados e 1.152.314 mortes. Na mesma data, o Brasil chega aos mais de 
5,3 milhões de casos confirmados e mais de 156 mil mortes (BRASIL, 2020; WHO, 2020).

Segundo as autoridades de saúde, as principais recomendações para o controle e 
prevenção da COVID-19 é o distanciamento social, e em casos confirmados o isolamento, 
além de medidas individuais de higiene e utilização de EPIs. Essas recomendações 
impactaram no fechamento de fronteiras e interrupção de atividades de vários setores, 
como a educação, turismo, comércio. Muitas empresas e serviços tiveram que adaptar 
ao home office. Porém, alguns serviços como saúde e alimentação são considerados 
essenciais e tiveram que manter suas atividades (VALENTI et al., 2020). 

De acordo a Anvisa, a Organização Mundial da Saúde (OMS), a Organização 
das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) e autoridades estrangeiras 
relacionados ao controle sanitário de alimentos, não há evidências científicas de 
contaminação pelo COVID-19 por meio de alimentos, porém vários estudos mostram que 
o vírus pode se depositar e sobreviver em embalagens, sendo um importante meio de 
contaminação indireta (BRASIL, 2020, WHO, 2020). 

Segundo o Decreto nº 10.282/20, conforme o inciso XII, art. 3º, toda a cadeia 
de alimentos, da produção até a entrega ao consumidor, é considerada uma atividade 
essencial. Toda a produção e comercialização de alimentos tiveram que se adaptar 
e garantir alimentos seguro ao consumidor. Em todo o mundo, o setor de frigorífico se 



 
Temas em Saúde Coletiva: Covid-19 Capítulo 1 3

destacou como sendo a atividade que concentra maior número de casos de COVID-19. Os 
EUA e países europeus, como a Alemanha e Irlanda, tiveram que suspender as atividades 
em diversas plantas, depois do aumento crescente do número de casos em suas fábricas 
(BRASIL, 2020; DURISIN et al., 2020)  

No Brasil, os frigoríficos concentram o maior número de casos da região Sul. De 
acordo com as autoridades de saúde do Paraná, no dia 10 de agosto, uma única planta 
localizada na cidade de Toledo registrou 1.138 casos confirmados de COVID-19. Esse 
número representa 29% dos casos registrados em frigoríficos do estado. Apesar desse 
cenário, os frigoríficos brasileiros não foram fechados. Em algumas plantas o Ministério 
Público do Trabalho (MPT) pediu na justiça a interdição das atividades, que foram suspensas 
por alguns dias, mas não foram fechadas definitivamente (REUTERS, 2020; TOOGE, 2020). 

Neste contexto, os frigoríficos tornaram locais de transmissão da COVID-19, pois 
apresentam ambiente com temperaturas refrigeradas, pouca ventilação e trabalho ombro 
a ombro, essas condições favorecem a proliferação do vírus. Diante disso, o presente 
artigo, apresenta uma análise da legislação brasileira, principalmente as normas que foram 
criadas neste período de combate a pandemia, que regulamentam o funcionamento desses 
estabelecimentos e discute como as boas práticas impactam na segurança do alimento e 
no controle e mitigação da COVID-19.  

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão bibliográfica, com características 

metodológicas qualitativas e caráter descritivo exploratório. Na abordagem qualitativa, 
os fenômenos e objeto de estudo são interpretados de forma subjetiva, sendo atribuídos 
significados básicos, ou seja, os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente, 
sem o uso de métodos e técnicas estatísticas (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Os estudos exploratórios buscam descobrir ideias e intuições, com a finalidade 
de aprofundar os conhecimentos do fenômeno pesquisado. De forma, são úteis para 
descobrir novas ideias, explorar alternativas ou diagnosticar situações. O método descritivo 
caracteriza-se principalmente pela descrição detalhada das características de determinada 
população ou fenômeno, permitindo através destas desvendar a relação entre os eventos 
(PEREIRA et al., 2018). Esse método está aquedado com propósito da pesquisa em analisar 
as principais legislações sanitárias brasileiras, criadas durante a pandemia da covid-19 na 
indústria de abate e processamento de carnes e derivados. 

A pesquisa foi realizada nas plataformas do Scientific Electronic Library Onlie (Scielo), 
PubMed, Scopus e em sites de órgãos regulamentadores como a Organização Mundial da 
saúde (OMS), Ministério da saúde e Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 
e o Ministério da Agricultura, Pecuária e Abastecimento (MAPA).  Foram utilizados como 
critérios para inclusão, as publicações (legislações) e trabalhos acadêmicos publicados 
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entre os anos de 1997 a 2020, textos em português e inglês, buscados através das seguintes 
palavras chaves: Segurança alimentar, boas práticas de fabricação, frigoríficos, Covid-19. 

Ao final da pesquisa foram selecionados 30 textos consultados, que ajudaram a 
cumprir os objetivos propostos. A análise deu-se em leituras em que buscamos explorar 
o máximo os textos coletados a fim de interpretar, selecionar e discutir as informações de 
maior relevância sobre o tema.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Condições dos frigoríficos que favorecem a proliferação da Covid-19
O Brasil é um dos maiores produtores de carne do mundo. O processo produtivo 

de frigoríficos emprega um número muito significativo de trabalhadores, concentrado 
principalmente na região Sul. São, aproximadamente, 168.119 empregos vinculados a 340 
empreendimentos somente no abate de aves e suínos, um valor que equivalente a mais de 
60% do total de empregos gerados pelo setor no país (RAIS, 2018).  

Por ser considerada uma atividade essencial, de acordo com o Decreto nº 10.282/20, 
o setor não paralisou suas atividades. Porém, foi observada uma relação entre a localização 
de frigoríficos e aumento do número de casos da Covid-19. Na região sul, região de maior 
concentração de plantas, os frigoríficos concentram um terço dos casos de covid-19 no 
Estado do Rio Grande do Sul (SOUSA, 2020).

Essa relação entre o número de casos da covid-19 e a grande presença de empregos 
em frigoríficos demonstra que é necessária atenção especial para este setor, cujo processo 
produtivo reúne condições propícias para o contágio e proliferação do vírus. As linhas de 
abate e processamento da carne, além de aglomerar trabalhadores em ambientes fechados, 
também favorecem a disseminação do vírus. Nestes lugares, a produção ombro a ombro 
impossibilita a adesão ao isolamento social, bem como o distanciamento adequado entre 
trabalhadores (HECK, 2017; SOUSA, 2020). 

Os frigoríficos são locais úmidos e frios, com ambientes com pouca renovação de 
ar e a temperaturas de refrigeração em torno de 10 ºC. Em um estudo de revisão realizado 
por Aboubakr e colaboradores (2020), que analisou a influência das condições climáticas 
na sobrevida SARS‐CoV‐2 em diferentes superfícies de transmissão da doença, os autores 
concluíram que a sobrevida do vírus foi mais longa em todas as superfícies em baixas 
temperaturas e baixa umidade relativa (ABOUBAKR et al., 2020). 

Os resultados de um estudo laboratorial mostrou que o SARS-CoV-2 decaiu mais 
rapidamente quando a umidade ou a temperatura aumentaram, e o tipo de superfície (aço 
inoxidável, plástico ou luva de nitrila) não impactou significativamente a taxa de decaimento. 
Nesse estudo, quando submetido a temperatura ambiente (24 ° C), a meia-vida do vírus 
variou de 6,3 a 18. 6 h dependendo da umidade relativa, mas foi reduzida para 1,0 a 8,9 h 
quando a temperatura foi aumentada para 35 ° C (BIRYUKOV et al., 2020) 
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Essas descobertas sugerem que um potencial de transmissão da doença pode 
persistir por horas a dias em ambientes internos, e que a temperatura e umidade exercem 
influencia direta na sobrevida e transmissão do vírus.  No caso dos frigoríficos, existem as 
duas situações descritas. A linha de processamento com baixa temperatura e os ambientes 
de uso comum, como refeitório e transporte com características semelhantes ao último 
estudo, ambos possuem condições propícias para o contágio e proliferação do vírus, sendo 
necessárias medidas de mitigação da doença. 

3.2 Principais mudanças na legislação de alimentos na pandemia
A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) é um órgão de grande 

relevância na segurança alimentar da população brasileira. Durante a pandemia a vigilância 
sanitária demonstrou ser uma peça-chave fundamental para o enfrentamento do vírus. 
A Anvisa publicou e atualizou as notas técnicas (NT), documentos de maior relevância 
no Brasil direcionados à temática da COVID-19 e as Boas Práticas de Fabricação e 
Manipulação de Alimentos 

Em 06 de abril, foi publicada a primeira nota técnica, A NT Nº 18/2020/SEI/GIALI/
GGFIS/DIRE4/ANVISA, o documento que discute a Covid-19 e as Boas Práticas de 
Fabricação e Manipulação de Alimentos, posteriormente foi atualizada pela NT nº 48. 

Atualmente a ANVISA possui as seguintes NT: A NT Nº 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/
DIRE4/ANVISA, que orienta sobre o uso de luvas e máscaras em estabelecimentos da 
área de alimentos no contexto do enfrentamento ao COVID-19. A NT Nº 48/2020/SEI/GIALI/
GGFIS/DIRE4/ANVISA, que é o documento orientativo para produção segura de alimentos 
durante a pandemia de Covid-19 e a NT Nº 49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA, que 
traz orientações para os serviços de alimentação com atendimento direto ao cliente durante 
a pandemia de Covid-19 (BRASIL, ANVISA, 2020a, 2020b, 2020c).  

O setor de processamento de carnes demandou a elaboração da Portaria conjunta 
nᵒ 19, de 18 de junho de 2020, essa publicação reuniu o Ministério da Saúde, MAPA 
(Ministério da Agricultura Pecuária e Abastecimento) e Ministério da Economia. Esse 
documento estabelece as medidas a serem observadas visando à prevenção, controle e 
mitigação dos riscos de transmissão da Covid-19 nas atividades desenvolvidas na indústria 
de abate e processamento de carnes e derivados destinados ao consumo humano e 
laticínios (BRASIL, 2020). 

3.2.1 Saúde dos Colaboradores

Durante a pandemia da COVID-19 é de extrema importância que cada unidade 
produtora de alimento compreenda o grau de exposição dos trabalhadores aos agentes 
causadores de doenças. Esse entendimento contribui para reduzir a transmissão da doença 
dentro e fora do trabalho, possibilita a identificação precoce de trabalhadores doentes, 
e auxiliam na construção de orientações e protocolos aos trabalhadores potencialmente 
expostos à COVID-19 (SOUSA; PAIVA; COSTA, 2020).  
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A OMS recomenda que trabalhadores que estejam apresentando algum sintoma 
suspeito de COVID-19 permaneçam em casa (WHO, 2020a). Os mesmos precisam 
conhecer os sintomas da COVID-19, e os responsáveis pela administração das empresas 
devem informar os trabalhadores sobre a COVID-19, incluindo formas de contágio, 
sinais e sintomas e cuidados necessários para redução da transmissão no ambiente de 
trabalho e na comunidade. A empresa deve estender essas informações aos trabalhadores 
terceirizados e de outras organizações que adentrem o estabelecimento (BRASIL, ANVISA 
2020a; BRASIL, 2020). 

A Portaria conjunta nᵒ 19, de 18 de junho de 2020 estabelece o conceito de 
casos confirmados, casos suspeitos e contatantes de casos confirmados da COVID-19, 
e estabelece condutas especifica para cada situação. Outra medida sugerida inclui a 
promoção de vacinação, buscando evitar outras síndromes gripais que possam ser 
confundidas com a COVID-19. 

A identificação de casos sujeitos deve ser realizada através de protocolos como: 
canais para comunicação com os trabalhadores referente ao aparecimento de sinais ou 
sintomas compatíveis com a COVID-19, bem como sobre contato com caso confirmado 
ou suspeito da COVID-19. Realizar triagem na entrada do estabelecimento em todos os 
turnos de trabalho, podendo utilizar medição de temperatura corporal por infravermelho ou 
equivalente, antes que os trabalhadores iniciem suas atividades, inclusive terceirizados, 
prestadores de serviços e visitantes. Todo colaborador suspeito deve encaminhado para o 
ambulatório médico da empresa para avaliação e acompanhamento adequado. 

3.2.2 Higienização das mãos e etiqueta respiratória

A higiene das mãos e punhos é uma das estratégias mais efetivas para a prevenção 
da COVID-19. O objetivo é inativar qualquer cepa do SARS-CoV-2 que possa estar 
presente nas mãos e punhos de manipuladores de alimentos, reduzindo assim o risco de 
transmissão do vírus. Diante disso, é importante assegurar que todos trabalhadores estão 
orientados sobre a higienização correta e frequente das mãos com utilização de água e 
sabonete ou, caso não seja possível a lavagem das mãos, com sanitizantes adequado para 
as mãos, como álcool a 70% (SOUSA; PAIVA; COSTA, 2020).   

As mãos devem ser lavadas com frequência, quando houver qualquer interrupção 
da atividade de manipulação/ fabricação do alimento, principalmente: antes de começar o 
trabalho; depois de tossir, espirrar, coçar ou assoar o nariz; após coçar os olhos, tocar na 
boca ou levar às mãos ao rosto; antes e depois de preparar alimentos crus, como carne, 
vegetais e frutas; antes de manusear alimentos cozidos ou prontos para o consumo; depois 
de manusear objetos alheios ao processo produtivo, como: celular, tablets, dinheiro, lixo, 
chaves, maçanetas, entre outros objetos; após tarefas de limpeza; após ir ao sanitário; 
antes de comer; após comer, beber ou fumar; e retornar dos intervalos (BRASIL, ANVISA, 
2020a)..
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As rotinas dos frigoríficos e unidades processadores de alimentos devem ser 
adaptadas e os trabalhadores devem evitar tocar superfícies com alta frequência de contato, 
tais como botões de elevador, maçanetas, corrimãos etc. Devem ser disponibilizados 
orientações e recursos para a higienização das mãos próximos aos locais de trabalho, 
incluindo água, sabonete líquido, toalha de papel descartável e lixeira, cuja abertura não 
demande contato manual, ou sanitizante adequado para as mãos, como álcool a 70% 
(BRASIL, 2020).

Todas essas orientações são recomendações que já faziam parte da legislação de 
alimentos. A Portaria nº 326 de 30 de julho de 1997 (BRASIL, 1997), traz o regulamento 
técnico sobre condições higiênico-sanitárias e de boas práticas de fabricação para 
estabelecimentos produtores/industrializadores de alimentos, toda pessoa que trabalhe 
numa área de manipulação de alimentos deve, enquanto em serviço, lavar as mãos de 
maneira frequente e cuidadosa com um agente de limpeza autorizado e com água corrente 
potável. 

O Mapa, órgão fiscalizador atuante nos frigoríficos já possui uma legislação de 
boas práticas de fabricação desde os anos 90. A principal é a Portaria nº 368, de 4 de 
setembro de 1997, a qual aborda os requisitos essenciais de higiene e de boas práticas 
de elaboração para alimentos. A publicação estabelece a fixação de avisos que indiquem 
a maneira correta e obrigatoriedade da lavagem das mãos, bem como exige um controle 
adequado para garantir o cumprimento destas exigências (BRASIL, 1997). 

A RDC nº 275, de 21 de outubro de 2002, que dispõe sobre o Regulamento Técnico 
de Procedimentos Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos Produtores/
Industrializadores de Alimentos, estabelece que as etapas, a frequência e os princípios 
ativos usados para a lavagem e antissepsia das mãos dos manipuladores devem estar 
documentados em procedimentos operacionais, escrito de forma objetiva e acessível aos 
manipuladores (BRASIL, 2002). 

3.2.3 Distanciamento Social

O Distanciamento social é uma das medidas mais importantes para desacelerar a 
disseminação da COVID-19. Essa prática minimiza o contato entre indivíduos potencialmente 
infectados e indivíduos saudáveis. As organizações devem adotar medidas para aumentar 
o distanciamento, diminuir o contato pessoal entre trabalhadores e entre esses e o público 
externo, orientando para que se evitem abraços, beijos, apertos de mão e conversações 
desnecessárias (SOUSA; PAIVA; COSTA, 2020; BRASIL, 2020).

Todas as unidades produtivas e/ou processadoras de alimentos devem seguir as 
orientações de distanciamento físico o máximo possível. A recomendação da OMS (WHO, 
2020a) é que seja mantida uma distância mínima de 1 metro entre funcionários. Essa 
é também a distância mínima recomendada pela ANVISA (BRASIL, ANVISA, 2020a). No 
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setor de processamento de carnes a Portaria conjunta nᵒ 19, de 18 de junho de 2020 
(BRASIL, 2020) reforça esse distanciamento de 1 metro entre os trabalhadores nos postos 
de trabalho e entre os trabalhadores e o público, bem como na linha de produção ombro a 
ombro.

A mesma portaria e as notas técnicas da ANVISA (BRASIL, ANVISA, 2020a, 2020c) 
determina medidas para reduzir o risco de transmissão na impossibilidade de implementar o 
distanciamento físico. Essas medidas são: uso de máscara cirúrgica; divisória impermeável 
e de fácil higienização entre os postos de trabalho ou fornecer proteção facial do tipo viseira 
plástica (face shield) ou óculos de proteção; e medidas administrativas adicionais, tais 
como: a adoção de turnos ou escalas de trabalho diferenciadas; minimizar contato face a 
face, colocando trabalhadores para trabalhar lado a lado, transversalmente ou de costas; 
definir equipes com os mesmos trabalhadores para os turnos e setores de trabalho e fazer 
rodízio de trabalhadores, quando necessário, priorizar sua realização no mesmo setor de 
trabalho (BRASIL, 2020; OSHA, 2020).

3.2.4 Higiene, Ventilação, Limpeza e Desinfecção dos Ambientes

O processo de higienização do ambiente, equipamentos e utensílios em uma indústria 
de alimentos consiste em uma etapa fundamental para a redução do risco biológico. Este é 
composto por duas etapas: limpeza e sanitização. A primeira etapa consiste na remoção de 
sujidades orgânicas e inorgânicas indesejáveis, e a segunda etapa compreende a redução 
da carga microbiana através de agentes físicos ou químicos a níveis seguros (GRÖNBERG; 
HJORTH, 2018). 

A legislação de alimentos já contempla o processo de higienização do ambiente, 
equipamentos e utensílios. De acordo com a Resolução nº 275, de 21 de outubro de 2002 
(BRASIL, ANVISA, 2002) este processo deve ser definido em um documento denominado 
procedimento operacional padrão (POP). A forma como deve ser executado esse processo 
deverá ser descrito, detalhadamente, em uma instrução de trabalho. Esses documentos 
são base de uma indústria de alimentos, e são essenciais para implantar medidas eficazes 
contra a COVID-19. 

Durante a pandemia, como uma das medidas de mitigar o vírus, as legislações 
recomendam o aumento na frequência dos procedimentos de limpeza e desinfecção de 
instalações sanitárias e vestiários, além de pontos de grande contato, tais como teclados, 
corrimãos, maçanetas, terminais de pagamento, botoeiras de elevadores, mesas, cadeiras, 
bem como nas praças de trabalho (BRASIL, 2020). 

Uma ventilação adequada nos locais de trabalho, principalmente nos ambientes 
fechados e refrigerados, como os frigoríficos, é uma estratégia adotada para diminuir a 
transmissão do vírus (BRASIL, 2020).

Visando aumentar a taxa de renovação de ar, a portaria conjunta nº 19, de 18 de 
junho de 2020, estabelece também que durante o período de higienização dos ambientes 



 
Temas em Saúde Coletiva: Covid-19 Capítulo 1 9

refrigerados, os exaustores existentes devem ser colocados em potência máxima, atendidos 
os parâmetros de temperatura setorial determinados pelo Ministério da Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento.

3.2.5 Equipamentos de Proteção Individual e outros equipamentos de 
proteção

O uso de luvas descartáveis não é uma exigência na legislação sanitária vigente na 
indústria de alimentos. A NT Nº 47/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA orienta sobre 
o uso de luvas e máscaras em estabelecimentos da área de alimentos no contexto do 
enfrentamento ao COVID-19. 

De acordo com essa publicação, o uso de luvas é necessário somente em situações 
específicas, mas não garante proteção contra a COVID-19. O documento também salienta 
que o uso inadequado de luvas pode torna-se um meio de transmissão, já que ela passa a 
sensação de segurança e proteção completa, levando o manipulador a negligenciar outras 
medidas mais eficazes de inativação do vírus, como a higienização das mãos (BRASIL, 
ANVISA, 2020).  

Na legislação referente às Boas práticas de fabricação e manipulação de alimentos, 
não há a obrigatoriedade no uso de máscaras, mas diversos estudos destacam a importância 
desse EPI como medida de proteção e controle na transmissão do SARS-CoV-2 (CHENG 
et al., 2020; FRENCH..., 2020; HO et al., 2020; PHAN; CHING, 2020; ZENG et al., 2020). 

A ANVISA recomenda o uso de máscaras de proteção facial, descartáveis ou 
reutilizáveis, para todos os trabalhadores envolvidos, mesmos aqueles que as atividades 
que não demandem a utilização de EPI específicos. O estabelecimento deverá fornecer a 
máscara, bem como orientar quando o correto uso, troca e higienização (BRASIL, ANVISA, 
2020b).  

No setor de frigoríficos, a recomendação é que além de usar máscara e trocar a 
cada três horas ou quando estiver úmida, deve-se utilizar equipamentos de proteção facial 
do tipo viseira plástica (face shield) ou óculos de proteção. Esses equipamentos não podem 
ser compartilhados entre trabalhadores durante as atividades e os EPIs que permitam 
higienização somente poderão ser reutilizados após a higienização correta (BRASIL, 2020). 

4 |  CONCLUSÃO 
A indústria de alimentos brasileira tem expressiva importância na garantia da 

segurança alimentar do Brasil e do mundo. O setor emprega milhões de trabalhadores, 
sendo um dos mais importantes para economia do país. Por ser considerada uma atividade 
essencial suas atividades foram mantidas, mesmo diante da pandemia da COVID-19.

Os frigoríficos foram o setor que mais apresentou casos positivos da doença, sendo 
em alguns estados do Sul, um dos maiores focos do vírus. Esse grande número se deu pelo 
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próprio processo produtivo que reúne condições propícias para o contágio e proliferação 
do vírus. Diante disso, as unidades processadoras de carnes tiveram que se adaptar aos 
novos desafios impostos pela pandemia, para garantir alimentos seguros e preservar a 
saúde dos funcionários e clientes envolvidos na cadeia produtiva. 

A falta do tratamento específico e a inexistência de imunização segura dificultaram o 
combate a COVID-19. Entretanto, os órgãos de vigilância e diversos setores da sociedade 
reunirão forças para elaborar legislações que auxiliem na construção de medidas para 
mitigar a doença. Em todas as novas publicações ficou evidente a importância da 
implementação das Boas Práticas de Fabricação e Manipulação de alimentos, medidas 
que já eram exigidas pela legislação de alimentos e que muitas vezes eram negligenciadas. 
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