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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Introdução: A técnica de clareamento 
dental é um dos tratamentos mais realizados 
nos consultórios odontológicos. O uso de 
enxaguatórios bucais clareadores se torna 
comum na população devido a relação custo 
benefício e praticidade de uso. Objetivo: Avaliar a 
eficácia clareadora de três enxaguatórios bucais 
(Colgate Plax Whitening, Oral B Pro Saúde Clinic 
Protection e Cepacol Plus Whitening) através da 
escala visual e espectrofotométrica. Métodos: 
Selecionados 100 dentes bovinos divididos em 
quatro grupos, sendo um grupo controle e três 
grupos de enxaguatórios, que foram submetidos 
a uma simulação de bochechos durante o período 
de 30 dias, seguindo a recomendação diária de 
cada fabricante. Resultados: o uso de peróxido 
de hidrogênio na composição de enxaguatório 
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bucal foi eficaz na regressão de cor durante o uso de 30 dias e sua cor se mantém estável 
após o término de uso tanto na escala visual como na escala espectrofotométrica. Conclusão: 
O uso de enxaguatório bucal clareador Colgate Plax Whitening pode ser indicado para o 
clareamento e regressão de cor, desde que seguida às recomendações de uso do fabricante 
e a supervisão do cirurgião dentista.
PALAVRAS - CHAVE: Antissépticos Bucais. Espectrofotometria. Escala Visual.

IN VITRO ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF DIFFERENT CLARATING 
ACTION RINSE

ABSTRACT: Introduction: The dental whitening technique is one of the most common 
treatments performed in dental offices. The use of whitening mouthwashes becomes common 
in the population due to the cost benefit and practicality of use. Objective: To evaluate the 
whitening efficacy of three mouthwashes (Colgate Plax Whitening, Oral B Pro Saúde Clinic 
Protection and Cepacol Plus Whitening) through the visual and spectrophotometric scale. 
Methods: 100 bovine teeth were selected, divided into four groups, one control group and 
three groups of mouthwashes, which were submitted to a mouthwash simulation during the 
period of 30 days, following the daily recommendation of each manufacturer. Results: the 
use of hydrogen peroxide in the mouthwash composition was effective in color regression 
during use for 30 days and its color remains stable after the end of use in both the visual scale 
and the spectrophotometric scale. Conclusion: The use of Colgate Plax Whitening whitening 
mouthwash can be indicated for whitening and color regression, as long as it is followed by the 
manufacturer’s recommendations for use and the supervision of the dental surgeon.
KEYWORDS: Mouthwashes, Spectrophotometry, Visual Scale.

1 | INTRODUÇÃO
A cor do dente é considerada um fenômeno de grande complexidade influenciada 

por fatores como as condições de iluminação do ambiente, translucidez, opacidade, 
espalhamento da luz, brilho e ainda pelas estruturas e processos morfofisiológicos da 
visão que variam em cada indivíduo (CARVALHO et al. 2002). Diferentes metodologias 
estão sendo utilizadas para determinar a mudança de cor dental que ocorre durante o 
procedimento de clareamento (JOINER, 2004). 

A metodologia frequentemente utilizada para comparar a cor do dente natural com 
o dente a ser restaurado é a escala de cor como, por exemplo, a escala Vitapan Classical 
(Vita-Zahnfabrik, Bad Säckingen, Germany) (MATIS et al. 2000; HUGO et. Essa metodologia 
é subjetiva e outros fatores como a experiência clínica do examinador, fadiga ocular e luz 
ambiente podem afetar os resultados da cor aferidos por esse método5. Recentemente, 
sistemas digitais (espectrofotômetros, calorímetros e câmeras digitais) são utilizados para 
avaliação de cor dental (JOINER, 2006). Nesses sistemas, a cor é expressa no espaço 
CIEL*a*b*, com resultados precisos, entretanto apresentam alto custo, o que limita a sua 
utilização (MOKHLIS et al. 2000; WEE et al. 2006; BRAUAN et al. 2007; TUNG et al. 2002).

O sistema de cor CIEL*a*b* é capaz de converter a resposta do olho humano às 
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cores, de forma que ela seja eletronicamente mensurada (WETTER et al. 2004). Dessa 
forma, a possibilidade de se mensurar a cor no clareamento dental, lançando-se mão dessa 
tecnologia, pode significar um subsídio de considerável consistência para a prática clínica 
na Odontologia, uma vez que nem sempre atendemos os pacientes nos mesmos horários 
e quase sempre a luminosidade do dia e do ambiente clínico é diferente. 

Justifica-se a necessidade de estudos nesta área, a fim de permitir ao profissional 
um maior conhecimento para assegurar a segurança de seus pacientes quanto na utilização 
destes produtos. Sendo assim, o objetivo desse estudo é avaliar a eficácia clareadora de 
três enxaguatórios bucais, utilizando-se de uma escala visual e de espectrofotômetro. Duas 
hipóteses foram testadas: 1) Não existe diferença entre os enxaguatórios analisados. 2) Os 
critérios de avaliação não forneceram resultados divergentes entre si.

2 | MATERIAS E MÉTODOS

1. Obtenção das Amostras:
Foram selecionados 100 incisivos inferiores bovinos, devido à semelhança estrutural 

com os dentes humanos. Em virtude desses dentes utilizados no estudo terem sido obtidos 
de um abatedouro regulamentado, não se faz necessário à aprovação de Comitê de Ética. 

Os dentes foram armazenados em Timol a uma temperatura de 4°C com o objetivo 
de inibir o crescimento bacteriano. Posteriormente foram limpos através de raspagem com 
curetas Gracey n° 1-2 e 3-4 para remoção de debris orgânicos e examinados sob lupa 
com aumento de quatro vezes a fim de verificar eventuais presença de trincas ou algum 
manchamento, que ocasionalmente poderiam influenciar os resultados do estudo. Em 
seguida fez-se uma profilaxia utilizando pasta de pedra pomes (SS White) e escova de 
Robinson tipo pincel (KG Sorensen, Brasil) em baixa velocidade. Ao final, as coroas dos 
dentes seccionadas das raízes, utilizando-se disco diamantado dupla face (KG Sorensen, 
Brasil) montado em peça de mão, sob constante refrigeração (D’ARCE 2011). Em seguida, 
houve a remoção do tecido pulpar selamento das câmeras pulpares com restaurações em 
resina composta na cor B1.

2. Análise da cor
As coroas foram analisadas através do método visual, com o auxílio da escala de cor 

Vitapan Classical, realizada por um único operador, devidamente treinado. Para análise de 
cor pelo método instrumental, foi utilizado o espectrofotômetro, calibrado de acordo com as 
instruções do fabricante. A cor original de cada coroa foi devidamente aferida e registrada.

3. Manchamento das coroas
As amostras foram manchadas, sendo imersas em uma solução de chá preto, 

trocada a cada 24 horas por seis dias. A solução de chá foi obtida misturando-se 1,6g de 
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chá preto em 100ml de água destilada fervida, por 5 minutos, sendo filtra ou coada.
 Após esse tempo de imersão, as amostras foram armazenadas em saliva artificial 

por duas semanas com o objetivo de estabilizar a cor, sendo a saliva trocada diariamente. 
Antes da leitura de cor, a borra de chá perto sobre o esmalte foi removida com uso de taça 
de borracha e uma mistura de pedra pomes e água (proporção 2:1), em baixa rotação por 
30 segundos e por um único operador. Dando prosseguimento, realizou-se a aferição da 
cor pelos dois métodos, sendo esse registro considerado a cor inicial para o processo de 
clareamento. 

4. Avaliação da cor
Para a avaliação da cor, as amostras foram mensuradas pelo mesmo examinador 

e em condições normais de hidratação, sobre um campo umedecido em saliva artificial. 
Primeiro foi realizada a análise visual com a escala de cor Vita Classical (Vita, Zahnfabrik, 
Alemanha), onde a escala foi posicionada tomando como referência, a posição central 
da coroa de cada dente. Para análise instrumental a ponteira do espectrofotômetro foi 
posicionada centralmente na face vestibular de cada amostra, de acordo com o stop de 
resina construído previamente a aferição. Este stop tem o objetivo de orientar a posição 
exata do registro de cor, impedindo o deslocamento da área exata das análises. 

5. Divisão dos grupos e uso dos enxaguatórios
 Grupo 1: Controle (n=25)
 Grupo 2: Colgate Plax Whithening (n=25)
 Grupo 3: Oral B Pro Saúde Clinic Protection (n=25)
 Grupo 4: Cepacol Plus Whithening (n=25)
Uma vez realizada a divisão, as amostras dos grupos 2, 3 e 4 foram imersas nos 

enxaguatórios clareadores propostos, por um período de 30 dias. Ao final do dia, cada 
grupo de amostras era levemente seco com papel absorvente e imersos em saliva artificial 
a 37°C, permanecendo até o dia seguinte, onde novamente eram expostos aos produtos 
clareadores, esse procedimento se repetiu no decorrer dos 30 dias. Ao 15° e 30° dia foram 
realizadas novas aferições da cor, respectivamente.

Todas as aferições de cor foram realizadas com a mesma intensidade de luz natural 
do laboratório de materiais dentários da Faculdade de Odontologia de Pernambuco.

6. Análise estatística 
Os dados obtidos foram submetidos ao Teste de Normalidade de Kolmogorov-

Smirnov para variáveis quantitativas, e entre os grupos pareados foi utilizado o Test t 
Student pareado (distribuição normal) e Wilcoxon (não normal); além do Coeficiente de 
Correlação de Spearman’s. Os dados foram tratados nos Softwares SSPSS 13.0 para 
Windons e o Excel 2007 onde as variáveis numéricas estão representadas pelas medidas 
de tendência central e medidas de dispersão. As 16 cores da escala Vita Classical foram 
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organizadas na ordem de luminosidade e enumeradas de 1(B1, coloração mais clara) a 
16(C4, coloração mais escura) para fi ns de análise estatística.

3 | RESULTADOS
No presente estudo foi observado que o agente clareador peróxido de hidrogênio na 

concentração de 1,5% contido no enxaguatório bucal Colgate Plax Whithening (grupo 2) foi 
efi caz na regressão de cor durante o uso no 15° e 30° dia, assim como a cor se manteve 
estável após 60 dias (Figura 1).

Figura 1. Avaliação de cor inicialmente, no 15°, 30° e após 60 dias, através de escala visual, 
espectrofotômetro e variação entre as escalas, para o grupo Colgate Plax Whitening.

Nos grupos 3 e 4, onde foram utilizados os enxaguatórios Oral B Pro Saúde 
Clinic Protection e Cepacol Plus Whithening, respectivamente, e ambos têm a sua ação 
branqueadora através especifi camente do copolímero polaxâmero 407.
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Figura 2: Avaliação da cor inicialmente, 15°, 30° e após 60° dias, através da escala visual, 
espectrofotômetro e variação entre as escalas, para o grupo Oral B Pro Saúde Clinic 

Protection.

Figura 3: Avaliação da cor inicialmente, 15°, 30° e após 60° dia, através da escala visual, 
espectrofotômetro e variação entre as escalas, para o grupo Cepacol Plus Whithening.

Constatou-se como demonstrado nas fi guras 2 e 3, que os enxaguatórios que 
tinham como agente clareador o polaxâmero 407 não foram efi cazes em nenhum dos dois 
métodos de aferição de cor. Sendo o Cepacol Plus Whithening um pouco melhor que o Oral 
B Pro Saúde Clinic Protection. 

No presente estudo as aferições de cor foram realizadas pelo método visual através 
da escala Vita Classical e pelo espectrofotômetro Vita Easyshade, a fi m de uma correlação 
entre os métodos (tabela 1), onde pode se observar uma diferença signifi cativa entre eles, 
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ressaltando a precisão do espectrofotômetro. 

4 | DISCUSSÃO
A primeira hipótese testada não foi aceita, pois foi observado que o grupo 2, 

que utilizou Colgate Plax Whithening (contendo clareador peróxido de hidrogênio 1,5%) 
apresentou regressão de cor durante o uso no 15° e 30° dia, assim manteve a cor estável 
após 60 dias. Já os grupos 3 e 4, que utilizou respectivamente, Oral B Pro Saúde Clinic 
Protection e Cepacol Plus Whithening (ambos contendo o agente clareador o polaxâmero 
407), não apresentaram eficácia em nenhum dos métodos de avaliação de cor avaliados. 
Tendo o Cepacol Plus Whithening apresentado um resultado um pouco melhor que o Oral 
B Pro Saúde Clinic Protection. Neste estudo, observamos a eficácia de clareamento dos 
produtos testados, corroboraram com o estudo de Karadas  et al. 2015 no qual observou 
que a quantidade de tempo que os dentes permaneceram imersos no enxaguatório foi 
um fator significativo para o branqueamento. Porém outro estudo mostrou que o efeito 
clareador com enxaguatórios bucais não foi tão eficiente nos períodos de aplicação de 21 
dias (MALDUPA et al. 2012).

A segunda hipótese testada também não foi aceita. As aferições de cor 
realizadas através da escala visual Vita Classical divergiram dos achados obtidos com 
o espectrofotômetro, onde observou-se uma diferença significativa entre os métodos, 
ressaltando a precisão do espectrofotômetro Vita Easyshade. Concordando com alguns 
autores, que a análise com espectrofotômetro apresenta maior precisão para avalição de 
cor, produzindo uma curva de transmitância e reflectância espectrais; este se baseia nos 
princípios da visão humana, apresentando células sensíveis as cores primárias (KIHN, 
2007; AHMAD 2000; ARAÚJO et al. 2006).

Os limiares visuais têm sido usados para descrever a eficácia do branqueamento, 
fazendo comparações entre a combinação visual e instrumental de sombreamento e outras 
áreas relacionadas como compatibilidade, estabilidade e interação de cores (PARAVINA et al. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karadas%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26295061
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2015; UCHIMURA et al. 2014), justificando assim a escolha pela aferição de cor pelo método 
visual através da escala Vita e pelo método instrumental, através do espectrofotômetro Vita 
Easyhade. Os estudos de Paravina et al 2015 e Perez et al. 2011 destacam a importância 
da avaliação da diferença clínica de cor, sendo levado em consideração dois limiares: a 
perceptibilidade e a aceitabilidade, para esclarecer os achados visuais e instrumentais em 
odontologia clínica, pesquisa odontológica e subsequente padronização.

A mudança de cor dentária é considerada clinicamente visível quando o ΔE for 
maior que 3.7 unidades. Segundo Joiner et al (2004), a percepção instrumental tem sido 
preferida por tornar o processo objetivo e quantitativo. Segundo Ahmad (2008), a principal 
vantagem da avaliação da cor por meio de instrumento é a eliminação da subjetividade. 
Entretanto, a cor não é uma entidade completamente objetiva e sua percepção é bastante 
influenciada pela interpretação individual, no entanto, para fins de comparação, a análise 
por instrumentos é útil e desempenha um papel significativo.

O método objetivo utilizado no presente estudo apresentou resultados mais precisos. 
No entanto, este não é o método de avaliação clínica diária e muitas vezes as mudanças 
detectadas por estes aparelhos são bastante sutis, não representando diferenças 
significativas visíveis ao olho humano. As escalas mesmo com suas limitações, continuam 
tendo um papel importante na medição de cor de dentes submetidos ao clareamento. 
Assim, utilização de meios subjetivos de análise de cor, como a avaliação visual, não 
devem ser descartadas do uso clínico, mas sim associada à tecnologia de análise objetiva 
(JOINER et al. 2004) principalmente para minimizar a chance de erro na seleção de cor em 
reabilitações estéticas e nos laboratórios de prótese.

 No presente estudo observou-se que o enxaguante que continha o peróxido de 
hidrogênio na concentração de 1,5%, teve um melhor resultado de branqueamento, quando 
comparado aos que continham o polaxâmero 407, em todos períodos de tempos avaliados 
(15° e 30° dias), o que também pode-se concluir que a quantidade de tempo que os dentes 
estavam imersos em enxaguatórios foi um fator importante para o branqueamento dos 
mesmos, corroborando com os achados de Karadas et al. 2015. O estudo de EIMAR et al. 
2012, relatou que não houve diferença na mudança de cor com os enxaguatórios bucais 
contendo peróxido; por outro lado Torres et al. 2013 e Jaime et al. 2014 observaram a 
mudança de coloração após a sua utilização.

Sabe-se que a literatura em relação ao clareamento dentário é muito vasta e 
contraditória, por tanto estudos ainda são necessários para avaliar a eficácia dos produtos 
utilizados, manutenção da cor obtida, além de efeitos biológicos sobre as estruturas 
bucais. O modelo utilizado neste estudo é experimental, sendo uma importante ferramenta 
na busca de novas tecnologias para clareamento dentário, porém possui limitações por 
ser uma análise in vitro, necessitando assim de novas pesquisas que venham embasar a 
indicação desses produtos.
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5 | CONCLUSÃO
Dentro das limitações deste estudo in vitro, pode-se concluir que o uso do 

enxaguatório bucal clareador Colgate Plax Whithening (contendo peróxido de hidrogênio 
1,5%), pode ser indicado para se obter um bom resultado estético com cor agradável, desde 
que seguida as recomendações de uso do fabricante e as recomendações do cirurgião-
dentista. O uso dos enxaguatórios bucais Oral B Pro Saúde Clinic Protection e Cepacol 
Plus Whithening que contém em sua composição o polaxâmero 407, apresenta ineficácia 
como produto clareador tanto na escala visual como na espectrofotométrica. 
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