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APRESENTACAO

As revolucdes no campo da odontologia ndo se limitam ao avango tecnoldgico
e novas técnicas de execugdo. Se olharmos para a historia da saude publica no Brasil,
veremos que a incorporacdo da saude bucal dentro das politicas publicas de saude
abordaram problemas graves, como a carie dental, de forma muito eficaz e, relativamente,
simples, através da fluoretacéo das aguas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de acéo foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui
apresentado, vocé ira verificar que as buscas pelo aprimoramento do que ja existe e por
novas solugdes continuam, em prol da ampliagéo e melhoria da atengéo odontolégica tanto
na assisténcia publica, quanto na privada.

Desejo que este conteldo possa enriquecer seu processo de aperfeicoamento
profissional.

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Introducao: A técnica de clareamento
dental € um dos tratamentos mais realizados
nos consultérios odontolégicos. O wuso de
enxaguatérios bucais clareadores se torna
comum na populacdo devido a relacdo custo
beneficio e praticidade de uso. Objetivo: Avaliar a
eficacia clareadora de trés enxaguatérios bucais
(Colgate Plax Whitening, Oral B Pro Saude Clinic
Protection e Cepacol Plus Whitening) através da
escala visual e espectrofotométrica. Métodos:
Selecionados 100 dentes bovinos divididos em
quatro grupos, sendo um grupo controle e trés
grupos de enxaguatérios, que foram submetidos
auma simulacgdo de bochechos durante o periodo
de 30 dias, seguindo a recomendacéao diaria de
cada fabricante. Resultados: o uso de peroxido
de hidrogénio na composi¢cdo de enxaguatorio
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bucal foi eficaz na regresséo de cor durante o uso de 30 dias e sua cor se mantém estavel
apos o término de uso tanto na escala visual como na escala espectrofotométrica. Conclusao:
O uso de enxaguatério bucal clareador Colgate Plax Whitening pode ser indicado para o
clareamento e regressao de cor, desde que seguida as recomendagdes de uso do fabricante
€ a superviséo do cirurgido dentista.

PALAVRAS - CHAVE: Antissépticos Bucais. Espectrofotometria. Escala Visual.

IN VITRO ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF DIFFERENT CLARATING
ACTION RINSE

ABSTRACT: Introduction: The dental whitening technique is one of the most common
treatments performed in dental offices. The use of whitening mouthwashes becomes common
in the population due to the cost benefit and practicality of use. Objective: To evaluate the
whitening efficacy of three mouthwashes (Colgate Plax Whitening, Oral B Pro Saude Clinic
Protection and Cepacol Plus Whitening) through the visual and spectrophotometric scale.
Methods: 100 bovine teeth were selected, divided into four groups, one control group and
three groups of mouthwashes, which were submitted to a mouthwash simulation during the
period of 30 days, following the daily recommendation of each manufacturer. Results: the
use of hydrogen peroxide in the mouthwash composition was effective in color regression
during use for 30 days and its color remains stable after the end of use in both the visual scale
and the spectrophotometric scale. Conclusion: The use of Colgate Plax Whitening whitening
mouthwash can be indicated for whitening and color regression, as long as it is followed by the
manufacturer’s recommendations for use and the supervision of the dental surgeon.
KEYWORDS: Mouthwashes, Spectrophotometry, Visual Scale.

11 INTRODUGAO

A cor do dente é considerada um fendbmeno de grande complexidade influenciada
por fatores como as condi¢cdes de iluminacdo do ambiente, translucidez, opacidade,
espalhamento da luz, brilho e ainda pelas estruturas e processos morfofisiolégicos da
visdo que variam em cada individuo (CARVALHO et al. 2002). Diferentes metodologias
estdo sendo utilizadas para determinar a mudancga de cor dental que ocorre durante o
procedimento de clareamento (JOINER, 2004).

A metodologia frequentemente utilizada para comparar a cor do dente natural com
o dente a ser restaurado € a escala de cor como, por exemplo, a escala Vitapan Classical
(Vita-Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) (MATIS et al. 2000; HUGO et. Essa metodologia
€ subjetiva e outros fatores como a experiéncia clinica do examinador, fadiga ocular e luz
ambiente podem afetar os resultados da cor aferidos por esse método5. Recentemente,
sistemas digitais (espectrofotdmetros, calorimetros e cameras digitais) séo utilizados para
avaliacéo de cor dental (JOINER, 2006). Nesses sistemas, a cor € expressa no espaco
CIEL*a*b*, com resultados precisos, entretanto apresentam alto custo, o que limita a sua
utilizagdo (MOKHLIS et al. 2000; WEE et al. 2006; BRAUAN et al. 2007; TUNG et al. 2002).

O sistema de cor CIEL*a*b* é capaz de converter a resposta do olho humano as
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cores, de forma que ela seja eletronicamente mensurada (WETTER et al. 2004). Dessa
forma, a possibilidade de se mensurar a cor no clareamento dental, lan¢gando-se méo dessa
tecnologia, pode significar um subsidio de consideravel consisténcia para a pratica clinica
na Odontologia, uma vez que nem sempre atendemos 0s pacientes nos mesmos horarios
e quase sempre a luminosidade do dia e do ambiente clinico é diferente.

Justifica-se a necessidade de estudos nesta area, a fim de permitir ao profissional
um maior conhecimento para assegurar a seguranca de seus pacientes quanto na utilizacédo
destes produtos. Sendo assim, o objetivo desse estudo € avaliar a eficacia clareadora de
trés enxaguatorios bucais, utilizando-se de uma escala visual e de espectrofotometro. Duas
hipéteses foram testadas: 1) N&o existe diferenga entre os enxaguatérios analisados. 2) Os
critérios de avaliacdo nao forneceram resultados divergentes entre si.

21 MATERIAS E METODOS

1. Obtencao das Amostras:

Foram selecionados 100 incisivos inferiores bovinos, devido a semelhanca estrutural
com os dentes humanos. Em virtude desses dentes utilizados no estudo terem sido obtidos
de um abatedouro regulamentado, nao se faz necessario a aprovagdo de Comité de Etica.

Os dentes foram armazenados em Timol a uma temperatura de 4°C com o objetivo
de inibir o crescimento bacteriano. Posteriormente foram limpos através de raspagem com
curetas Gracey n° 1-2 e 3-4 para remocao de debris organicos e examinados sob lupa
com aumento de quatro vezes a fim de verificar eventuais presenca de trincas ou algum
manchamento, que ocasionalmente poderiam influenciar os resultados do estudo. Em
seguida fez-se uma profilaxia utilizando pasta de pedra pomes (SS White) e escova de
Robinson tipo pincel (KG Sorensen, Brasil) em baixa velocidade. Ao final, as coroas dos
dentes seccionadas das raizes, utilizando-se disco diamantado dupla face (KG Sorensen,
Brasil) montado em peca de mao, sob constante refrigeracao (D’ARCE 2011). Em seguida,
houve a remocao do tecido pulpar selamento das cAmeras pulpares com restauragdes em
resina composta na cor B1.

2. Analise da cor

As coroas foram analisadas através do método visual, com o auxilio da escala de cor
Vitapan Classical, realizada por um unico operador, devidamente treinado. Para andlise de
cor pelo método instrumental, foi utilizado o espectrofotdmetro,-calibrado de acordo com as
instrucdes do fabricante. A cor original de cada coroa foi devidamente aferida e registrada.

3. Manchamento das coroas

As amostras foram manchadas, sendo imersas em uma solu¢do de cha preto,
trocada a cada 24 horas por seis dias. A solugdo de cha foi obtida misturando-se 1,6g de
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cha preto em 100ml de agua destilada fervida, por 5 minutos, sendo filtra ou coada.

Apbs esse tempo de imersédo, as amostras foram armazenadas em saliva artificial
por duas semanas com o objetivo de estabilizar a cor, sendo a saliva trocada diariamente.
Antes da leitura de cor, a borra de cha perto sobre o esmalte foi removida com uso de taca
de borracha e uma mistura de pedra pomes e agua (propor¢céo 2:1), em baixa rotagéo por
30 segundos e por um Unico operador. Dando prosseguimento, realizou-se a afericdo da
cor pelos dois métodos, sendo esse registro considerado a cor inicial para o processo de
clareamento.

4. Avaliacao da cor

Para a avaliagdo da cor, as amostras foram mensuradas pelo mesmo examinador
e em condi¢cdes normais de hidratagdo, sobre um campo umedecido em saliva artificial.
Primeiro foi realizada a anélise visual com a escala de cor Vita Classical (Vita, Zahnfabrik,
Alemanha), onde a escala foi posicionada tomando como referéncia, a posicéo central
da coroa de cada dente. Para andlise instrumental a ponteira do espectrofotdmetro foi
posicionada centralmente na face vestibular de cada amostra, de acordo com o stop de
resina construido previamente a afericdo. Este stop tem o objetivo de orientar a posicao
exata do registro de cor, impedindo o deslocamento da area exata das andlises.

5. Divisao dos grupos e uso dos enxaguatoérios

Grupo 1: Controle (n=25)

Grupo 2: Colgate Plax Whithening (n=25)

Grupo 3: Oral B Pro Saude Clinic Protection (n=25)
Grupo 4: Cepacol Plus Whithening (n=25)

Uma vez realizada a divisdo, as amostras dos grupos 2, 3 e 4 foram imersas nos
enxaguatorios clareadores propostos, por um periodo de 30 dias. Ao final do dia, cada
grupo de amostras era levemente seco com papel absorvente e imersos em saliva artificial
a 37°C, permanecendo até o dia seguinte, onde novamente eram expostos aos produtos
clareadores, esse procedimento se repetiu no decorrer dos 30 dias. Ao 15° e 30° dia foram
realizadas novas afericées da cor, respectivamente.

Todas as afericdes de cor foram realizadas com a mesma intensidade de luz natural
do laboratério de materiais dentarios da Faculdade de Odontologia de Pernambuco.

6. Analise estatistica

Os dados obtidos foram submetidos ao Teste de Normalidade de Kolmogorov-
Smirnov para variaveis quantitativas, e entre os grupos pareados foi utilizado o Test t
Student pareado (distribuicdo normal) e Wilcoxon (n&o normal); além do Coeficiente de
Correlagdo de Spearman’s. Os dados foram tratados nos Softwares SSPSS 13.0 para
Windons e o Excel 2007 onde as variaveis numéricas estao representadas pelas medidas
de tendéncia central e medidas de dispersdo. As 16 cores da escala Vita Classical foram
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organizadas na ordem de luminosidade e enumeradas de 1(B1, coloracdo mais clara) a
16(C4, coloragdo mais escura) para fins de analise estatistica.

31 RESULTADOS

No presente estudo foi observado que o agente clareador perdxido de hidrogénio na
concentracdo de 1,5% contido no enxaguatorio bucal Colgate Plax Whithening (grupo 2) foi
eficaz na regresséo de cor durante o uso no 15° e 30° dia, assim como a cor se manteve
estavel apos 60 dias (Figura 1).

Colgate Plax Whithening
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it espectrofotémetro escala visual

Figura 1. Avaliagcdo de cor inicialmente, no 15°, 30° e ap6s 60 dias, através de escala visual,
espectrofotdbmetro e variagéo entre as escalas, para o grupo Colgate Plax Whitening.

Nos grupos 3 e 4, onde foram utilizados os enxaguatérios Oral B Pro Saude

Clinic Protection e Cepacol Plus Whithening, respectivamente, e ambos tém a sua acéo
branqueadora através especificamente do copolimero polaxamero 407.
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- Oral B Pro Saude Clinic Protection

9.76 9.76 9.76 9.76

o 2 9 9
III 111
Q III
AE

espectrofotémetro escala visual

o

o

IS

[¥]

MWinicial W 15° dia H30" dia 60° dia

Figura 2: Avaliagdo da cor inicialmente, 15°, 30° e ap6s 60° dias, através da escala visual,
espectrofotdbmetro e variagéo entre as escalas, para o grupo Oral B Pro Saude Clinic
Protection.

Cepacol Plus Whithening
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Figura 3: Avaliagdo da cor inicialmente, 15°, 30° e ap6s 60° dia, através da escala visual,
espectrofotdbmetro e variagéo entre as escalas, para o grupo Cepacol Plus Whithening.

Constatou-se como demonstrado nas figuras 2 e 3, que os enxaguatérios que
tinham como agente clareador o polaxdmero 407 ndo foram eficazes em nenhum dos dois
métodos de afericdo de cor. Sendo o Cepacol Plus Whithening um pouco melhor que o Oral
B Pro Saude Clinic Protection.

No presente estudo as aferigcbes de cor foram realizadas pelo método visual através
da escala Vita Classical e pelo espectrofotdmetro Vita Easyshade, a fim de uma correlagéo
entre os métodos (tabela 1), onde pode se observar uma diferenca significativa entre eles,
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ressaltando a preciséo do espectrofotdmetro.

Tabela 1 — Correlagdo entre o método visual e espectrofotométrico

Correlagdo de Espectro: cor Espectro: Espectro:  Espectro: 602 VisEj:‘la'lior \.I'isEuS:Ia-li59 VisElTaCﬁI:OQ
Spearman's rho inicial 152 Dia 302 DIA DIA — - -
imicial Dia dia
Espectro: cor inicial - - - - - - -
Espectro: 152 dia 0,277 * - - - - - -
Espectro: 202 dia 0,233 * 0,605 * - - - - -
Espectro: 602 dia 0,225 * 0,695 * 0,673 * - - - -
Escala Visual: cor
inicial 0,220 * -0,005 -0,091 0,111 - - -
Escala Visual: 152
dia 0,180 -0,001 -0,088 0,017 0,897 * - -
Escala Visual: 302
dia 0,209 * 0,043 -0,047 0,010 0,746 * 0,881 * -
Escala Visual: 602
dia 0,209 * 0,043 -0,047 0,010 0,746 * 0,881 * 1,000 *

(*) correlacdo Significativa

41 DISCUSSAO

A primeira hipétese testada ndo foi aceita, pois foi observado que o grupo 2,
que utilizou Colgate Plax Whithening (contendo clareador peroxido de hidrogénio 1,5%)
apresentou regressao de cor durante o uso no 15° e 30° dia, assim manteve a cor estavel
apoés 60 dias. Ja os grupos 3 e 4, que utilizou respectivamente, Oral B Pro Saude Clinic
Protection e Cepacol Plus Whithening (ambos contendo o agente clareador o polaxamero
407), ndo apresentaram eficacia em nenhum dos métodos de avaliagdo de cor avaliados.
Tendo o Cepacol Plus Whithening apresentado um resultado um pouco melhor que o Oral
B Pro Saude Clinic Protection. Neste estudo, observamos a eficacia de clareamento dos
produtos testados, corroboraram com o estudo de Karadas et al. 2015 no qual observou
que a quantidade de tempo que os dentes permaneceram imersos no enxaguatoério foi
um fator significativo para o branqueamento. Porém outro estudo mostrou que o efeito
clareador com enxaguatoérios bucais nao foi tao eficiente nos periodos de aplicacao de 21
dias (MALDUPA et al. 2012).

A segunda hip6tese testada também ndo foi aceita. As afericbes de cor
realizadas através da escala visual Vita Classical divergiram dos achados obtidos com
o espectrofotdbmetro, onde observou-se uma diferenca significativa entre os métodos,
ressaltando a precisdo do espectrofotémetro Vita Easyshade. Concordando com alguns
autores, que a analise com espectrofotdmetro apresenta maior preciséo para avaligéo de
cor, produzindo uma curva de transmitancia e reflectancia espectrais; este se baseia nos
principios da visdo humana, apresentando células sensiveis as cores primarias (KIHN,
2007; AHMAD 2000; ARAUJO et al. 2006).

Os limiares visuais tém sido usados para descrever a eficacia do branqueamento,
fazendo comparacgdes entre a combinagéo visual e instrumental de sombreamento e outras
areas relacionadas como compatibilidade, estabilidade e interacéo de cores (PARAVINA et al.

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica 2 Capitulo 26



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karadas%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26295061

2015; UCHIMURA et al. 2014), justificando assim a escolha pela aferi¢cdo de cor pelo método
visual através da escala Vita e pelo método instrumental, através do espectrofotdmetro Vita
Easyhade. Os estudos de Paravina et al 2015 e Perez et al. 2011 destacam a importancia
da avaliagédo da diferenca clinica de cor, sendo levado em consideracao dois limiares: a
perceptibilidade e a aceitabilidade, para esclarecer os achados visuais e instrumentais em
odontologia clinica, pesquisa odontoldgica e subsequente padronizac¢ao.

A mudanca de cor dentaria é considerada clinicamente visivel quando o AE for
maior que 3.7 unidades. Segundo Joiner et al (2004), a percepg¢éo instrumental tem sido
preferida por tornar o processo objetivo e quantitativo. Segundo Ahmad (2008), a principal
vantagem da avaliagdo da cor por meio de instrumento é a eliminacdo da subjetividade.
Entretanto, a cor ndo é uma entidade completamente objetiva e sua percepcao é bastante
influenciada pela interpretagéo individual, no entanto, para fins de comparacao, a analise
por instrumentos é util e desempenha um papel significativo.

O método objetivo utilizado no presente estudo apresentou resultados mais precisos.
No entanto, este ndo é o método de avaliagéo clinica diaria e muitas vezes as mudancas
detectadas por estes aparelhos sé@o bastante sutis, ndo representando diferencas
significativas visiveis ao olho humano. As escalas mesmo com suas limitages, continuam
tendo um papel importante na medicdo de cor de dentes submetidos ao clareamento.
Assim, utilizagcdo de meios subjetivos de analise de cor, como a avaliagcdo visual, ndo
devem ser descartadas do uso clinico, mas sim associada a tecnologia de anélise objetiva
(JOINER et al. 2004) principalmente para minimizar a chance de erro na selegéo de cor em
reabilitacdes estéticas e nos laboratorios de prétese.

No presente estudo observou-se que o enxaguante que continha o peroxido de
hidrogénio na concentracao de 1,5%, teve um melhor resultado de branqueamento, quando
comparado aos que continham o polaxamero 407, em todos periodos de tempos avaliados
(15° e 30° dias), o que também pode-se concluir que a quantidade de tempo que os dentes
estavam imersos em enxaguatoérios foi um fator importante para o branqueamento dos
mesmos, corroborando com os achados de Karadas et al. 2015. O estudo de EIMAR et al.
2012, relatou que ndo houve diferenca na mudanga de cor com os enxaguatérios bucais
contendo peroxido; por outro lado Torres et al. 2013 e Jaime et al. 2014 observaram a
mudanca de coloragéo apos a sua utilizagéo.

Sabe-se que a literatura em relagdo ao clareamento dentario € muito vasta e
contraditéria, por tanto estudos ainda s&o necessarios para avaliar a eficacia dos produtos
utilizados, manutencdo da cor obtida, além de efeitos biol6gicos sobre as estruturas
bucais. O modelo utilizado neste estudo é experimental, sendo uma importante ferramenta
na busca de novas tecnologias para clareamento dentario, porém possui limitagbes por
ser uma anélise in vitro, necessitando assim de novas pesquisas que venham embasar a
indicacao desses produtos.
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51 CONCLUSAO

Dentro das limitagdes deste estudo in vitro, pode-se concluir que o uso do
enxaguatorio bucal clareador Colgate Plax Whithening (contendo peroxido de hidrogénio
1,5%), pode ser indicado para se obter um bom resultado estético com cor agradavel, desde
que seguida as recomendacgbes de uso do fabricante e as recomendacdes do cirurgido-
dentista. O uso dos enxaguatérios bucais Oral B Pro Saude Clinic Protection e Cepacol
Plus Whithening que contém em sua composi¢éo o polaxamero 407, apresenta ineficacia
como produto clareador tanto na escala visual como na espectrofotométrica.
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