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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA FOTOPROTECAO NA PREVENGAO DO MELASMA EM
GESTANTES

Graziela Nogueira Eduardo

Amanda Duarte Pereira Soares
Andreyna Medeiros Nunes

Denys Ferreira Leandro

Gilmara Pamella de Aquino Nascimento
Luana Dantas de Lima

Maria de Fatima Guedes Moreira

Maria Luiza Pereira Paulino

Mirlandia Lopes da Silva

Gabriela Nogueira Eduardo

DOI 10.22533/at.ed.7522108041

(071 =1 1 1] N0 Y 2 9

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
Tatiana Gongalves Madruga
Abelardo Oliveira Soares Junior
Roberta Coitinho Gabriel
Max dos Santos Afonso

DOI 10.22533/at.ed.7522108042

CAPITULO 3....eeeeeeeeereresesesesssseessssassasasasasesesessssssassssasasasasasasessssssssssesasssssasasssasasasens 18

INDICES DE LESOES POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS NAS UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA DE HOSPITAIS UNIVERSITARIOS BRASILEIROS ENTRE
2015-2020

Luana Rodrigues Mauricio
Marina Guarnieri
Luz Marina Gongalves de Araujo Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.7522108043

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 28

DOENCAS OCUPACIONAIS E O RISCO A SAUDE DE MOTORISTAS PROFISSIONAIS
Juliana Maria de Freitas
Jacyara Lopes Cavalcanti
Thaelly Linhares Aragéo Coelho
Eunalia de Freitas Rodrigues
Francimara Magalh&es de Oliveira
Ana Karolina Araujo Silva
Maria Amélia Andreza Rodrigues de Souza
Maria Marinny Albuguergue Araujo
Rayla Mara Araujo
Gisele Loiola Saraiva de Freitas
Lyrlanda Maria Cavalcante de Almeida




Laryssa Theodora Galeno de Castro
DOI 10.22533/at.ed.7522108044

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas 36

LESOES NO FUTEBOL PROFISSIONAL E NAO-PROFISSIONAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Victéria Silva Midlej Ribeiro

Rodrigo Cézar Amancio Neves dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.7522108045

(071 =11 1 1] N0 X J0 50

EFICACIA DA VENTILAGAO MECANICA NAO-INVASIVA EM PACIENTES COM
PNEUMOCISTOSE REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Cinthia Rode Dutra Santana de Magalhaes

Gisele de Almeidas Portes

Claudio Marcos Bedran de Magalhaes

DOI 10.22533/at.ed.7522108046

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 60

COMPLICACOES RESPIRATORLAS E DISTURBIOS POSTURAIS DECORRENTES DA
PARALISIA CEREBRAL — REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thauany Borissi Bueno dos Santos

Isabella Chaves Moreira Lima

Mariele de Souza Baso

Guilherme Tamanini

DOI 10.22533/at.ed.7522108047

[07.Y =11 1] W0 X: J0Uu oo 72

EFEITOS DO USO DE HORMONIOS CONTRACEPTIVOS NA AREA DE LESAO
DE ACIDENTE VASCULAR ~ENCEFALICO (AVE) EM MODELOS DE ISQUEMIA
EXPERIMENTAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Wallaci Pimentel Valentino

Natélia Albim Linhares

Rosemar Silva Luz Ramos

Carlomagno Pacheco Bahia

DOI 10.22533/at.ed.7522108048

CAPITULO O...eeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeesnsnsasasassssssessnensasasasssssssenensasasasssssassnenensasasasnnns 76

SISTEMAS SENSORIAIS NA MANUTENCAO DO EQUILIBRIO NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Luciane Correia da Silva Vieira

Joice Fortini Ribeiro

Mariana Sena Brandao

Karina Durce

Janete Maria da Silva

Renata Cleia Claudino Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.7522108049




(07,1 =11 1] W0 X5 [ YT 82

CONTRIBUIGOES DA PESQUISA CIENTIFICA NA FORMAGAO EM SAUDE
Samarah Fagundes de Almeida Gomes
Anne Gabrielle da Silva Pinheiro
Janaine de Siqueira Ribeiro
Pedro Vitor Goulart Martins
Marilia Lima Costa
Juliana Alves Ferreira
Andréia Coelho de Vasconcelos
Dionis de Castro Dutra Machado
Gisella Maria Lustosa Serafim
Nilton Maciel Mangueira
Glauco Lima Rodrigues
Daisy de Araujo Vilela

DOI 10.22533/at.ed.75221080410

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssensnsasasansssessnssensasasassssnes 91

ANALISE DA PRATICA PROFISSIONAL DE EXTENSAO EM TERAPIA OCUPACIONAL —
INTERVENGAO NO CAMPO DO TRABALHO

Nathalia Faria Ribeiro de Souza
Lilian de Fatima Zanoni Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.75221080411

CAPITULO 12..eeeeeeeeseeeeeeeeeeseeesssssssasasasessssssssassssasasasasasessssssesassssasasasasasesssssnesssses 100

AVALIACAO DO PERFIL DOS PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO EM ACADEMIAS
DE GINASTICA NA CIDADE DE SOCORRO

Amanda Carvalho de Toledo
Stephanie Fernanda Lima Attilio
Daisy Machado

DOI 10.22533/at.ed.75221080412

(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 111

DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS E HABILIDADES GERAIS EM PRATICAS
COM CRIANGCAS NA FORMACAO EM FISIOTERAPIA: PERCEPCAO DISCENTE

Juliana Rodrigues da Silva

Clarissa Cotrim dos Anjos

Andressa Padilha Barbosa

Lara Freire de Menezes Costa

DOI 10.22533/at.ed.75221080413

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 123

POTENCIAIS E LIMITES DA AVALIACAO DE TECNOLOGIA REABILITATORA PARA
PESSOAS POS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Elisangela Ferretti Manffra

Gisele Francini Devetak

Marcia Regina Cubas

Tatiane Caroline Boumer

DOI 10.22533/at.ed.75221080414




(07 =11 1 1] W0 J5 - J0 T 140

PERFIL CLINICO DOS PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE
ATENDIDOS NO SETOR DE FISIOTERAPIA AQUATICA DA POLICLINICA GUAIRACA —
ESTUDO TRANSVERSAL

Isis Maria Pontarollo

Erica Francine lenke

Tamiris Ott Bernardi

Claudia Bernardes Maganhini

Simone Mader Dall’ Agnol

Franciele Aparecida Amaral

DOI 10.22533/at.ed.75221080415

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 148

CLINICAL CHARACTERIZATIONS OF SPINAL MUSCLE ATROPHY: CASE REPORT
Pamela Taina Licoviski
Clara Victoria Bini
Alisson Grégori Turski
Greicy Kelly de Oliveira Bruno
Luana Cristina Borchardt
Ana Carolina Dorigoni Bini

DOI 10.22533/at.ed.75221080416

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeseseseseseeesessssnsasasssssesesensnsasassssssssssssnsasassssesensssnsasasssssssessns 159

ANALISE COMPARATIVA DE ACESSIBILIDADE DO CENTRO DE EVENTOS DO
CEARA: DO PROJETO AO “AS BUILT”

Zilsa Maria Pinto Santiago

Raquel Pessoa Morano

DOI 10.22533/at.ed.75221080417

CAPITULO T18....eeeeeeeeseeeeeeeeeeseeessssssasasasesessssssasssssasasasasessssssesasassasasasasasessssssesesasas 178

AVALIACAO DO PERFIL DA CONDUTA FISIOTERAPEUTICA FRENTE A PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE MAMA

Bianca Aparecida Siqueira

Daisy Machado

DOI 10.22533/at.ed.75221080418

(07 =11 1] W0 15 L YU 189

AV’ALIAQAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL NAS ATIVIDADES BASICAS DE VIDA
DIARIA EM IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS

Isabele Alves de Sousa

Julianne Silva de Carvalho Albuquerque

Maryanne Martins Gomes de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.75221080419

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 199

AVALIAGAO DO GRAU DE INCAPACIDADE EM MOTORISTAS DE ONIBUS A PARTIR
DO METODO VERONESI E SUA CORRELAGAO COM O TEMPO DE PROFISSAO

Jackson Celso Pereira Pires



John Henry de Oliveira Vale

Marcela Godinho Miranda do Vale
Bruna Raquel Macena de Avelar
Ramon Henrique da Silva Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.75221080420

CAPITULO 21 .ottt eeeseseseeeeseessssssassssssssssensnsassssssssssssnsnsasasssasssensssnsssassssssssssns 216

ESTUDO COMPARATIVO NO TRATAMENTO DE ESTRIAS ATROFICAS COM O USO DA
MICROGALVANOPUNTURA E O PEELING QUIMICO

Erica Rezende Pereira

Geovana Valadéo Borges Fusco

Geyce Lorrana Parreira Neves Teixeira

Beatriz Regina Fernandes Rodrigues

Jucemara Alexandra da Silva

Leana Ferreira Crispim

DOI 10.22533/at.ed.75221080421
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirimrnsinissss s s s s s s s ssmsssnsans 227

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssnsasasasssssssessssnsasasssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 228




CAPITULO 5

LESOES NO FUTEBOL PROFISSIONAL E NAO-
PROFISSIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA

Data de aceite: 01/04/2021

Victéria Silva Midlej Ribeiro

Centro Universitario de Tecnologias e Ciéncias
(UniFTC)

Vitoria da Conquista, Bahia
http://lattes.cnpq.br/1029331250827423

Rodrigo Cézar Améncio Neves dos Santos
Centro Universitario Claretiano (CeUClar)
Vitéria da Conquista, Bahia
http://lattes.cnpq.br/2620541790072171

RESUMO: Futebol é o esporte mais popular
do mundo, porém, devido ao fato de ser um
esporte de contato, a incidéncia de lesdes na sua
pratica é alta. Estudos sobre epidemiologia das
lesbes vem sendo realizados para entender os
mecanismos causais, as caracteristicas, fatores
de risco uma vez que este acometimento gera
custos elevados ao clube e afeta a saude fisica e
psicologica do atleta impactando negativamente
na sua qualidade de vida. Objetivo: Identificar
a incidéncia de lesdes, a regido anatdmica e
posicdo de jogo mais acometidas, os possiveis
fatores de risco e a efetividade de programas
de prevencéo. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura no periodo de
fevereiro de 2020 a dezembro de 2020. Foram
realizadas buscas nas bases de dados Scielo,
PubMed, Science Directt Web of Science.
Foram incluidos artigos em inglés e portugués
que abordassem a incidéncia de lesbes em
jogadores profissionais e nao profissionais do
sexo masculino publicados entre 2010 e 2020.
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LITERATURA

Resultados e Discussao: A taxa de lesdes no
futebol € alta. Atletas profissionais se lesionam
mais no jogo enquanto nao-profissionais
se lesionam mais nos treinos. Nos atletas
profissionais, as distensdes musculares sdo as
lesbes mais comuns, ja nos nao-profissionais,
ndo ha consenso entre os autores. Em ambos,
a regido anatdbmica mais acometida sdo os
membros inferiores. Existem varios mecanismos
de lesdes. No que diz respeito a prevencéo, o
FIFA 11+ ndo é consenso, estudos apontam para
sua eficacia. A flexdo nérdica tem se mostrado
uma intervengdo promissora com estudos
recomendando sua inclusdo em programas de
prevencgéo. Exercicios de mobilidade, controle de
movimento, equilibrio, forca e pliometria tem sido
consenso na literatura. Conclusao: Diante da
alta incidéncia de lesbes em membros inferiores
nos jogadores, programas de preveng¢do devem
conter exercicios de mobilidade, controle de
movimento, forga, equilibrio e pliometria.
PALAVRAS-CHAVE: Lesoes.
Prevencgéo. Incidéncia de lesdes.

Futebol.

INJURIES IN PROFESSIONAL AND
NONPROFESSIONAL SOCCER: AN
INTEGRATIVE REVIEW OF LITERATURE

ABSTRACT: Soccer is the most popular sport
of the world, but, because of the contact, the
injury incidence is high. Evidence about injury
epidemiology have being realized to understand
the causal mechanisms, characteristics, risk
factors once injuries cause increased costs to the
club and affect the psychological and physical
health of the player negatively impacting in
their quality of life. Objective: identify the injury
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incidence, the anatomic area and athlete position more prevalent, possible risk factors and
prevention programs efficacy. Methodology: It was realized an integrative review of literature
during February to December of 2020. It was researched in the databases Scielo, PubMed,
Science Direct and Web of Science. It was included Portuguese and English articles that
mentioned injury incidence in professional and nonprofessional male athletes published
between 2010 and 2020. Results and Discussion: The injury index is high. Professional
athletes suffer more injuries in match while nonprofessionals in training. In professional
players, muscle strain is the most common injury and in nonprofessionals, there are no
consensus between the authors. In both, the anatomic area more committed was lower limbs.
About prevention, the FIFA11+ is not a consensus but most studies pointed to your efficacy.
The Nordic hamstring exercise has showed to be a promising intervention with articles
indicating its inclusion in prevention programs. Mobility, movement control, balance, strength
and plyometrics exercises are consensus in the literature. Conclusion: Because of the high
incidence of injuries in athletes’ lower limbs, prevention programs must contain mobility,
movement control, strength, balance and plyometrics exercises.

KEYWORDS: Injury. Soccer. Prevention. Injury incidence.

INTRODUCAO

Futebol &€ o esporte mais popular no mundo sendo praticado em mais de 200 paises
por aproximadamente 400 milhdes de pessoas o que lhe confere um importante papel
do ponto de vista social e preventivo uma vez que sua pratica recreativa é considerada
um meétodo valido, tdo efeito quanto corrida, para manutengdo da salde populacional
(KILIC; KEMLER; GOUTTEBARGE, 2018; MILANOVIC et al, 2015). No entanto, ainda que
amplamente praticado e com beneficios constatados, € um esporte de contato complexo
que envolve riscos relativamente altos de lesé@o tanto na modalidade profissional quanto
amadora e juvenil e que podem ocorrer nos treinos e jogos (PFIRRMANN et al, 2016).

Comparado a outros esportes, tem sido demonstrado um numero relativamente
maior de lesdes por jogo e uma maior proporcdo de jogadores lesionados durante os
torneios (ZECH, WELLMAN, 2017). Diante da alta incidéncia de lesbes, bem como, de
seus eventos adversos associados, a epidemiologia das lesbes e doengas no futebol tem
sido amplamente pesquisada nos campeonatos internacionais, incluindo Copa do Mundo
da FIFA, Copa das Confederacdes da FIFA e Jogos Olimpicos (BAYNE et al, 2017).

Os primeiros estudos sobre lesdes esportivas datam de 1940 e sobre prevencao
iniciaram-se em 1960 sendo o primeiro estudo sobre epidemiologia da lesdo no futebol
realizado em 1980 conduzido por Ekstrand e colaboradores na Suécia (EKSTRAND et
al, 1983). Nessa época, as les6es no futebol foram, pela primeira vez, examinadas de
acordo com fatores de risco extrinsecos (carga de treinamento e superficie do jogo) e
intrinsecos (maturidade fisica) (EKSTRAND et al, 1989). Depois disso, diferentes coortes
foram conduzidas visando investigar estes acometimentos em atletas jovens e do sexo

feminino, bem como, pesquisas cada vez mais voltadas para o entendimento dos fatores
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de risco. (EIRALE et al, 2017).

As lesbes podem, também, afetar o estado psicoldgico e saude mental do jogador
impactando negativamente na sua qualidade de vida causando sofrimento, desisténcia
da pratica esportiva e altos custos médicos (AMAN; FORSSBLAD; LARSEN, 2018).
De acordo com Kilic et al (2018), jogadores de futebol profissional que sofrem lesdes
musculoesqueléticas severas desenvolvem sintomas de transtorno mental comum devido
aos eventos negativos que acarretam a vida do jogador.

Estes acometimentos impactam diretamente na performance do time pois afeta a
saude e desempenho do atleta causando prejuizos econdmicos importantes no clube e na
saude do jogador lesionado fazendo com que as equipes técnicas dos times e os préprios
atletas reconhecam a importancia de se estudar a epidemiologia das lesbes uma vez que
esses trabalhos fornecerdo dados para a elaboracéo de estratégias e intervencdes para
prevencédo (BAHR, 2016).

Para direcionar melhor os esforgos visando programas de prevengdes especificos
e aumentar o sucesso destes, € necessario que se entenda as especificidades das lesbes
nos times que sao: 0s mecanismos causais, a frequéncia, caracteristicas e severidades dos
diferentes acometimentos (EIRALE et al, 2017). Desta forma, foi elaborada essa revisao
integrativa com o objetivo de identificar as lesdes mais frequentes, regides anatémicas e
posicbes mais acometidas, possiveis fatores de risco associados e estratégias preventivas

mais utilizadas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no periodo de fevereiro de
2020 a dezembro de 2020. Foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo, PubMed,

” o«

Science Direct, Web of Science utilizando os descritores “futebol”, “soccer”, “lesbées”, “injury’,

“injuries”,

» oo« IS U]

prevencao de lesdes”, “injuries prevention”, “soccer risk factors”, “soccer ankle
injury’, “soccer knee injury’, “soccer prevention program’, “soccer exercise prevention”’,
“fifa prevention program”, “fifa 11+", “soccer injury mechanism”. Foram incluidos artigos em
inglés e portugués que abordassem a incidéncia de lesbes em jogadores profissionais e
néo profissionais do sexo masculino publicados entre 2010 e 2020. Foram excluidos artigos
em categorias de base, jogadores escolares e juvenis de ambos 0s sexos.

Apds a primeira busca, foi feita a anélise dos resumos para eliminacédo dos
artigos que nao atendessem aos critérios de inclusdo. Feito isso, foram lidos os artigos
e feito o preenchimento do instrumento de coleta de dados validado por Ursi (2005) para
conferéncia da qualidade metodologica dos estudos selecionados. Selecionados os artigos
que atendiam aos itens do instrumento de coleta, foi realizada a escrita dos principais
dados do trabalho para comparacao: taxa de lesdes, regides anatdmicas, posi¢ao, fatores

de risco associados, utilizacao de estratégias preventivas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo foram encontrados 116 artigos dos quais 59 atenderam aos
critérios de inclusdo sendo, portanto, analisados. Foram incluidos estudos transversais,
longitudinais, revisdes guarda-chuva (umbrella review), integrativas, sistematicas e
metanalises publicados em revistas da area de fisioterapia esportiva, ciéncias e medicina
do esporte.

Buscou-se investigar a epidemiologia das lesdes nos mais diversos paises uma
vez que estudos tém mostrado diferencas quanto as caracteristicas das lesdes em atletas
de elite sugerindo diferencas geograficas. Na Liga de Campedes da Union of European
Footbal Associations (UEFA), Walden et al (2013) encontraram uma maior incidéncia de
lesbes por contato, excesso de uso e severidade nos clubes ingleses e escoceses quando
comparado aqueles do sudoeste da Europa.

Os resultados encontrados mostram taxas de lesbes em jogadores profissionais
com valores entre 7 a 25 lesdes por 1.000 horas de jogo. Em seu estudo com os times da
série A do Campeonato Paulista de Futebol, Arliane et al (2017) encontraram uma taxa de
21,32 les6es por 1.000 horas de jogo. Ainda no Brasil, Moraes et al (2018) observaram uma
taxa de 24,2/1.000 horas de jogo. Eirale et al (2013) em seu estudo com clubes do Qatar
obtiveram a taxa de 14,5/1.000 horas de jogo enquanto Lee et al (2014) relataram uma taxa
de 7,4/1.000 horas jogadas em jogadores de 10 times de Hong Kong. Em sua coorte com
jogadores profissionais da Australia durante 6 temporadas, Lu et al (2020) encontraram
taxas de 4,8 na temporada de 2012/2013 e 6,7 na temporada de 2017/2018.

Para os jogadores profissionais, o jogo tem taxas maiores de lesdo quando comparado
ao treino. Jones et al (2019) observaram uma taxa de lesdes de 24,3/1.000 horas de jogo
e 6,8/1.000 no treino. Ja no estudo conduzido na Universidade de Pretoria (Africa do Sul)
com a participacdo de dois times da Liga de Futebol Premier em um acompanhamento de
10 meses, Bayne et al (2017) encontraram uma incidéncia de 24,8/1.000 horas em jogos
€ 0.9/1.000 horas em treinos. A alta taxa de lesdes em jogos comparado com treinos pode
ser explicada pela competitividade acirrada que ocorre nos jogos, a intensidade elevada e
0 maior numero de contatos entre os atletas (JASPERS et al, 2017).

Em seu estudo, van Beijsterveldt et al (2015) encontraram uma alta taxa total de
incidéncia de lesbes em jogadores nao profissionais comparado aos profissionais. No
Brasil, Zanuto, Harada e Gabriel Filho (2010) observaram uma taxa de 12/1.000 horas
jogadas com predominancia das lesdes por contato. De acordo com os autores, a incidéncia
de lesbes no futebol ndo-profissional é significantemente maior nos treinos enquanto no
futebol profissional, as taxas sédo maiores durante os jogos.

De acordo com estes autores, tanto para o futebol profissional quanto o néo-
profissional, as altas taxas de lesdes podem ser explicadas pelos movimentos néo-
continuos, rapidos e curtos como aceleragéo, desaceleragéo, alteragdes nas direcbes e
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voltas e, também, pela existéncia do contato fisico exacerbado. Associado a isto, no esporte
nao-profissional, o “jogo sujo” contribui para a alta incidéncia de lesdes demonstrando a
importancia de se enfatizar um jogo menos desleal que respeite a saude do oponente. Os
autores concluem que os clubes de futebol amadores e jogadores recreativos deveriam
adotar o papel de multiplicadores do “fair play” (jogo limpo), comportamentos competitivos
saudaveis e programas de prevencao visto que um dos maiores motivos de lesdes é a falta
de respeito ao fisico do oponente e jogadas desleais que acabam por machucar o jogador
rival.

Em todos os artigos encontrados, nos jogadores profissionais, os membros inferiores
foram as regibes anatdmicas mais acometidas. Pernas, joelhos, tornozelo foram as mais
relatadas. Também foi encontrado relatos de lesbes em cabecga, bragos, tronco, ombro,
clavicula, esterno, costelas, coluna toracica e pé (ARLIANE et al, 2017; BAYNE et al, 2017;
STUBBE et al, 2015). Quanto aos fatores de risco intrinsecos relatados para lesbes dos
membros inferiores séo: lesdes prévias, amplitude de movimento aumentada, corridas,
mudancas bruscas de dire¢des, frenagens, contato durante o choque entre os jogadores,
controle postural limitado e fadiga (ZECH, WELLMAN, 2017; DE SOUZA et al, 2017; NERY;
RADUAN; BAUMFELD, 2016).

Os achados séo similares nos jogadores amadores. No seu estudo com 822 jogadores
amadores de futebol, Gebert et al (2019) encontraram como regido anatémica mais afetada
o membro inferior, seguido pela cabeg¢a. Também foi citado membros superiores. De acordo
com Herrero et al (2013), as lesbes mais comuns no futebol amador afetam o joelho e
jogadores com mais de 30 anos tem um risco de lesédo aumentado.

Nos jogadores profissionais, as lesbes mais comuns foram as distensdes
musculares, seguidas por entorses e contusdes (MORAES et al, 2018; DE SOUZA ET AL,
2017; PFIRRMANN et al, 2016). Os musculos mais acometidos pelas distensbes foram
0s isquiossurais, adutores, quadriceps e panturrilha (ARLIANE et al, 2017; BAYNE et al,
2017; STUBBE et al, 2015). Nos atletas nédo-profissionais, houve divergéncia nos achados.
Zanuto, Harada e Gabriel Filho (2010) relataram o trauma como a principal lesdo, seguida
por entorse discordando de Gongalves et al (2015) que encontraram lesdes musculares
seguidas por articulares. Diferente de ambos, Gebert et al (2018) observaram que a lesao
mais incidente foi entorse e ruptura ligamentar.

A alta incidéncia de distensbGes nos isquiossurais associada ao futebol pode ser
reflexo da alta demanda exigida pelas corridas de alta-intensidade e os chutes os quais
envolvem contracdo muscular excéntrica rapida deste grupo muscular (LEE et al, 2014).
Malone et al (2018) encontraram uma correlagéo positiva entre distensdes musculares
e treinos intensos medidos pela frequéncia cardiaca média. Ehrmann et al (2016)
demonstraram uma relagéo entre lesdes do tecido mole sem contato e maiores distancias
percorridas por minutos na semana anterior a sua ocorréncia.

Quanto a entorse, tanto no profissional quanto no nao-profissional, a mais comum

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacdao 3 Capitulo 5 “



€ a aguda de tornozelo que séo tratadas conservadoramente e cuja énfase do tratamento
deve ser na prevencao para reduzir reincidiva uma vez que sua repeticdo pode causar
instabilidade crénica do tornozelo (FERIA-ARIAS et al, 2018). De acordo com Nery, Raduan
e Baumfeld (2016), os fatores de risco para ocorréncia de lesdes no tornozelo sdo: contato
entre jogadores, excesso de uso, aterrissagem, saltos, tropeco na grama, dividida de bola,
corridas rapidas e explosivas, chutar e correr-parar-chutar.

A ruptura ligamentar mais comum tanto no profissional como no nao-profissional
€ a lesdo de ligamento cruzado. Em atletas profissionais, esta lesdo parece ocorrer nos
primeiros minutos de jogo, dentro da area de pénalti ou nas proximidades das linhas
laterais, no campo seco, geralmente, em situacdes de preensao, chutes ou dividindo a bola
com o adversario, porém, em sua maioria ocorre sem contato direto sob um estresse em
valgo com o quadril abduzido e fletido, joelho levemente em flexdo e na perna dominante
(GRASSI et al, 2017; REKIK et al, 2018). Ja em atletas nao-profissionais, a maioria dos
casos ocorrem por trauma indireto, geralmente entorse, sem contato fisico direto (SANTOS
et al, 2014).

Quanto a posicéo do jogador, ndo ha consenso na literatura. No que diz respeito as
posicoes dos jogadores profissionais, Eakstrand et al (2013) relataram que goleiros tendem
a ter maior incidéncia de fraturas nos membros superiores e maior tendéncia a lesionar
cabeca e pesco¢o com um menor risco de lesbes de ligamento colateral medial o que pode
ser explicado pela menor distancia que o goleiro tem que cobrir durante 0 jogo e menos
contato direto com os oponentes. Ja Waldén et al (2015) encontraram que os zagueiros
sdo os mais lesionados devido as tentativas de pressionar o oponente para roubar a bola
caindo eventualmente em uma posi¢cédo de risco 0 que associado a propria natureza do
papel defensivo que o zagueiro deve realizar no jogo, reagindo as a¢des de ataque do outro
time, acaba deixando-o mais suscetivel, além do fato que estdo a todo momento, com o
minimo tempo de planejamento motor e consciéncia, tentando manobras de alto risco para
derrubar o oponente. Cloke et al (2012), em seu estudo, encontraram mais lesées nos
jogadores de meio de campo e justificam que, geralmente, sdo os jogadores que cobrem a
maior disténcia durante o jogo o que predispdem essa posi¢cao a maior volume de atividades
de aceleracéo-desaceleragéo, potencialmente relacionadas a leséo, especialmente lesbes
musculares.

Visando identificar a correlacdo entre a posicéo de jogo e a incidéncia de lesbes,
Della Villa et al (2018) realizaram uma revisao sistematica da literatura com 11 estudos.
Destes, 5 estudos relataram n&o haver efeito significante da posicdo no risco geral de
lesbes, 3 estudos mostraram um risco aumentado nos atacantes, 1 estudo registrou um
risco aumentado nos meios de campo, 1 estudo demonstrou um maior risco em atacantes
e defensores centrais e 1 estudo encontrou um risco significantemente menor em goleiros.
Adicionalmente, foram encontrados 2 estudos relatando que os goleiros sédo aqueles com

menor risco de lesdo, outro reportou que goleiros séo 0s que perdem o menor nimero de
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jogos por afastamento.

Quanto aos possiveis fatores de risco para lesdes, ndo ha consenso na literatura.
Varios fatores s@o considerados potenciais riscos para ocorréncia do acometimento. Num
estudo com 139 jogadores de seis times alemées, Zech e Wellman (2017) buscaram
identificar a percepcao dos mecanismos de lesé@o e fatores de risco entre jogadores de
futebol. Da amostra estudada, 84,2% relataram lesdo prévia no membro inferior, 47,5%
acreditavam que o contato fisico com outro jogador € um fator de risco para lesédo de
extremidade inferior, seguido por fadiga fisica (38,1%), fatores ambientais (incluindo
equipamentos) (25,9%), comprometimentos musculares (25,7%) e lesbes prévias (21,7%).

O tempo de intervalo entre os jogos também tem sido considerado um fator de
risco para lesdes, principalmente, em jogadores profissionais. A fadiga pds-jogo pode
aumentar devido a repeticao elevada de partidas dentro de um curto periodo uma vez que
jogadores profissionais participam de campeonatos nacionais, regionais e estaduais ao
mesmo tempo e por varias semanas com curtos intervalos de tempos entre os jogos para
sua recuperacao (DUPONT et al, 2010). Silva et al (2017) afirmam que o jogador de futebol
trabalha com altas demandas fisicas pois o periodo de recuperagéo entre jogos é curto
e as exigéncias neuromusculares sdo elevadas contribuindo para a ocorréncia da fadiga
residual pés jogo que implica na necessidade de periodos mais longos de recuperacao
para o reestabelecimento completo da condigéo fisica do atleta.

Bengstsson et al (2017) concluiram em seu estudo que apesar de ndo haver
diferencas na taxa total de lesGes com variagdes de dias de descanso entre os jogos, as
taxas de lesdes musculares foram menores em periodos de descanso iguais ou maiores
que 6 dias quando comparado com menores ou iguais a 3 dias. Esses achados podem
auxiliar na tomada de decisédo sugerindo que uma alternancia entre os jogadores pode
ser importante para evitar lesdes quando o intervalo entre os jogos é de 5 dias (SILVA et
al, 2017). Os efeitos deletérios do jogo de futebol devem ser considerados e monitorados,
e estratégias de recuperacao podem ser importantes até 6 dias apos o jogo (SILVA et al,
2013).

Apesar de muitos estudos buscarem investigar os fatores de risco associados
as lesbes, Fonseca et al (2020) afirmam em seu trabalho que fatores de risco isolados
ndo causam lesdes, quem o faz € um sistema complexo cujas interagdes entre seus
elementos contribuem para a sua ocorréncia. De acordo com os autores, os fatores de
risco sao variaveis que interagem em relagées nao-lineares as quais ainda sdo, em sua
maioria, desconhecidas. Neste contexto, as lesdes seriam multifatorias. Alteragbes nas
variaveis relacionadas ao estado dos sistemas musculoesquelético, neural, cardiovascular
e endécrino, no ambiente, nas relagbes sociais e psicolégico influenciariam na condicéo
do atleta (condicionamento fisico, saude geral) provocando variagdes em seu padrdo de
movimento tornando-os instaveis. Estes padrbes alterados, por sua vez, ocasionardo mas

adaptacdes no sistema aumentando a possibilidade de lesbes. De acordo com os autores,
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entender a natureza complexa das lesdes esportivas permite que a selegéo da ferramenta
adequada para identificar o fenébmeno que coloca o sistema em risco.

Corroborando com essa teoria, Slimani et al (2018) realizou uma reviséo sistematica
para identificar os fatores psicossociais que seriam fatores de risco para lesdes no futebol.
Os autores afirmavam que a alta demanda psicologica vivenciada pelos atletas como
estresse devido a competitividade de jogos, excesso de treinos, fadiga, estressores fisicos,
ansiedade, perda de controle e ansiedade podem ser fatores de risco para lesdes. Ivarsson
et al (2017) em sua metanalise mostraram que incluir tratamento psicolégico no programa
de prevencao a lesdes reduziu potencialmente o risco de lesdes e teve resultados positivos
para os atletas, clubes e comunidade.

No que diz respeito as estratégias preventivas, a confianga do atleta na medida
preventiva parece serum fatorimportante para aimplementag¢édo bem sucedida de estratégias
efetivas na pratica esportiva. Um conduta amplamente utilizada é o alongamento, porém,
nao existe evidéncia de qualquer beneficio de alongamento passivo ou ativo em relagao
a prevencédo de lesbes no esporte, pelo contrario, alongamento agudo antes da pratica
ou jogo parece nao ter efeito e até prejudicar a performance de corrida rapida, pulo ou
forca subsequente a sua realizagéo, porém, existem evidencias satisfatorias dos beneficios
profilticos dos exercicios de aquecimento neuromusculares incluindo exercicios de forca,
pliométricos e de equilibrio (ZECH, WELLMAN, 2017).

Pérez-Gémez et al (2020) sugerem em sua metanalise sobre exercicios fisicos para
prevencéo de lesdes que programas de aquecimento devem incluir exercicios preventivos
realizados antes dos jogos ou sessdes de treinamento contendo treino de mobilidade,
equilibrio e forca pois diminuem a incidéncia de lesbes. Owoeye, VanderWey e Pike
(2020) em sua metanalise sobre fatores de risco e protetivos para lesdes afirmam que
evidéncias sugerem que melhorar a capacidade e controle neuromuscular de quadriceps e
isquiossurais, trabalhar forca de flexores do quadril e controle de movimento sé@o estratégias
protetoras contra lesdes entre jogadores de futebol.

Para diminuir a incidéncia de lesdes, programas de prevencao de lesdes esportivas
tem sido a principal area de interesse na medicina esportiva nos Ultimos anos com resultados
divergentes sobre sua eficacia (SADIGURSKY et al, 2017). Em 2003, o Centro Médico
e de Pesquisa da Federagéo Internacional de Associacdo de Futebol (FIFA) (F-MARC)
desenvolveu o Programa de prevencdo FIFA “11” que inclui 10 exercicios e necessita
cerca de 15 minutos para ser realizado antes de cada sesséo de treinamento. Em 2006, o
programa foi aperfeicoado e levou o nome de “11+” que combinava exercicios do programa
anterior, mas com maior intensidade e acrescentou manobras avangcadas com uma maior
variedade de exercicios de corrida (GEE et al, 2017).

O programa FIFA 11+ é composto por 15 exercicios divididos em 3 partes e deve
ser implementado como aquecimento padrdo no inicio de cada sessédo de treino, pelo
menos, duas vezes na semana. O programa leva aproximadamente 20 minutos para ser
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completado. A parte 1 séo os exercicios de corrida, a parte 2 sdo os exercicios de forga,
pliometria e equilibrio e a parte 3 s&o os exercicios de corrida pelo gramado e saltos.
De acordo com o manual do programa, estes exercicios foram escolhidos mediante sua
facilidade de aplicabilidade préatica e visam o fortalecimento dos musculos do CORE e das
pernas, melhora do controle neuromuscular estatico, dindmico e reativo, a coordenacgéo, o
equilibrio, a agilidade e a técnica de salto (F-MARC, 2014).

No entanto, a eficacia do programa nédo é consenso. Steffen et al (2013) observaram
que uma alta aderéncia ao “11+” leva a melhora significantes no equilibrio funcional e
diminuicdo dos riscos de lesbes entre jovens jogadores canadenses, porém quando
realizada a andlise estatistica, a diferenca entre o grupo controle e o de intervencao nao foi
estatisticamente significante. Hammes et al (2015) mostraram que o programa nao reduziu
a incidéncia de lesdes em jogadores alemaes veteranos. J& Attar et al (2015) realizou uma
metandlise para verificar a eficacia do programa e concluiu que o FIFA “11+” pode reduzir
taxas de lesdo em mais de 50% naqueles que praticam o programa comparado com times
que nao o realizaram. Os resultados indicaram que este programa de prevencéo de lesGes
pode ter um forte efeito na reducéo de lesées do membro inferior tanto em homens quanto
mulheres. Owoeye et al (2014) avaliaram a eficacia do “11+” na taxa total de lesbes e
acharam uma reducgao de 41% no grupo de intervencdo com 48% de diminuicéo das lesdes
em membros inferiores entre jogadores africanos. Em sua metanalise, Sadigursky et al
(2017) concluiram que o programa FIFA 11+ reduz em 30% a incidéncia de lesdes.

Um exercicio que vem sendo amplamente utilizado no futebol profissional para
fortalecimento dos isquiossurais através de contracdes excéntricas visando diminuir as
distensOes nesta regiao € a flexdo nérdica, porém, seus resultados ainda ndao sédo consenso.
Em sua metandlise, Vatovec et al (2019) ndo encontraram diferencas entre intervengdes
com e sem a flexdo nérdica com ambas apresentando efeitos similares. Ja Almeida, Maher
e Saragiotto (2018) em sua revisdo observaram que programas de preven¢ao que incluem
flexdo nordica sdo mais efetivos para jogadores de futebol do que sem o exercicio, porém
os efeitos isolados da flexdo nérdica ainda nao estao claros. Ainda assim, estes autores
sugerem a utilizagdo do exercicio isolado ou em acréscimo a um programa de prevengcao
para diminuir as lesbes nos isquiossurais. Esse posicionamento é corroborado por Attar
et al (2016) e Van Dyk, Behan e Whiteley (2019) que realizaram metanalises e ambos
concluiram que programas de prevencéao que incluem o exercicio flexao nérdica diminui os
riscos de lesbes nos isquiossurais entre jogadores de futebol. Ja no futebol ndo-profissional,
Van der Host et al (2015) observaram que a incorporacao da flexdo nérdica no programa de
treinamento diminui a incidéncia de lesdes, mas nao reduz a severidade da lesao.

Enquanto o futebol profissional vem sendo cada vez mais estudado e investigado,
Geber et al (2019) afirmam que ha uma auséncia de dados sobre epidemiologia das
lesbes de atletas ndo-profissionais. Desta forma, este estudo foi limitado pela auséncia

de dados acerca das lesbes nesta populagdo. A maioria dos dados encontrados foram em
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trabalhos de conclusdo de curso, teses e dissertagdes, porém, poucos artigos cientificos.
Zanuto, Harada, Gabriel Filho (2010) sugerem que sejam realizados mais estudos com
essa populacao para a elaboragéo de estratégias preventivas, bem como, a compreensao
da incidéncia, fatores de risco e mecanismos de forma a permitir uma melhor atuagdo dos

médicos, fisioterapeutas e profissionais de educacéo fisica.

CONCLUSAO

A taxa de lesbes no futebol € alta, variando entre 7 a 25 lesdes por 1.000 horas de
jogo tanto em profissionais quanto ndo-profissionais. Atletas profissionais se lesionam mais
no jogo enquanto ndo-profissionais se lesionam mais nos treinos. Nos atletas profissionais,
as distensbes musculares sdo as lesbes mais comuns, ja nos nao-profissionais ndo ha
consenso entre os autores, podendo ser trauma, entorses e rupturas ligamentares ou
lesdes musculares. Em ambos, a regidao anatdbmica mais acometida sdo os membros
inferiores. Existem véarios mecanismos de lesdes o que refor¢a o conceito que as lesdes
sdo multifatoriais e devem ser abordadas enquanto sistemas complexos.

No que diz respeito a prevencao, o FIFA 11+ n&o é consenso, mas a maioria dos
estudos apontam para sua eficacia. A flexdo nordica tem se mostrado uma intervengéo
promissora com estudos recomendando sua inclusdo em programas de prevencao.
Exercicios de mobilidade, controle de movimento, equilibrio, forca e pliometria tem
sido consenso na literatura. O tratamento varia de acordo com a lesé@o. Para jogadores
profissionais, a lesdo € um custo para o clube e acarreta prejuizos fisicos, psicolégicos e
financeiros para o atleta, mas quando ocorre em jogadores nao-profissionais, o custo se
torna basicamente do atleta o que acaba afetando sua saude fisica e mental impactando
negativamente na sua qualidade de vida. Desta forma, estratégias e intervengcdes que
visem a prevencéao sao as melhores op¢6es para garantir a integridade fisica e psicolégica
do atleta.
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