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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O envelhecimento é definido 
como um processo natural que acometerá 
o desenvolvimento humano refletido nas 
condições econômicas, sanitárias, sociais, e 
culturais de uma população. Esta fase que 
modificará o foco das politicas publicas em saúde 
priorizando um envelhecimento ativo, atividades 
física, alimentação saudável. A Organização 
Mundial de Saúde (OMS, 2013) define a saúde 
mental como “estado de bem-estar em que 
o indivíduo tem a percepção de seu próprio 
potencial, consegue lidar com o estresse diário, 
trabalhar produtivamente e contribuir para a 
sua comunidade”. O artigo tem como objetivo 
propiciar um conhecimento sobre a saúde 
mental do idoso e quais as formas de promover 
um envelhecimento saudável. Destacando-
se o trabalho na atenção básica, uma vez 
que, este quando bem feito, trará benefícios e 
eliminará condições prejudiciais. Além disso, 
procurou-se dar ênfase nos fatores que poderão 
resultar em uma disfunção na saúde mental 
no decorrer do processo de envelhecimento. 
Sendo apresentado também, as competências 
e habilidades do enfermeiro na assistência ao 
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idoso que enfrenta esse processo. Para promover o envelhecimento de forma saudável na 
população são necessárias intervenções em diversas vertentes, como a promoção da saúde 
do idoso, do seu bem-estar, a promoção da sua autoestima, a melhoria da qualidade de vida 
nesta faixa etária e a criação de novas condutas que favoreçam um envelhecimento bem-
sucedido. Infere-se que a participação do enfermeiro, é de extrema importância na detecção 
de idosos considerados frágeis e independentes, onde cada grupo precisará de uma atenção 
e cuidados exclusivos. É fundamental que esse profissional atue na promoção, prevenção, 
educação, manutenção e recuperação da saúde, entendendo o indivíduo de forma integral.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária, saúde mental, idoso, envelhecimento.

PRIMARY CARE IN THE MENTAL HEALTH OF THE ELDERLY
ABSTRACT: Aging is defined as a natural process that will affect human development 
reflected in the economic, health, social, and cultural conditions of a population. This phase 
that will change the focus of public health policies prioritizing active aging, physical activities, 
healthy eating. The World Health Organization (WHO, 2013) defines mental health as “a 
state of well-being in which the individual has the perception of his own potential, is able to 
deal with daily stress, work productively and contribute to his community”. The article aims 
to provide knowledge about the mental health of the elderly and how to promote healthy 
aging. Highlighting the work in primary care, since, when done well, it will bring benefits and 
eliminate harmful conditions. In addition, we sought to emphasize the factors that may result 
in a dysfunction in mental health during the aging process. Also being presented, the skills 
and abilities of nurses in assisting the elderly who face this process. In order to promote 
healthy aging in the population, interventions in several aspects are necessary, such as 
promoting the health of the elderly, their well-being, promoting their self-esteem, improving 
the quality of life in this age group and creating new ones. conducts that favor successful 
aging. It is inferred that the participation of the nurse is extremely important in detecting elderly 
people considered fragile and independent, where each group will need exclusive attention 
and care. It is essential that these professionals act in the promotion, prevention, education, 
maintenance and recovery of health, understanding the individual in a comprehensive way.
KEYWORDS: Primary care, mental health, elderly, aging.

1 |  INTRODUÇÃO
O envelhecimento é definido como um processo natural que acometerá o 

desenvolvimento humano refletido nas condições econômicas, sanitárias, sociais, e 
culturais de uma população. Esta fase da vida humana passou a ser considerado um 
desafio para as politicas publicas, uma vez que existem outras situações populacionais que 
devem ser levadas em consideração, como a pobreza e a desigualdade social. Entretanto, 
é importante ressaltar que o envelhecimento é reflexo da redução da fecundidade e 
mortalidade infantil. (ANDRADE et al, 2010). 

O envelhecimento da população é resultado da mudança desses indicadores, o que 
consequentemente modificará as ações de politicas publica que possui como objetivo a 
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promoção e proteção da saúde. Sendo assim, o foco das politicas em saúde passará a 
ser o idoso priorizando o envelhecimento ativo, alimentação saudável, atividades físicas, 
participação social e qualidade na assistência. (GARCIA; MOREIRA; OLIVEIRA, 2017). 

No Brasil, é considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais de idade. Segundo 
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE atualmente existem no Brasil, mais 
de 28 milhões de idosos nessa idade, o que equivale a cerca de 13% da população total 
do país. Todavia, estima-se que a população idosa tende a dobrar nas próximas décadas 
segundo a Projeção da População, divulgada pelo IBGE em 2018. (IBGE, 2019). 

A Organização Mundial de Saúde (OMS, 2013) define a saúde mental como “estado 
de bem-estar em que o indivíduo tem a percepção de seu próprio potencial, consegue lidar 
com o estresse diário, trabalhar produtivamente e contribuir para a sua comunidade”. Nesta 
definição, a saúde mental é relacionada ao aspecto do bem-estar, da qualidade de vida, da 
capacidade de criar vínculos, de trabalhar e de relacionar com o próximo.

Sabe-se que durante o processo de envelhecer, muitas pessoas tendem a perder 
um pouco das suas habilidades devido as mudanças fisiológicas que a idade traz. Muitos 
idosos tornam-se dependentes em suas práticas diárias e isso poderá refletir diretamente 
em sua saúde mental. Diante disso, é importante que dentro das politicas públicas voltadas 
para promoção da saúde desse grupo, exista ações que busquem uma melhor qualidade 
de vida que preserve o máximo possível a saúde mental. (PESSINA, 2019). 

O objetivo desse artigo objetivo é propiciar um conhecimento sobre a saúde mental 
do idoso e quais as formas de promover um envelhecimento saudável. Destacando-se o 
trabalho na atenção básica, uma vez que, este quando bem feito, trará benefícios e eliminará 
condições prejudiciais. Além disso, procurou-se dar ênfase nos fatores que poderão 
resultar em uma disfunção na saúde mental no decorrer do processo de envelhecimento. 
Sendo apresentado também, as competências e habilidades do enfermeiro na assistência 
ao idoso que enfrenta esse processo. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, onde as informações foram buscadas em 

artigos científicos publicados nas plataformas digitais do Mistério da Saúde, COREN – MG, 
Scielo e revistas acadêmicas. 

Foram utilizados 31 artigos científicos datados entre os anos de 2006 a 2020. Para 
a busca da base teórica foram pesquisados os seguintes descritores: atenção primária, 
saúde mental, idoso, envelhecimento. 
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3 |  SAÚDE DO IDOSO NA ATENÇÃO BÁSICA
A Atenção Primária à Saúde – APS constitui como o primeiro nível do Sistema de 

Saúde. Tem por objetivo o desempenho de estratégias que visem a prevenção, promoção e 
proteção da saúde, resultando em um diagnóstico precoce e uma devida reabilitação, a fim 
de que se elimine maiores danos à saúde, seja de forma individual ou coletiva. No âmbito do 
Sistema Único de Saúde – SUS, essas atividades são realizadas pelas Unidades Básicas 
de Saúde - UBS e pelas equipes da Estratégia de Saúde da Família – ESF (BRASIL, 2017).  

A ESF foi criada para complementar, unificar e reorganizar os serviços de saúde. A 
partir desse modelo assistencial, o qual é desempenhado por uma equipe multiprofissional, 
é possível a identificação dos idosos que necessitam de uma atenção maior. Posteriormente 
a esse mapeamento, os profissionais poderão intervir com as medidas necessárias, 
promovendo uma qualidade de vida e se possível eliminando ou controlando as 
vulnerabilidades que cercam essa fase (FERREIRA, BANSI, PASCHOAL, 2014).

De acordo com Mendes (2013), são apontados avanços na implementação dos seus 
princípios e diretrizes constitucionais, em especial, a universalidade e descentralização, 
com uma importante inclusão social no sistema público de saúde. O Pacto pela Vida e a 
Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa – PNSPI, definiram que a atenção à saúde 
da população idosa deve ter como porta de entrada a APS/ Saúde da Família, tendo como 
referência a rede de serviços especializada de média e alta complexidade. 

O envelhecimento é um processo natural, porém que reflete em alterações 
fisiológicas, fazendo com que os idosos se tornam os principais usuários dos serviços de 
saúde em razão dos desgastes do tempo e da necessidade de maiores cuidados. Visto 
isso, infere-se que é fundamental que haja uma capacitação dos profissionais de saúde 
para que possam atender os idosos de forma continuada e integral na Atenção Básica 
(Martins et al, 2007).

4 |  SAÚDE MENTAL E ENVELHECIMENTO
O fenômeno do envelhecimento possui muitas facetas. Relações de classes, 

diferenças culturais e econômicas, formas de enfrentar os problemas pessoais e sociais, 
nos leva a perceber que não existe uma velhice e sim várias formas de envelhecer 
(BEZERRA, DANTAS, 2015). 

O estado de saúde de uma pessoa deve ser observado e avaliado levando em 
consideração seus aspectos gerais, principalmente de idosos, além de doenças, deve-se 
levar em conta, sua participação na sociedade. O idoso participativo tende a apresentar 
melhores condições na autoestima, no convívio entre familiares, diminuindo desta forma, 
possíveis doenças relacionadas ao estado físico e emocional (MIRANDA, 2014). 

Embora a velhice não seja significado de doença, o envelhecimento pode trazer 
múltiplas enfermidades, prejuízos e incapacidades com consequente deterioração da 
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saúde do idoso. Por isso, é importante a implantação e implementação de novas políticas 
públicas e sociais voltadas para atender essa clientela. A inserção de grupos de idosos em 
espaços sociais diferentes ajudam a minimizar problemas relacionados ao convívio social 
e consequentemente a saúde mental (RESENDE et al, 2011). 

De acordo com Cardoso e Galera (2010), a demanda do cuidado em saúde mental 
não se limita apenas em diminuir ou cessar sintomas, envolve também questões pessoais, 
sociais, culturais, emocionais e financeiras, relacionadas ao convívio com o adoecimento. 
Este cuidado é decorrente de uma intrínseca relação entre os serviços de saúde, seus 
profissionais, o paciente e sua família. 

4.1 Fatores de riscos prejudiciais à saúde mental do idoso
Dentre as mudanças psicossociais e emocionais que podem ser desencadeadas com 

o envelhecimento, destacam-se a diminuição da autoestima e do bem-estar psicológico, 
além do aumento da ansiedade podendo levar a uma possível depressão. Estas alterações, 
em longo prazo, podem acarretar declínios cognitivos e incapacidade funcional do idoso 
(OLIVEIRA et al, 2017). 

Diante disso, destacam-se nessa literatura os possíveis fatores de ricos prejudiciais 
à saúde do idoso no processo de envelhecimento.

4.1.1 Incontinência urinária e fecal 

A incontinência urinária pode ser definida como a perda de urina que acontece de 
forma involuntária com frequência ou quantidade que podem acometer o convívio social 
e até mesmo ser causa de problemas de saúde, ocasionando consequências como 
isolamento social e depressão em muitos casos (BANDEIRA; PIMENTA; SOUZA, 2006). 

Durante a avaliação do idoso com incontinência deve-se observar a história clínica 
deste paciente, atentando-se se o mesmo é portador de doenças crônicas como diabetes 
e hipertensão arterial, se este faz o uso regular de medicamentos diuréticos, além de 
verificar no histórico deste a ocorrência de patologias neurológicas como Acidente Vascular 
Cerebral (AVC) e por fim apurar se este idoso já foi acometido a cirurgias no trato urinário 
inferior (PEREIRA, ROSA, 2017). 

Além da incontinência urinária pode-se citar a incontinência fecal como uma das 
causas da perda do equilíbrio emocional, social e psicológico do paciente de maior idade. 
Este pode apresentar essa condição por anos isolando-se socialmente, na maioria das 
vezes, devido à grande dificuldade existente em expor essa circunstância ao médico, o 
que retarda o diagnóstico e tratamento, gerando impactos psicossociais e até mesmo 
socioeconômicos a este paciente (QUINTÃO; OLIVEIRA; GUEDES, 2010). 

Vaz e Gaspar (2011) explicam que ao se isolar diante das condições de incontinência 
urinária e fecal o idoso deixa de se relacionar com as pessoas a sua volta acarretando 
isolamento social e solidão. Somados as patologias citadas é um dos principais fatores que 
levam esse idoso a desenvolver uma possível depressão. 
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4.1.2 Imobilidade

A imobilidade do paciente idoso pode ser definida como a complicação da perda 
da capacidade funcional sendo esta essencial para a manutenção de atividades como 
cozinhar, realizar tarefas domésticas, além de práticas diárias consideradas simples como 
andar, alimentar-se ou ir ao banheiro, por exemplo. Essa imobilidade pode ser temporária 
em decorrência de cirurgias, fraturas ou internamentos, por exemplo, ou crônica como nos 
casos de astenia, fraturas e suas complicações, depressão e demência. Diversos fatores 
podem ser apontados como a causa da síndrome da imobilidade, como causas sociais e 
ambientais, causas psíquicas, problemas que afetam os sistemas musculoesqueléticos, 
sistema cardiorrespiratório, sistema circulatório, sistema imunológico. (QUINTELA, 2015). 

Vaz e Gaspar (2011) afirmam que a dificuldade de realizar as atividades do cotidiano 
é a pontada como fator de risco para a depressão. Diante disso, pode-se verificar que, a 
prática constante de atividades física e o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar 
são essenciais para a não ocorrência da imobilidade da pessoa idosa promovendo a 
proteção, prevenção e em alguns casos a recuperação da saúde. 

4.1.3 Síndrome do Ninho Vazio 

Na vida de todos os seres humanos existe um ciclo vital, o qual é divido em três 
fases: crescimento, maturidade e declínio, sendo que neste último, pode ser observado 
sinais de depressão, dependência e desestruturação familiar, manifestada pela Síndrome 
do Ninho Vazio, salientada pela disfunção parental devido à saída dos filhos de sua casa 
(VIRGOLINO et al, 2013). 

Nos dias atuais os filhos buscam mais cedo à independência financeira ou uma 
vida conjugal e com isso parte precocemente do lar, abrindo lacunas na casa de seus pais. 
Após a saída do último filho ou a perda do cônjuge, existe um gatilho para manifestação da 
Síndrome do Ninho Vazio (CASARIN, RAMOS, 2007). 

A saúde mental dos idosos após a saída de seus filhos pode ser afetada de maneira 
significativa. No entanto, há processos e procedimentos que de certa forma precisam ser 
incorporados na rotina do casal ou do indivíduo. Por exemplo, as atividades de alguns 
casais após essa mudança tornam-se mais sociais, como encontros com a comunidade, 
viagens e idas ao cinema ou teatro. O lazer dos casais tem papel importante no bem-
estar físico e mental, principalmente, quanto aos problemas relatados. Esses momentos de 
descontração proporcionam interações importantes e significativas para o autoconceito e 
para um sentimento de satisfação psicossocial (DONATO, 2010) 

Ao trazer a atenção acerca das responsabilidades quanto ao cuidado destes 
pacientes, pode-se observar ações de extrema importância para a prevenção e promoção 
da saúde dos indivíduos desta faixa etária. Nota-se a necessidade da realização de atenção 
integral aos idosos através de visitas domiciliares e acompanhamento diário e, através de 
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consulta de enfermagem, propor que seja feito exames quando necessário. O profissional 
de saúde precisa atentar aos trabalhos de sua equipe de enfermagem, juntamente com 
atividades educacionais e orientação quanto às práticas a serem realizadas (MENESES, 
MENDES, 2014). 

4.1.4 Demência no processo de envelhecimento 

O idoso no processo de envelhecimento apresenta perda de algumas funções 
e declínio de atividades sendo consideradas estas como “normais” devido ao processo 
atual. A capacidade intelectual de um indivíduo na faixa etária dos 60 anos acima pode 
ser mantida até os 80 anos. Entretanto, algumas dificuldades podem surgir, tais como, 
dificuldade de aprender coisas novas, esquecimento. Estas dificuldades surgem devido ao 
envelhecimento do cérebro (FECHINE; TROMPIERI, 2012). 

A demência é definida como uma síndrome que se caracteriza por deterioração 
intelectual que acontece nos adultos, interferindo no comportamento social da pessoa. 
Ocorrem alterações cognitivas incluindo distúrbios de memória, linguagem, percepção, 
habilidade do autocuidado, capacidade de resolver problemas do dia a dia, pensamentos 
abstratos e capacidade de fazer julgamentos (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2020). 

Este problema tem assumido grande importância no âmbito da saúde pública devido 
ao aumento cada vez mais significativo da população idosa. Por se tratar de um processo 
muitas vezes irreversível, devido à deterioração cognitiva, a qual não há medidas de 
intervenção com medicamentos, é fundamental que a família e a comunidade saibam lidar 
com uma realidade que vem se tornando cada vez mais rotineira (ZANINI, 2010).

5 |  PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
Promoção da saúde é o processo que visa aumentar a capacidade dos indivíduos 

e das comunidades para controlarem a sua saúde, no sentido de melhora. Para atingir um 
estado de completo bem-estar físico, mental e social, o indivíduo ou o grupo devem estar 
aptos a identificar e realizar as suas aspirações, a satisfazer as suas necessidades e a 
modificar ou adaptar-se ao meio (LOPES, TOCANTINS, 2012). 

No decorrer dos anos, o conceito de prevenção em saúde mental foi reorganizado em 
três níveis de intervenção: universal, seletiva e indicada. Conforme essa nova concepção, 
a prevenção universal refere-se às ações direcionadas a toda população, sem um alvo 
específico. A prevenção seletiva tem como alvo a população avaliada como de risco 
acentuado, mas ainda sem sintomas, já a prevenção indicada está focada em indivíduos 
que apresentam sinais ou sintomas iniciais de algum transtorno, sem diagnóstico definido. 
Sendo que, de forma geral, objetiva a diminuição dos riscos de surgimento de problemas ou 
transtornos, avaliados conforme os níveis de exposição (FRANÇA; MURTA, 2012).
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Para promover o envelhecimento de forma saudável na população são necessárias 
intervenções em diversas vertentes, como a promoção da saúde do idoso, do seu bem-
estar, a promoção da sua autoestima, a melhoria da qualidade de vida nesta faixa etária e 
a criação de novas condutas que favoreçam um envelhecimento bem-sucedido. Cada idoso 
é um indivíduo diferente e os grupos de idosos têm algumas peculiaridades. Quando se 
desenvolve um programa deve-se levar em conta o seu passado, as suas perdas, os seus 
ganhos, os aspetos psicossociais e até econômicos. (FRANÇA; MURTA, 2012).

6 |  PAPEL DO ENFERMEIRO
Segundo Paiva et al (2016), com o aumento progressivo da longevidade humana, é 

notável o crescimento da população idosa no mundo. Diante disso, vê se a necessidade de 
profissionais da área da saúde capacitados para atender esse grupo de forma diferenciada 
e eficaz, em especial o enfermeiro, este que é porta de entrada na atenção primária. 

O envelhecimento acarreta em declínios fisiológicos, físicos e mentais, os quais 
quando não acompanhados, poderão levar o idoso a uma dependência de familiares ou 
terceiros. Essas alterações geram grandes abalos psicológicos, deixando propícios os 
idosos a patologias mentais. Nesse caso, o enfermeiro tem como principal responsabilidade 
prestar atendimento humanizado, buscando executar assistência integral e qualificada 
auxiliando o idoso no processo de envelhecimento, incentivando o autocuidado e a 
participação familiar, além de esclarecer dúvidas e dar orientações (WITT et al, 2014). 

De acordo com Witt et al (2014), o pensamento crítico e comunicação efetiva 
são essenciais para o enfermeiro de atuação na atenção primária aos idosos, visando 
como competências demonstrar real interesse pelo paciente e sua causa; avaliar fatores 
relacionados ao meio social e biológicos; reconhecer e administrar manifestações de 
sofrimento psíquico; estabelecer prática de ser bom ouvinte; ter conhecimento dos elementos 
físicos, psicológicos e sociais do envelhecimento, discriminando o saudável do patológico; 
demonstrar paciência diante das dificuldades de comunicação dessa faixa etária. Sendo 
essenciais as práticas destas competências para a prevenção do adoecimento mental do 
paciente geriátrico.

Segundo o Coren- MG (2017) o enfermeiro deve possuir as seguintes atribuições: 
Prestar atendimento ao usuário idoso de forma integral; realizar assistência domiciliar, 
quando necessário; realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliação multidimensional 
rápida e instrumentos complementares, se necessário, solicitar exames complementares 
e prescrever medicações, conforme protocolos e outras normativas técnicas estabelecidas 
pelo gestor municipal, observadas as disposições legais da profissão; promover atividades 
de educação permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da equipe; orientar 
ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a administração e uso dos medicamentos 
corretamente. 
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7 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A população idosa tem crescido de forma exacerbada sendo necessária uma atuação 

mais efetiva na atenção primária, firmando o objetivo de atender a população exposta a 
fatores de riscos, a fim de reduzi-los. É necessária a realização de um preparo psicológico 
em pessoas que estão iniciando a terceira idade ou aquelas que já se encontram nela, com 
o intuito de promover um envelhecimento saudável e ativo. Uma vez que, ocasiões como 
incontinências, imobilidade e demais doenças que provocam certa debilidade, tem uma 
maior ocorrência nessa fase e, são os fatores considerados de risco para a saúde mental. 

O envelhecimento, fator natural, tem sido considerado como precursor de uma 
disfunção na saúde mental devido às circunstâncias que ocorrem de forma mais presente 
em seu período, o que o deixa sendo visto como “etapa da dependência“. Esse pensamento 
em conjunto com as condições citadas neste artigo fazem com que os idosos mais frágeis 
percam a sua autonomia e tornam-se inativos/ submissos. 

Infere-se que a participação do enfermeiro, é de extrema importância na detecção de 
idosos considerados frágeis e independentes, onde cada grupo precisará de uma atenção 
e cuidados exclusivos. É fundamental que esse profissional atue na promoção, prevenção, 
educação, manutenção e recuperação da saúde, entendendo o indivíduo de forma integral. 
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