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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O envelhecimento ¢é definido
como um processo natural que acometera
o0 desenvolvimento humano refletido nas
condicdes econbmicas, sanitarias, sociais, e
culturais de uma populagdo. Esta fase que
modificara o foco das politicas publicas em saude
priorizando um envelhecimento ativo, atividades
fisica, alimentacdo saudavel. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2013) define a salde
mental como “estado de bem-estar em que
o individuo tem a percepcdo de seu proprio
potencial, consegue lidar com o estresse diario,
trabalhar produtivamente e contribuir para a
sua comunidade”. O artigo tem como objetivo
propiciar um conhecimento sobre a saude
mental do idoso e quais as formas de promover
um envelhecimento saudavel. Destacando-
se o trabalho na atencdo basica, uma vez
que, este quando bem feito, trara beneficios e
eliminara condigbes prejudiciais. Além disso,
procurou-se dar énfase nos fatores que poderéo
resultar em uma disfuncdo na salde mental
no decorrer do processo de envelhecimento.
Sendo apresentado também, as competéncias
e habilidades do enfermeiro na assisténcia ao
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idoso que enfrenta esse processo. Para promover o envelhecimento de forma saudavel na
populacédo séo necessarias intervencdes em diversas vertentes, como a promog¢éo da saude
do idoso, do seu bem-estar, a promog¢ao da sua autoestima, a melhoria da qualidade de vida
nesta faixa etaria e a criacdo de novas condutas que favoregcam um envelhecimento bem-
sucedido. Infere-se que a participacdo do enfermeiro, € de extrema importancia na detecg¢éao
de idosos considerados frageis e independentes, onde cada grupo precisara de uma atengcéao
e cuidados exclusivos. E fundamental que esse profissional atue na promogao, prevencao,
educagédo, manutencéo e recuperagdo da saude, entendendo o individuo de forma integral.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao primaria, salde mental, idoso, envelhecimento.

PRIMARY CARE IN THE MENTAL HEALTH OF THE ELDERLY

ABSTRACT: Aging is defined as a natural process that will affect human development
reflected in the economic, health, social, and cultural conditions of a population. This phase
that will change the focus of public health policies prioritizing active aging, physical activities,
healthy eating. The World Health Organization (WHO, 2013) defines mental health as “a
state of well-being in which the individual has the perception of his own potential, is able to
deal with daily stress, work productively and contribute to his community”. The article aims
to provide knowledge about the mental health of the elderly and how to promote healthy
aging. Highlighting the work in primary care, since, when done well, it will bring benefits and
eliminate harmful conditions. In addition, we sought to emphasize the factors that may result
in a dysfunction in mental health during the aging process. Also being presented, the skills
and abilities of nurses in assisting the elderly who face this process. In order to promote
healthy aging in the population, interventions in several aspects are necessary, such as
promoting the health of the elderly, their well-being, promoting their self-esteem, improving
the quality of life in this age group and creating new ones. conducts that favor successful
aging. ltis inferred that the participation of the nurse is extremely important in detecting elderly
people considered fragile and independent, where each group will need exclusive attention
and care. It is essential that these professionals act in the promotion, prevention, education,
maintenance and recovery of health, understanding the individual in a comprehensive way.
KEYWORDS: Primary care, mental health, elderly, aging.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento é definido como um processo natural que acometera o
desenvolvimento humano refletido nas condicdes econOmicas, sanitarias, sociais, e
culturais de uma populacdo. Esta fase da vida humana passou a ser considerado um
desafio para as politicas publicas, uma vez que existem outras situacdes populacionais que
devem ser levadas em consideragcédo, como a pobreza e a desigualdade social. Entretanto,
€ importante ressaltar que o envelhecimento é reflexo da redugdo da fecundidade e
mortalidade infantil. (ANDRADE et al, 2010).

O envelhecimento da populacgéo é resultado da mudancga desses indicadores, o que
consequentemente modificara as agdes de politicas publica que possui como objetivo a
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promocao e protecdo da saude. Sendo assim, o foco das politicas em salde passara a
ser o0 idoso priorizando o envelhecimento ativo, alimentacdo saudavel, atividades fisicas,
participacao social e qualidade na assisténcia. (GARCIA; MOREIRA; OLIVEIRA, 2017).

No Brasil, & considerada idosa a pessoa com 60 anos ou mais de idade. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE atualmente existem no Brasil, mais
de 28 milhdes de idosos nessa idade, o que equivale a cerca de 13% da populacéo total
do pais. Todavia, estima-se que a populagéo idosa tende a dobrar nas proximas décadas
segundo a Projecao da Populacéo, divulgada pelo IBGE em 2018. (IBGE, 2019).

A Organizag@o Mundial de Saude (OMS, 2013) define a satde mental como “estado
de bem-estar em que o individuo tem a percepc¢éo de seu proprio potencial, consegue lidar
com o estresse diario, trabalhar produtivamente e contribuir para a sua comunidade”. Nesta
definicéo, a saude mental é relacionada ao aspecto do bem-estar, da qualidade de vida, da
capacidade de criar vinculos, de trabalhar e de relacionar com o proximo.

Sabe-se que durante o processo de envelhecer, muitas pessoas tendem a perder
um pouco das suas habilidades devido as mudancgas fisiologicas que a idade traz. Muitos
idosos tornam-se dependentes em suas praticas diarias e isso podera refletir diretamente
em sua saude mental. Diante disso, € importante que dentro das politicas publicas voltadas
para promocao da saude desse grupo, exista acdes que busquem uma melhor qualidade
de vida que preserve o maximo possivel a saude mental. (PESSINA, 2019).

O objetivo desse artigo objetivo é propiciar um conhecimento sobre a sadde mental
do idoso e quais as formas de promover um envelhecimento saudavel. Destacando-se o
trabalho na atencédo béasica, uma vez que, este quando bem feito, trard beneficios e eliminara
condicbes prejudiciais. Além disso, procurou-se dar énfase nos fatores que poderédo
resultar em uma disfun¢do na satde mental no decorrer do processo de envelhecimento.
Sendo apresentado também, as competéncias e habilidades do enfermeiro na assisténcia
ao idoso que enfrenta esse processo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura, onde as informagdes foram buscadas em
artigos cientificos publicados nas plataformas digitais do Mistério da Saude, COREN — MG,
Scielo e revistas académicas.

Foram utilizados 31 artigos cientificos datados entre os anos de 2006 a 2020. Para
a busca da base teérica foram pesquisados 0s seguintes descritores: atencdo primaria,

salde mental, idoso, envelhecimento.
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31 SAUDE DO IDOSO NA ATENCAO BASICA

A Atenga@o Priméaria a Saude — APS constitui como o primeiro nivel do Sistema de
Saude. Tem por objetivo o desempenho de estratégias que visem a prevengéo, promocgao e
protecdo da saude, resultando em um diagndstico precoce e uma devida reabilitacéo, a fim
de que se elimine maiores danos a saude, seja de forma individual ou coletiva. No &mbito do
Sistema Unico de Salde — SUS, essas atividades sdo realizadas pelas Unidades Basicas
de Salde - UBS e pelas equipes da Estratégia de Saude da Familia — ESF (BRASIL, 2017).

A ESF foi criada para complementar, unificar e reorganizar os servi¢gos de saude. A
partir desse modelo assistencial, o qual é desempenhado por uma equipe multiprofissional,
€ possivel a identificacao dos idosos que necessitam de uma aten¢cao maior. Posteriormente
a esse mapeamento, os profissionais poderdo intervir com as medidas necessarias,
promovendo uma qualidade de vida e se possivel eliminando ou controlando as
vulnerabilidades que cercam essa fase (FERREIRA, BANSI, PASCHOAL, 2014).

De acordo com Mendes (2013), sdo apontados avangos na implementagéo dos seus
principios e diretrizes constitucionais, em especial, a universalidade e descentralizacao,
com uma importante inclusdo social no sistema publico de saude. O Pacto pela Vida e a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa — PNSPI, definiram que a atengéo a saude
da populacgéo idosa deve ter como porta de entrada a APS/ Saude da Familia, tendo como
referéncia a rede de servigos especializada de média e alta complexidade.

O envelhecimento € um processo natural, porém que reflete em alteragdes
fisiologicas, fazendo com que os idosos se tornam os principais usuarios dos servigcos de
saude em razdo dos desgastes do tempo e da necessidade de maiores cuidados. Visto
isso, infere-se que é fundamental que haja uma capacitacdo dos profissionais de saude
para que possam atender os idosos de forma continuada e integral na Atencéo Bésica
(Martins et al, 2007).

41 SAUDE MENTAL E ENVELHECIMENTO

O fendbmeno do envelhecimento possui muitas facetas. Relagdes de classes,
diferencgas culturais e econdémicas, formas de enfrentar os problemas pessoais e sociais,
nos leva a perceber que ndo existe uma velhice e sim varias formas de envelhecer
(BEZERRA, DANTAS, 2015).

O estado de saude de uma pessoa deve ser observado e avaliado levando em
consideraca@o seus aspectos gerais, principalmente de idosos, além de doencas, deve-se
levar em conta, sua participagdo na sociedade. O idoso participativo tende a apresentar
melhores condi¢des na autoestima, no convivio entre familiares, diminuindo desta forma,
possiveis doencas relacionadas ao estado fisico e emocional (MIRANDA, 2014).

Embora a velhice néo seja significado de doenca, o envelhecimento pode trazer
multiplas enfermidades, prejuizos e incapacidades com consequente deterioracdo da
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saude do idoso. Por isso, € importante a implantagédo e implementacdo de novas politicas
publicas e sociais voltadas para atender essa clientela. A inser¢éo de grupos de idosos em
espacos sociais diferentes ajudam a minimizar problemas relacionados ao convivio social
e consequentemente a saude mental (RESENDE et al, 2011).

De acordo com Cardoso e Galera (2010), a demanda do cuidado em saude mental
ndo se limita apenas em diminuir ou cessar sintomas, envolve também questdes pessoais,
sociais, culturais, emocionais e financeiras, relacionadas ao convivio com o adoecimento.
Este cuidado é decorrente de uma intrinseca relacdo entre os servicos de salude, seus
profissionais, o paciente e sua familia.

4.1 Fatores de riscos prejudiciais a saude mental do idoso

Dentre as mudancas psicossociais e emocionais que podem ser desencadeadas com
o envelhecimento, destacam-se a diminuicdo da autoestima e do bem-estar psicologico,
além do aumento da ansiedade podendo levar a uma possivel depresséo. Estas alteracoes,
em longo prazo, podem acarretar declinios cognitivos e incapacidade funcional do idoso
(OLIVEIRA et al, 2017).

Diante disso, destacam-se nessa literatura os possiveis fatores de ricos prejudiciais
a saude do idoso no processo de envelhecimento.

4.1.1 Incontinéncia urinaria e fecal

A incontinéncia urinaria pode ser definida como a perda de urina que acontece de
forma involuntaria com frequéncia ou quantidade que podem acometer o convivio social
e até mesmo ser causa de problemas de salde, ocasionando consequéncias como
isolamento social e depressdo em muitos casos (BANDEIRA; PIMENTA; SOUZA, 2006).

Durante a avaliagdo do idoso com incontinéncia deve-se observar a histéria clinica
deste paciente, atentando-se se 0 mesmo é portador de doengas crénicas como diabetes
e hipertenséo arterial, se este faz o uso regular de medicamentos diuréticos, além de
verificar no historico deste a ocorréncia de patologias neurol6gicas como Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e por fim apurar se este idoso ja foi acometido a cirurgias no trato urinario
inferior (PEREIRA, ROSA, 2017).

Além da incontinéncia urinaria pode-se citar a incontinéncia fecal como uma das
causas da perda do equilibrio emocional, social e psicologico do paciente de maior idade.
Este pode apresentar essa condi¢cdo por anos isolando-se socialmente, na maioria das
vezes, devido a grande dificuldade existente em expor essa circunstancia ao médico, o
que retarda o diagnéstico e tratamento, gerando impactos psicossociais e até mesmo
socioecondémicos a este paciente (QUINTAO; OLIVEIRA; GUEDES, 2010).

Vaz e Gaspar (2011) explicam que ao se isolar diante das condi¢des de incontinéncia
urinaria e fecal o idoso deixa de se relacionar com as pessoas a sua volta acarretando
isolamento social e soliddo. Somados as patologias citadas € um dos principais fatores que
levam esse idoso a desenvolver uma possivel depressao.
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4.1.2 Imobilidade

A imobilidade do paciente idoso pode ser definida como a complicagdo da perda
da capacidade funcional sendo esta essencial para a manutencdo de atividades como
cozinhar, realizar tarefas domésticas, além de praticas diarias consideradas simples como
andar, alimentar-se ou ir ao banheiro, por exemplo. Essa imobilidade pode ser temporaria
em decorréncia de cirurgias, fraturas ou internamentos, por exemplo, ou crénica como nos
casos de astenia, fraturas e suas complicagdes, depressao e deméncia. Diversos fatores
podem ser apontados como a causa da sindrome da imobilidade, como causas sociais e
ambientais, causas psiquicas, problemas que afetam os sistemas musculoesqueléticos,
sistema cardiorrespiratério, sistema circulatorio, sistema imunoloégico. (QUINTELA, 2015).

Vaz e Gaspar (2011) afirmam que a dificuldade de realizar as atividades do cotidiano
€ a pontada como fator de risco para a depressdo. Diante disso, pode-se verificar que, a
pratica constante de atividades fisica e 0 acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
s80 essenciais para a nao ocorréncia da imobilidade da pessoa idosa promovendo a
protecado, prevengao e em alguns casos a recuperacgdo da saude.

4.1.3 Sindrome do Ninho Vazio

Na vida de todos os seres humanos existe um ciclo vital, o qual é divido em trés
fases: crescimento, maturidade e declinio, sendo que neste Ultimo, pode ser observado
sinais de depresséo, dependéncia e desestruturagdo familiar, manifestada pela Sindrome
do Ninho Vazio, salientada pela disfuncéo parental devido a saida dos filhos de sua casa
(VIRGOLINO et al, 2013).

Nos dias atuais os filhos buscam mais cedo a independéncia financeira ou uma
vida conjugal e com isso parte precocemente do lar, abrindo lacunas na casa de seus pais.
ApOs a saida do dltimo filho ou a perda do cénjuge, existe um gatilho para manifestagcéo da
Sindrome do Ninho Vazio (CASARIN, RAMOS, 2007).

A saude mental dos idosos apoés a saida de seus filhos pode ser afetada de maneira
significativa. No entanto, ha processos e procedimentos que de certa forma precisam ser
incorporados na rotina do casal ou do individuo. Por exemplo, as atividades de alguns
casais ap0s essa mudanca tornam-se mais sociais, como encontros com a comunidade,
viagens e idas ao cinema ou teatro. O lazer dos casais tem papel importante no bem-
estar fisico e mental, principalmente, quanto aos problemas relatados. Esses momentos de
descontracéo proporcionam interagdes importantes e significativas para o autoconceito e
para um sentimento de satisfacdo psicossocial (DONATO, 2010)

Ao trazer a atencdo acerca das responsabilidades quanto ao cuidado destes
pacientes, pode-se observar agdes de extrema importancia para a prevengao e promogao
da saude dos individuos desta faixa etaria. Nota-se a necessidade da realizagéo de atencéao

integral aos idosos através de visitas domiciliares e acompanhamento diério e, através de
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consulta de enfermagem, propor que seja feito exames quando necessario. O profissional
de saude precisa atentar aos trabalhos de sua equipe de enfermagem, juntamente com
atividades educacionais e orientacéo quanto as praticas a serem realizadas (MENESES,
MENDES, 2014).

4.1.4 Deméncia no processo de envelhecimento

O idoso no processo de envelhecimento apresenta perda de algumas fungdes
e declinio de atividades sendo consideradas estas como “normais” devido ao processo
atual. A capacidade intelectual de um individuo na faixa etaria dos 60 anos acima pode
ser mantida até os 80 anos. Entretanto, algumas dificuldades podem surgir, tais como,
dificuldade de aprender coisas novas, esquecimento. Estas dificuldades surgem devido ao
envelhecimento do cérebro (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

A deméncia é definida como uma sindrome que se caracteriza por deterioragédo
intelectual que acontece nos adultos, interferindo no comportamento social da pessoa.
Ocorrem alteragdes cognitivas incluindo distarbios de memodria, linguagem, percepcéo,
habilidade do autocuidado, capacidade de resolver problemas do dia a dia, pensamentos
abstratos e capacidade de fazer julgamentos (SANTOS; BESSA; XAVIER, 2020).

Este problema tem assumido grande importancia no &mbito da saude publica devido
ao aumento cada vez mais significativo da populacao idosa. Por se tratar de um processo
muitas vezes irreversivel, devido a deterioracdo cognitiva, a qual ndo ha medidas de
intervencdo com medicamentos, é fundamental que a familia e a comunidade saibam lidar
com uma realidade que vem se tornando cada vez mais rotineira (ZANINI, 2010).

51 PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Promog¢éo da saude é o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos
e das comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de melhora. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem estar
aptos a identificar e realizar as suas aspiragcdes, a satisfazer as suas necessidades e a
modificar ou adaptar-se ao meio (LOPES, TOCANTINS, 2012).

No decorrer dos anos, o conceito de prevencao em salide mental foi reorganizado em
trés niveis de intervencdo: universal, seletiva e indicada. Conforme essa nova concep¢ao,
a prevencgédo universal refere-se as acoes direcionadas a toda populacdo, sem um alvo
especifico. A prevencdo seletiva tem como alvo a populagdo avaliada como de risco
acentuado, mas ainda sem sintomas, ja a prevencgéo indicada esta focada em individuos
que apresentam sinais ou sintomas iniciais de algum transtorno, sem diagnostico definido.
Sendo que, de forma geral, objetiva a diminuigdo dos riscos de surgimento de problemas ou
transtornos, avaliados conforme os niveis de exposicao (FRANCA; MURTA, 2012).
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Para promover o envelhecimento de forma saudavel na populagéo sdo necessarias
intervencdes em diversas vertentes, como a promog¢ado da saude do idoso, do seu bem-
estar, a promog¢ao da sua autoestima, a melhoria da qualidade de vida nesta faixa etaria e
a criagdo de novas condutas que favoregam um envelhecimento bem-sucedido. Cada idoso
€ um individuo diferente e os grupos de idosos tém algumas peculiaridades. Quando se
desenvolve um programa deve-se levar em conta o seu passado, as suas perdas, 0s seus
ganhos, os aspetos psicossociais e até econémicos. (FRANCA; MURTA, 2012).

61 PAPEL DO ENFERMEIRO

Segundo Paiva et al (2016), com o aumento progressivo da longevidade humana, é
notavel o crescimento da populagéo idosa no mundo. Diante disso, vé se a necessidade de
profissionais da area da saude capacitados para atender esse grupo de forma diferenciada
e eficaz, em especial o enfermeiro, este que é porta de entrada na atencao primaria.

O envelhecimento acarreta em declinios fisiologicos, fisicos e mentais, os quais
quando ndo acompanhados, poderdo levar o idoso a uma dependéncia de familiares ou
terceiros. Essas alteracbes geram grandes abalos psicologicos, deixando propicios 0s
idosos a patologias mentais. Nesse caso, o enfermeiro tem como principal responsabilidade
prestar atendimento humanizado, buscando executar assisténcia integral e qualificada
auxiliando o idoso no processo de envelhecimento, incentivando o autocuidado e a
participacao familiar, além de esclarecer duvidas e dar orientagées (WITT et al, 2014).

De acordo com Witt et al (2014), o pensamento critico e comunicacdo efetiva
s@o essenciais para o enfermeiro de atuacdo na atenc&o primaria aos idosos, visando
como competéncias demonstrar real interesse pelo paciente e sua causa; avaliar fatores
relacionados ao meio social e biolégicos; reconhecer e administrar manifestacbes de
sofrimento psiquico; estabelecer pratica de ser bom ouvinte; ter conhecimento dos elementos
fisicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento, discriminando o saudavel do patoldgico;
demonstrar paciéncia diante das dificuldades de comunicacéo dessa faixa etaria. Sendo
essenciais as praticas destas competéncias para a prevencédo do adoecimento mental do
paciente geriatrico.

Segundo o Coren- MG (2017) o enfermeiro deve possuir as seguintes atribuicdes:
Prestar atendimento ao usuario idoso de forma integral; realizar assisténcia domiciliar,
quando necessario; realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliagao multidimensional
rapida e instrumentos complementares, se necessario, solicitar exames complementares
e prescrever medicagdes, conforme protocolos e outras normativas técnicas estabelecidas
pelo gestor municipal, observadas as disposi¢cdes legais da profissdo; promover atividades
de educacgéao permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da equipe; orientar
ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a administracdo e uso dos medicamentos
corretamente.

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude 2 Capitulo 3



71 CONSIDERAGOES FINAIS

Apopulacdo idosa tem crescido de forma exacerbada sendo necessaria uma atuagéo
mais efetiva na atencéo primaria, firmando o objetivo de atender a populacdo exposta a
fatores de riscos, a fim de reduzi-los. E necessaria a realizagdo de um preparo psicolégico
em pessoas que estao iniciando a terceira idade ou aquelas que ja se encontram nela, com
0 intuito de promover um envelhecimento saudavel e ativo. Uma vez que, ocasiées como
incontinéncias, imobilidade e demais doencas que provocam certa debilidade, tem uma
maior ocorréncia nessa fase e, sdo os fatores considerados de risco para a saude mental.

O envelhecimento, fator natural, tem sido considerado como precursor de uma
disfuncéo na satude mental devido as circunstancias que ocorrem de forma mais presente
em seu periodo, o que o deixa sendo visto como “etapa da dependéncia“. Esse pensamento
em conjunto com as condi¢des citadas neste artigo fazem com que os idosos mais frageis
percam a sua autonomia e tornam-se inativos/ submissos.

Infere-se que a participagé@o do enfermeiro, € de extrema importancia na detecg¢ao de
idosos considerados frageis e independentes, onde cada grupo precisara de uma atencao
e cuidados exclusivos. E fundamental que esse profissional atue na promocéo, prevencéo,

educacao, manutengéo e recuperagéo da saude, entendendo o individuo de forma integral.
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