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APRESENTAÇÃO

Temos vivenciado, ao longo dos últimos anos, inúmeros ataques a Educação 
brasileira; investidas que têm ocasionado retrocessos. O contexto pandêmico alimentou 
essa crise que já existia, escancarando o quanto a Educação no Brasil acaba sendo uma 
reprodutora de desigualdades. As interferências externas e investidas do mercado tentam, a 
todo custo, subordinar a Educação e atividade docente a uma lógica neoliberal de produção 
(TARDIF; LESSARD, 2005). Nesse sentido, precisamos nos mobilizar e a indignação e 
esperança configuram-se como duas categorias importantes nesse processo.  

Diante desse cenário, como dissemos, de muitos retrocessos, negacionismo e 
investidas neoliberais, não podemos nos furtar do debate político e social, tão importante 
nesse momento que vivemos destrato a Educação, sucateamento do trabalho docente e 
exclusão de estudantes, por exemplo. Como nos alertou Freire (2004, p. 28), para além 
de ensinar com rigorosidade metódica a sua disciplina, “o educador democrático não pode 
negar-se o dever de, na sua prática docente, reforçar a capacidade crítica do educando, 
sua curiosidade, sua insubmissão”. Precisamos considerar esses elementos sociais e 
políticos necessários no movimento de formar cidadãos indignados e esperançosos que 
desconstruam os discursos fatalistas.  

É nessa direção que o volume de “O Campo Teórico-metodológico-epistemológico 
da Educação no Fomento da Questão Política da Atualidade”, como o próprio título 
sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e do (re)pensar o campo educacional, 
assim como também da prática, da atuação política e do papel social do docente. Este 
livro reúne um conjunto de textos de autores de diferentes estados e regiões e que tem 
na Educação sua temática central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, 
democracia, humanização, gênero, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, 
formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para 
a cidadania, avaliação entre outros. O fazer educacional, que reverbera nas escritas dos 
capítulos que compõe essa obra, constitui-se enquanto um ato social e político. 

Os autores que constroem esse volume são estudantes, professores pesquisadores, 
especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos 
olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma 
pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, pela mobilização dos autores 
e discussões por eles empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentivam 
a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e no se reconhecerem enquanto sujeitos 
políticos. Nessa direção, portanto, desejamos a todos uma produtiva, indignante e 
esperançosa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO:A presente pesquisa tem como tema 
um estudo sobre os conteúdos e as dimensões 
de conhecimento na Base Nacional Comum 
Curricular na área da Educação Física. Temos 
como objetivo geral: Identificar quais foram os 
conteúdos e as dimensões do conhecimento 
propostos pela 1° e 2° versão do documento da 
Base Nacional Comum Curricular na área da 
Educação Física. Metodologicamente utilizamos 
o estudo bibliográfico, de cunho qualitativo. As 
fontes de informação utilizadas neste trabalho 
foram: livros, artigos de revistas, monografias 
e teses que focam o tema e material disponível 
em ambiente virtual (internet). Para análise de 
dados usamos Análise de Conteúdos, para a 
análise das informações usamos a Análise de 

Conteúdos: A técnica de Laurence Bardin (1977). 
Nesta pesquisa explorando estes documentos 
da BNCC, nos aprofundamos na 2° versão do 
documento, onde encontramos os conteúdos 
que compreendem as práticas corporais e 
oito dimensões de conhecimento para serem 
tematizadas na área da Educação Física, assim 
fazendo uma relação com autores que trabalham 
com dimensões voltadas para Educação Física, 
bem como sinalizando uma percepção crítica 
sobre esse processo.
PALAVRAS-CHAVE: Conteúdos, Dimensões de 
conhecimento. Base Nacional Comum Curricular. 
Educação Física.

THE CONTENTS AND DIMENSIONS 
OF KNOWLEDGE IN THE COMMON 

NATIONAL CURRICULAR BASE IN THE 
AREA OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The present research has as its 
theme a study on the contents and the dimensions 
of knowledge in the National Curricular Common 
Base in the area of ​​Physical Education. We have 
as general objective: To identify the contents 
and dimensions of knowledge proposed by 
the 1st and 2nd version of the document of 
the National Curricular Common Base in the 
area of ​​Physical Education. Methodologically 
we used the qualitative bibliographical study. 
The sources of information used in this work 
were: books, journal articles, monographs and 
theses that focus on the theme and material 
available in virtual environment (internet). For 
data analysis we use Content Analysis: For the 
analysis of the information we use the Content 
Analysis: The Laurence Bardin technique (1977). 
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In this research exploring these documents of BNCC, we delved into the second version of 
the document, where we find the contents that comprise the corporal practices and eight 
dimensions of knowledge to be thematized in the area of ​​Physical Education, thus making 
a relation with authors who work with dimensions Physical Education, as well as signaling a 
critical perception about this process. 
KEYWORDS: Contents, Dimensions of knowledge. National Common Curricular Base. PE.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A BNCC foi elaborada com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional 

(LDBEN – 9.394/1996) e também nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educação 
Básica (DCNEB, 2013) e no Plano Nacional de Educação (PNE), (BRASIL, 2014). Ela 
constitui um documento normativo que determina as competências, as habilidades e os 
conteúdos que todos os alunos deveriam ter como essenciais ao final da Educação Básica 
(MEC, 2018). Segundo Brasil (2016 p. 24) explica: 

A BNCC, cuja finalidade é orientar os sistemas na elaboração de suas 
propostas curriculares, tem como fundamento o direito a aprendizagem e ao 
desenvolvimento, em conformidade com o que preceituam o Plano Nacional 
de Educação (PNE) e a Conferencia Nacional de Educação (CONAE).

A Base Nacional Comum Curricular é crucial para todos os estudantes do Brasil para 
seu desenvolvimento na Educação Básica, deste modo a BNCC tem como objetivo expor 
os conhecimentos fundamentais aos quais os estudantes de todos Estados brasileiros 
têm o direito de ter acesso no seu percurso na Educação Básica. Sendo assim, a BNCC 
tem o intuito de garantir ao estudante conhecimentos essenciais para o desenvolvimento 
educacional ao longo da vida escolar, desde as séries iniciais até o Ensino Médio. 

Na área da Educação Física, de acordo com Brasil (2016) a base formulou objetivos 
para cada uma das práticas corporais, em cada um dos ciclos, diz, de forma indissociável e 
articulam-se simultaneamente, oito dimensões de conhecimento que aceitam a tematização 
dessas práticas como saberes escolares: Experimentação, Uso e apropriação, Fruição, 
Reflexão sobre a ação, Construção de valores, Análise, Compreensão e Protagonismo 
comunitário.

 Neste sentindo, levantamos como problemática a seguinte questão: Quais os 
principais conteúdos e dimensões do conhecimento apresentados na BNCC para a área 
da Educação Física?

A partir desse contexto a presente pesquisa buscou as principais informações da 
BNCC sobre os conteúdos e dimensões de ensino propostos na primeira e segunda versão 
da base na área da Educação Física, levando em consideração se foram muitas ou poucas 
modificações deste documento no campo da Educação Física escolar.
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2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
Para nosso estudo usamos a pesquisa qualitativa e bibliográfica  a mesma  nos 

mostra as seguintes fases: “a) escolha do tema; b) elaboração do plano e trabalho; c) 
identificação; d) localização; e) complicação; f) fichamento; g) análise e interpretação; h) 
redação” (MARCONI; LAKATOS, 2003, p.44). 

Para a análise das informações usamos a Análise de Conteúdos: A técnica de 
Laurence Bardin (1977).

Para o autor o processo da análise de conteúdo prevê três etapas principais, as 
quais serviram de base para este estudo: 

1º A Pré-análise – etapa que envolve os primeiros contatos com os documentos de 
análise, a formulação de objetivos, definição de procedimentos a serem seguidos e 
a preparação formal do material; 

2º A Exploração do Material – etapa que corresponde ao cumprimento das decisões 
anteriormente tomadas, isto é, leitura e descrição dos documentos, categorização 
ou não para posterior interpretação, entre outras; 

3º - Tratamento dos Resultados Obtidos e Interpretação: o pesquisador, tendo à 
sua disposição resultados significativos e fiéis, pode então adiantar interpretações 
a propósito dos objetivos previstos ou que digam respeito a outras descobertas 
inesperadas. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Analisando a 1° e 2° versão da Base Nacional Comum Curricular na área da Educação 

Física, que estão organizados os conteúdos que se configuram nos conhecimentos das 
práticas corporais com base nas manifestações da cultural corporal de movimento., como 
nos mostra a tabela a seguir:

1ª versão 2ª versão
Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos
Esportes Esportes
Exercícios Físicos -----------------------------------------------------------
Ginásticas Ginásticas
Lutas Lutas
Práticas Corporais Alternativas -----------------------------------------------------------
Práticas Corporais de Aventura Práticas Corporais de Aventura
Práticas Corporais Rítmicas Danças

Tabela I - Conteúdos na área da Educação Física (1° e 2° versão da BNCC)

Fonte: 1° e 2° versão da Base Nacional Comum Curricular (2016).
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Observando a tabela I no que diz respeito aos conteúdos, podemos verificar 
modificações na 2° em relação a 1° versão da BNCC, no que se refere aos conteúdos da 
Educação Física. Analisando a primeira versão, o documento elencou oito conteúdos para 
serem trabalhados na escola em diferentes ciclos no componente curricular da Educação 
física, enquanto a segunda versão se organizou em seis conteúdos.

O primeiro documento (1° versão) estabeleceu os seguintes conteúdos: Brincadeiras 
e jogos, esportes, exercícios físicos, ginástica, lutas, práticas corporais alternativas, práticas 
corporais de aventura e práticas corporais rítmicas. Sendo assim, o segundo documento da 
BNCC (2° versão), sofreu modificações retirando dois conteúdos que tinham na 1° versão, 
os exercícios físicos e práticas corporais alternativas, por meio disso, os conteúdos agora 
se organizam em: Brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, lutas, práticas corporais de 
aventura e danças. 

Neste sentido, observando os seis conteúdos da segunda versão da BNCC, o 
primeiro é brincadeiras e jogos, que de acordo com Silva (2007) os jogos devem estar 
acoplados ao projeto pedagógico, ou seja, o professor deve refletir de onde partir e ainda 
aonde quer chegar, desenvolvendo os aspectos sociais, afetivos, motores e cognitivos. 

Também os esportes constituem o conjunto das práticas corporais tematizadas na 
Educação Física com base na BNCC. De acordo Darido e Rangel (2005) conceituam o 
esporte como uma ação social, composta por regras, que pode se desenvolver por base 
lúdica, ou em forma de competição entre dois ou mais oponentes, com o objetivo de que, 
por meio de comparação de desempenho, se determine o vencedor ou se registre o recorde.

As ginásticas outro conteúdo da Educação Física presente com a BNCC, 
constituem-se em um grupo amplo e diverso de práticas corporais. Atentando-se a isso, 
Soares et al. (1992, p.77) explica o conceito de ginástica:

Pode-se entender a ginástica com uma forma particular de exercitação 
onde, com ou sem o uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades 
que provocam valiosas experiências corporais, enriquecedoras da cultura 
corporal das crianças, em particular, e do homem em geral.

Diante disso, a ginástica precisa se fazer presente na educação física escolar, pois é 
um conhecimento amplo e merece destaque junto aos demais saberes da cultura corporal 
nas escolas.

As lutas, que de acordo com a BNCC é outro tema a ser abordado como conteúdo 
da Educação Física. Nesse sentido, Brasil (2016, p. 105) conceitua lutas como:

São disputas corporais entre um ou mais participantes, empregam técnicas, 
táticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou 
excluir o oponente de um determinado espaço, combinando ações de ataque 
e defesa, dirigidas ao corpo do adversário, como fim.

A partir do contexto escolar nas aulas de Educação Física, segundo Corrêa et. al 
(2010) a prática das lutas no ambiente escolar traz inúmeros benefícios ao praticante, entre 
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eles, destacamos o desenvolvimento motor, cognitivo e o afetivo social. 
As danças também fazem parte destes conteúdos que compõe os eixos temáticos 

das práticas corporais da Educação Física de acordo com a BNCC. 
Diante disso, Vargas (2009) explica sobre o porquê da dança na escola, justificando 

assim, que a dança é uma arte do movimentar, que utiliza as mais diversas formas 
simbólicas e da sensibilização para o desenvolvimento de todos os educandos, concebendo 
expressões, criações e sentimentos.

Finalmente as práticas corporais de aventura, que se apresenta como atividades 
cercadas por riscos e perigos, na medida do possível, calculados, não ocorrendo 
treinamentos intensivos prévios. A experimentação acontece de maneira mais direta, 
havendo um afastamento de rendimentos planejados (MARINHO; BRUHNS, 2003).

Diante disso, recorro a Brasil (2016, p. 106) explica que:

Suas expressões e formas de experimentação corporal estão centradas nos 
pericias e proezas provocadas pelas situações de imprevisibilidade que 
se apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador. 
Algumas dessas práticas costumam receber outras denominações, como 
esportes de risco, esportes alternativos, esportes extremos e, assim como 
as demais práticas, também são objeto de classificações, conforme o critério 
que se utilize.

Além disso, a realização dessas atividades, Pastor e Pastor (1997) explicam a 
necessidade de haver planificações e intervenções didáticas interdisciplinares para que 
venham a legitimar uma vivência educativa, propondo a intervenção nos conteúdos 
particulares da área de Educação Física.

Portanto, analisando o Quadro I que representa a distribuição dos conteúdos de 
aprendizagem presentes na segunda versão da BNCC, conforme a prática corporal nos 
cinco ciclos da Educação Básica, na área da Educação Física.

ETAPAS Ensino Fundamental Ensino Médio
Segmentos Anos Iniciais Anos Finais

Ciclos 1º 2º e 3º 
anos

4º e 5º 
anos

6º e 7º 
anos

8º e 9º 
anos

1º 2º e 3º anos

Brincadeiras e Jogos X X
Danças X X X X X
Esportes X X X X X

Ginásticas X X X X X
Lutas X X X

Práticas corporais de 
aventura X X X

Quadro I – Distribuição dos conteúdos nos cinco ciclos.

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (2016).
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Continuando a análise da 1° e 2° versão da Base Nacional Comum Curricular na 
área da Educação Física, identificamos que a mesma também apresenta oito dimensões 
de conhecimento que orienta como o professor deve organizar o ensino dos conteúdos 
supracitados devem ser ensinados, essas dimensões estão organizadas como mostra a 
tabela a seguir:

1ª versão 2ª versão
Experimentação e produção Experimentação
Fruição Uso e apropriação
Reflexão sobre a ação Fruição
Construção de valores Reflexão sobre a ação
Análise e compreensão crítica das práticas 
corporais

Construção de valores

Protagonismo comunitário Análise
Compreensão
Protagonismo comunitário

Tabela II - Dimensões de conhecimento (1° e 2° versão da BNCC)

Fonte: 1° e 2° versão da Base Nacional Comum Curricular (2016).

Antes de iniciar esta discussão sobre as dimensões de conhecimento proposta pela 
BNCC, é necessário entender sobre as dimensões de ensino na área da Educação, deste 
modo, Darido e Rangel (2005) que baseado em Coll, corresponde às seguintes dimensões: 
“o que se deve saber?” (Dimensão conceitual); “o que se deve saber fazer?” (Dimensão 
procedimental); e “como se deve ser?” (Dimensão atitudinal).

Neste sentido, segundo Brasil (1998) os conteúdos são os meios pelos quais o 
aluno deve analisar e abordar seu contexto de forma que, com isso, possa ser construída 
uma rede de significados em torno do que se aprende no ambiente escolar. Desse modo, 
junto com considerações importantes, como a relevância social do conteúdo, é apontada a 
preocupação em se trabalhar com os conteúdos escolares nas três dimensões: atitudinal, 
conceitual e procedimental.

Por meio disso, os PCNs da área da Educação Física recomendam que os conceitos, 
as atitudes, e os procedimentos dos conteúdos sejam trabalhados na dimensão da cultura 
corporal, envolvendo, dessa forma, o conhecimento sobre esportes, jogos, lutas, ginásticas, 
atividades rítmicas e expressivas e sobre o corpo (BRASIL, 1998).

Recentemente, em 2012 foi publicado uma coletânea de livros de Vilma Lení Nista 
Piccolo que trata do ensino dos conteúdos da educação física a partir de uma perspectiva 
a luz da teoria da corporeidade e que também faz o uso metodológico das dimensões de 
ensino conceitual, procedimental e atitudinal.
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 Diante disso, a Base Nacional Comum Curricular propõe na área da Educação 
Física oito dimensões de conhecimento que irá orientar os professores em suas práticas 
pedagógicas no contexto escolar, neste sentido, são elas: Experimentação, Uso e 
apropriação, Fruição, Reflexão sobre a ação, Construção de valores, Análise, Compreensão 
e Protagonismo comunitário.

Analisando estas dimensões, buscamos entender o que a BNCC traz de informação 
a respeito de cada uma delas, a primeira dimensão de conhecimento é a Experimentação, 
de acordo com Brasil (2016, p. 109) explica:

Refere-se a dimensão do conhecimento que se origina pela vivência das 
práticas corporais, pelo envolvimento corporal na sua realização. São 
conhecimentos que não podem ser acessados sem passar pela vivência 
corporal, sem que sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma 
possibilidade única de apreender as manifestações culturais tematizadas 
pela Educação Física.

Neste sentido, observando as dimensões de ensino da Educação Física, percebe-
se uma relação com a dimensão procedimental. Diante disso, os conteúdos da Educação 
Física nesta dimensão procedimental que se caracteriza em “vivenciar e adquirir alguns 
fundamentos básicos dos esportes, danças, ginásticas e lutas; vivenciar diferentes ritmos 
e movimentos relacionados às danças, como as danças de salão, regionais e outras” 
(DARIDO E RANGEL, 2005 p.66).

Percebe-se então, tanto na experimentação proposta pela BNCC quanto a dimensão 
procedimental de Coll (2000), que estas duas dimensões se relacionam pelos conhecimentos 
adquiridos por meio da vivência, a experimentação das diferentes manifestações da Cultural 
Corporal de Movimento, que norteiam os conteúdos da Educação Física escolar.

Analisando ainda as dimensões, a BNCC que propõe Uso e apropriação como uma 
dimensão que se baseia no tipo de conhecimento provocado pela experimentação (saber 
fazer). 

Neste sentido, a partir de um modelo proposto por Donald Schön (1992), baseado 
em estudos de John Dewey e complementado por Pérez-Gómes (1992) na qual o professor 
em todo momento reflete sobre suas ações. A partir desta reflexão, promove a construção 
de “novas estratégias de ação, novas fórmulas de pesquisa, novas teorias e categorias de 
compreensão, novos modos de enfrentar e definir os problemas...” (PÉREZ-GÓMEZ, 1992, 
p. 110). 

Assim, de acordo com Schön citado por Darido e Rangel (2005) esta proposta se 
sintetiza em três momentos: conhecimento na ação; reflexão na ação; e a reflexão sobre 
a ação. Deste modo, tomando como base o conhecimento na ação que “acontece um 
pouco antes de o professor iniciar sua aula e é um momento em que reflete sobre as 
possibilidades humanas e materiais que possui” (DARIDO E RANGEL, 2005, p. 105).

Outra dimensão proposta pela BNCC é a Fruição que se caracteriza por experiências 
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geradas pelas vivencias corporais, neste sentido, Brasil (2016, p. 109) explica:

Essa dimensão está vinculada a apropriação de um conjunto de conhecimentos 
que permita ao/a estudante desfrutar da realização de uma determinada 
pratica corporal e/ou apreciar essa e outras tantas quando realizadas por 
outros.

Assim, relacionamos está dimensão com a reflexão na ação de Schön (1992), que 
se caracteriza por uma “reflexão durante aula, no instante exato em que está acontecendo, 
possibilitando ao professor tomar novas decisões sobre os problemas que vão surgindo” 
(DARIDO E RANGEL, 2005, p. 105). Durante a realização das práticas corporais na aula 
de Educação Física o professor precisa ter a sensibilidade de aproveitar os momentos 
potenciais de aprendizagem, que são exatamente quando está acontecendo a atividade 
que fluem essas possibilidades de intervenção e aprendizagem.

Portanto, adotando esta prática reflexiva, implica estar refletindo sobre as ações 
dos alunos nas vivencias das práticas corporais, individualmente ou coletivamente, que 
no contexto escolar o professor possa assim, atender o que de fato a BNCC traz nesta 
dimensão, no que se refere a “resolver desafios peculiares a pratica realizada; apreender 
novas modalidades; adequar as práticas aos interesses e as possibilidades próprias e as 
das pessoas com quem compartilha a sua realização” (BRASIL 2016 p. 110).

Buscamos ainda outra dimensão da BNCC, designada de Construção de valores 
que se caracteriza, segundo Brasil (2016, p. 110): 

Vincula-se aos conhecimentos originados em discussões e vivências 
no contexto da tematização das práticas corporais, que possibilitam a 
aprendizagem de valores e normas, voltadas ao exercício da cidadania em 
prol de uma sociedade democrática. A produção e a partilha de atitudes, 
normas e valores (tanto positivos, como negativos) são inerentes a qualquer 
processo de socialização. No entanto, essa dimensão está diretamente 
associada ao ato intencional de ensino e, portanto, demanda uma intervenção 
pedagógica orientada para tal fim.

Assim, percebe-se nesta dimensão da BNCC as atitudes, valores, as normas, 
solidariedade, companheirismo, respeito e entre outros que devem ser tematizados na 
escola. Deste modo, segundo Marante e Santos (2008, p. 75) explica:

A escola como agente de socialização tem sido um ambiente produtor de 
atitudes. Os alunos apresentam atitudes diferentes devido ao processo 
educacional ocorrer numa complexa dinâmica de interações. Parte destas 
atitudes aprendidas pelos alunos não são ensinadas sistematicamente ou 
conscientemente. Assim os educadores precisam dar maior ênfase aos 
processos de criação de atitudes.

Neste sentido, estas atitudes e valores devem estar presentes nas vivencias das 
práticas corporais nas aulas de Educação Física no contexto escolar. Diante disso, Darido 
e Rangel (2005, p. 66), expõe um exemplo de como deve ser esta dimensão segundo a 
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proposta de Coll (2000) sobre a dimensão atitudinal (como se deve ser?) em relação aos 
conteúdos da Educação Física:

Valorizar o patrimônio de jogos e brincadeiras do seu contexto; respeitar os 
adversários, os colegas e resolver os problemas com atitudes de diálogo e 
não violência; predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e 
interagindo; reconhecer e valorizar atitudes não preconceituosas quanto aos 
níveis de habilidade, sexo, religião e outras.

Diante disso, se torna importante a valorização desta dimensão nas práticas 
pedagógicas no âmbito escolar e percebe-se a relação sobre a dimensão da BNCC e a 
proposta de Coll nos conteúdos atitudinais. Pensando assim, se tratando da Educação 
Física escolar é fundamental a tematização de valores e atitudes diante da Cultural Corporal 
de Movimento, que levem os alunos modificarem sua visão e postura de como se deve ser.

Outra dimensão proposta pela BNCC é a Análise, que está relacionada com “o 
que se deve saber? ” Deste modo, a mesma “está associada ao conhecimento conceitual 
(saber sobre) que articula os conceitos necessários para entender as características e 
o funcionamento das práticas corporais no âmbito interno, conhecimentos que permitem 
construir outros sobre as práticas” (BRASIL, 2016, p. 110).

Pensando assim, os “conteúdos conceituais referem-se ao conceito sobre 
determinado conhecimento, que pode ser ressignificado. Compreender o conceito de algo 
facilita a compreensão dos fatos que o permeiam” (NISTA-PICCOLO E MOREIRA, 2012, 
p.63).

Diante disso, a análise e a dimensão conceitual se baseiam de fato no conhecimento 
e nos conceitos propriamente ditos para entender ou compreender determinado conteúdo, 
deste modo, segundo Coll citado por Maranto e Santos (2008, p.72) explica que “para a 
obtenção do conhecimento em qualquer área é necessário possuir informações acerca 
daquele assunto, estas informações constituem os fatos ou dados”.

Dessa forma, a BNCC destaca a dimensão da análise na tematização das 
práticas corporais e explica, “essa dimensão reúne conhecimentos como, por exemplo, a 
classificação dos esportes, os sistemas táticos de uma modalidade, o efeito de determinado 
exercício físico no desenvolvimento de uma capacidade física” (BRASIL, 2016, p. 110).

Destacamos ainda, a dimensão de conhecimento denominada de Compreensão 
proposta pela BNCC na área da Educação Física. Deste modo, à dimensão da análise 
citada anteriormente se relaciona com a dimensão da compreensão, assim Brasil (2016, p. 
110) explica a diferença entre as duas dimensões:

Também se refere ao conhecimento conceitual, mas, diferentemente da 
dimensão anterior, está se volta ao esclarecimento do processo de inserção 
das práticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que 
possibilitam analisar o lugar das práticas corporais no mundo. Em linhas 
gerais, essa dimensão refere-se a temas que permitem aos/as estudantes 
interpretar as manifestações da cultura corporal de movimento em relação 
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as dimensões éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as 
modificou, as razoes da sua produção e transformação, a vinculação local, 
nacional e global.

Com isso, esta dimensão da compreensão se baseia na reflexão, uma análise de 
comparação com outros conceitos, neste sentido, Coll citado por Maranto e Santos (2008, 
p. 72) explica que “no campo conceitual, acredita-se que para compreender um conceito é 
preciso instituir relações significativas com outros conceitos”.

Levando em conta o que foi apresentado, Darido e Rangel (2005, p. 52) cita um 
exemplo desta dimensão conceitual em relação aos conteúdos da Educação Física:

Conhecer as transformações por que passou a sociedade em relação aos 
hábitos de vida (diminuição do trabalho corporal em função das novas 
tecnologias) e relacioná-las com as necessidades atuais de atividade física; 
conhecer os modos corretos da execução de vários exercícios e práticas 
corporais cotidianas, tais como: levantar um objeto do chão, sentar-se à frente 
do computador, realizar um exercício abdominal adequadamente etc. 

Pela observação dos aspectos analisados, percebe-se ainda nesta dimensão 
da BNCC uma estreita relação com a dimensão conceitual de Coll, onde prevalece a 
valorização dos conhecimentos conceituais que podem ser significativos para o processo 
de ensino-aprendizagem no campo da Educação Física.

Finalmente chegamos a última dimensão proposta pela BNCC, chamada de 
Protagonismo comunitário, que segundo Brasil (2016, p. 111) refere-se:

As atitudes/ações e conhecimentos necessários para os/as estudantes 
participarem, de forma confiante e autoral, de decisões e ações orientadas 
a democratizar o acesso das pessoas as práticas corporais, tomando como 
referência valores favoráveis a convivência social. Contempla a reflexão sobre 
as possibilidades que eles e a comunidade tem (ou não) de acessar uma 
determinada pratica no lugar onde moram, os recursos disponíveis (públicos 
e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa configuração, entre outros, 
bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes além da sala de aula, 
orientadas a interferir no contexto em busca da materialização dos direitos 
sociais vinculados a esse universo.

Neste sentido, pode-se analisar nesta dimensão a autonomia dos alunos frente as 
decisões, ações e acesso as práticas corporais no meio social. Segundo Boaventura (2007, 
p.1) explica:

A autonomia é de grande importância para a construção de uma sociedade 
mais justa e democrática, e que pode e deve ser alcançada, dentre outras 
maneiras, principalmente através da escola, das práticas pedagógicas dos 
professores e inclusive das aulas de Educação Física. 

Em virtude do que foi mencionado, a Educação Física por meio de uma intervenção 
significativa do professor, pode exercer um papel de educar os alunos para serem indivíduos 
autônomos, críticos e reflexivos diante das práticas corporais e da sociedade em que vive.
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Diante de toda esta discussão das dimensões de ensino da BNCC, a mesma coloca 
em seu documento que não há nenhuma hierarquia diante de qualquer dimensão no âmbito 
didático, que cada uma delas exigirá abordagens e graus de complexidade diferentes, para 
que se tornem fundamentais e significativas nos distintos ciclos da Educação Básica, além 
disso, e essencial que cada dimensão seja trabalhada de modo integrado com outras, 
levando-se em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva (BRASIL, 2016).

O ponto de partida deve ser o domínio teórico – prático das diversas possibilidades 
de conteúdos e dimensões de conhecimento disponíveis como ferramentas de trabalho 
para a intervenção dos professores de Educação Física. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Estudar a BNCC foi um desafio bastante gratificante, pois permitiu conhecer 

um pouco dessa proposta que ainda está sendo discutida para a educação nacional, 
acreditamos que o professor precisar fazer parte dessas discussões atuais das políticas 
educacionais.

A Educação Física como componente curricular obrigatório da educação básica está 
presente nessa discussão, e conhecer as especificidades dessa área nesse documento 
foi o nosso maior desafio e a nossa maior conquista, pois poucas publicações com essa 
temática foi encontrada e nesse sentido foi necessário explorar bem o documento oficial 
da BNCC. 

Identificar os principais conteúdos proposto pela BNCC e dialogar com os autores 
da área da Educação Física, gerou um amadurecimento significativos sobre as grandes 
possibilidades de conteúdos a serem ensinados na escola, com a devida intencionalidade 
pedagógica.  

A partir das dimensões de conhecimento posposta pela BNCC foi possível identificar 
estratégias metodológicas de como ensinar os conteúdos da Educação Física de forma 
pedagógica e crítica.

 Nesse sentido percebe-se que somente com posse desses conhecimentos o 
professor poderá começar a mudar sua prática pedagógica, caso contrário será mais um 
documento a ser armazenado nas prateleiras das bibliotecas das escolas.
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