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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: A Paralisia Cerebral é consequéncia
de uma condi¢éo neuroldgica que afeta o cérebro
fetal ou infantil durante sua fase de maturacéao
e estruturagdo, conhecida por uma desordem
na evolucdo motora podendo apresentar
complicagdes respiratérias e disturbios posturais.
O objetivo do estudo foi expor as evidéncias atuais
sobre as principais complicacdes respiratérias
e os disturbios posturais em criangas com PC
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através de revisdo literaria, sendo os artigos
selecionados na base de dados Pubmed,
Medline, Scielo e Lilacs. Os principais disturbios
encontrados foram: Escoliose Neuromuscular,
Bronquiectasia, Atelectasia, Fusdo vertebral,
tipo de térax cifoescoliético, ausculta pulmonar
atipica, disfagia, tosse ineficaz, historico de
pneumonia. E indispensavel a fisioterapia na
populacdo estudada, pois se sabe a melhora
da qualidade de vida desses pacientes através
do processo de reabilitagdo direcionada para
deficiéncias especificas associadas a Paralisia
Cerebral.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia cerebral, doengas
respiratérias, escoliose.

RESPIRATORY COMPLICATIONS AND
POSTURAL DISORDERS RESULTING
FROM CEREBRAL PALSY - LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Cerebral Palsy is a consequence of
a neurological condition that affects the fetal or
infant brain during its maturation and structuring
phase, known as a disorder in motor evolution
and may present respiratory complications and
postural disorders. The aim of this study was
to expose the current evidence on the main
respiratory complications and postural disorders
in children with CP through literary review,
and the articles were selected in the Pubmed,
Medline, Scielo and Lilacs databases. The main
disorders found were: Neuromuscular scoliosis,
Bronchiectasis, Atelectasis, Vertebral fusion,
type of cifoscoliotic thorax, atypical pulmonary
auscultation, dysphagia, ineffective cough,
history of pneumonia. It is indispensable to
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physiotherapy in the population studied, because it is known the improvement of the quality
of life of these patients through the rehabilitation process directed to specific deficiencies
associated with Cerebral Palsy.

KEYWORDS: Cerebral palsy, respiratory diseases, scoliosis.

11 INTRODUGAO

A Paralisia Cerebral (PC), recém nomeado Encefalopatia crdnica néo progressiva
da infancia (ECNPI), é consequéncia de uma condicdo neurologica que afeta o cérebro
fetal ou infantil durante sua fase de maturacéo e estruturacéo, ou seja, quando este ainda
estd em seu periodo de desenvolvimento e gera deficiéncias motoras e/ou cognitivas.
(BRASIL, 2013)

Estudos realizados nos paises desenvolvidos notaram que a taxa de PC equivale a
2,5 por 1.000 nascidos vivos, enquanto nos paises subdesenvolvidos, € estimada em cerca
de 7 por 1.000 nascidos, isso se deve a diferenga atribuida as mas condi¢des de cuidados
pré-natais e ao atendimento primario as gestantes. (ZANINI; CEMIN; PERALLES, 2009)

Os fatores de risco para a PC incluem: hipoxia, isquemia cerebral, doenca
pulmonar crénica requerendo oxigénio suplementar por 28 dias ou mais, baixo escore
de Apgar (avaliagdo neonatal proposta por Virginia Apgar em 1953 e 1958 é aplicada no
primeiro minuto de vida e de novo com 5 minutos, avalia cinco aspectos do neonato: ténus
muscular, frequéncia cardiaca, esforgo respiratorio, irritabilidade reflexa e coloracdo da
pele, onde para cada item € atribuida uma nota de 0, 1 ou 2 obtendo um escore minimo
de 0 e maximo de 10 pontos, valores abaixo de 7 séo sinal de alerta para atengéo especial
(MUNIZ et al., 2017), anormalidades neurossonograficas, como hemorragia intracraniana
grave, leucomaléacia periventricular, ecogenicidade periventricular aumentada e cistos
periventriculares; ventilagdo mecénica prolongada e prematuridade. (FERREIRA, 2012)

Classificada segundo Murahovischi (2006) em pré-natais, (infeccoes e alteragbes
cromossémicas), peri-natais (andxia e traumatismo no parto) e pds-natais (sequela de
meningite e tumores cerebrais). (MAIOR; FURQUIM & KEMPINSKI, 2017).

Esta leséo irreversivel pode atingir bebés desde o momento da concepc¢ao até os
dois anos de idade, a causa é bastante variavel e nem sempre facil de ser estabelecida,
pode gerar comorbidades associadas, que afetam a coluna vertebral. (SANTOS et al, 2017)

As curvaturas anormais da coluna vertebral interferem no sistema respiratorio,
deformidades como a cifose (angulagéo posterior da caixa toracica), a escoliose (curvatura
lateral da coluna vertebral) e a cifoescoliose (a jungdo de ambos os desvios) e sdo comuns
nas criangas portadoras de PC, que apresentam posturas assimétricas estereotipadas e
naqueles que séo incapazes de andar, provocam deficiéncia na expansibilidade toracica,
interferindo negativamente na complacéncia téraco pulmonar e na ventilagdo dos pulmdes,

isso diminui a capacidade vital podendo levar a hipoventilacao e a hipercapnia, complicagdes

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacdao 3 Capitulo 7 “



consequentes da hipertensé@o pulmonar como a obstrugéo dos brénquios, quando estes se
tornam comprimidos pelos grandes vasos, que se deslocam em posicoes anormais em
relagcéo as vias aéreas (BEHRMAN; KLIEGMAN; JENSON, 2004; COSTA, 1999).

Individuos com alteragbes posturais avancadas da coluna podem apresentar
um padréo respiratério com tendéncia a apical, com respiragdes rapidas e superficiais,
mobilizando pequena quantidade de ar, que leva aos disturbios respiratérios restritivos.
(FERREIRA, 2012)

Criancas com PC tendem a ter o equilibrio ativo diminuido entre os musculos
flexores e extensores do tronco quando em posigdo ortostatica, com dificuldades de
manter a ativagdo muscular, apresentando baixos niveis de rigidez proximal, além disso,
a musculatura abdominal apresenta-se tensa, porém enfraquecida e sem atuacdo para
abaixar a caixa toracica prejudicando a geragao de forca muscular, entéo faz-se necessaria
a mensuragdo da mecéanica respiratoria desses pacientes. (PEREIRA et al.,, 2013;
FERREIRA, 2012).

Estudos mostram que pacientes com PC que desenvolvem problemas respiratéorios
possuem alto risco de mortalidade, pois afeta indiretamente o parénquima pulmonar e por
consequéncia leva a baixa capacidade funcional do sistema cardiorrespiratério. Alguns
distdrbios da degluticdo e do sistema respiratério comuns em pacientes com paralisia
cerebral séo: disfagia, pneumonia, derrame parapneumoOnico, bronquiectasia, displasia
broncopulmonar (DPB), atelectasia, apneia do sono, insuficiéncia respiratoria. (EL-REFAEY;
BASANTHAMDY et al., 2017; BALBANI, WEBER, & MONTOVANI, 2005).

Conforme Rocha (1998) a disfagia é a dificuldade de coordenagé&o dos movimentos
de degluticdo podendo ser congénita ou adquirida, capaz de causar complicagbes como
a penetracdo de saliva ou comida nas vias aéreas inferiores, que leva ao crescimento de
germes patolégicos. Podendo gerar pneumonias aspirativas que pode trazer complicagbes
clinicas, tais como pneumonias bacterianas de repeticéo, isso dependendo do volume e
da constancia da aspiragdo (CURADO; GARCIA; FRANCESCO, 2005). O derrame pleural
parapneumodnico é o derrame pleural associado a pneumonia que pode ser classificado
como complicado (purulento) e ndo complicado (néao purulento). (FRAGA; LIMA; SCHOPF,
1999).

A DBP é uma doenca multifatorial, que ocorre devido ao barotrauma, prematuridade,
toxicidade de oxigénio, infecgdo, edema pulmonar. (PROCIANQY, 1998) Segundo Azeredo
(2002), a atelectasia é causada pela obstrugdo pulmonar através de secreg¢des ou por
objetos/corpos sélidos que impedem a passagem do ar, levando a diminuicdo dos numeros
de alvéolos. Durante a apneia do sono ocorre a oclusdo da via aérea superior ao nivel
da orofaringe que pode ser associada ao uso de anticonvulsivantes que determinam
sonoléncia excessiva durante o dia e afetam os padrées de sono-vigilia podendo levar a
diminui¢do do nivel de oxigénio durante o relaxamento do sono (SANDELLA et al., 2011;
SILVA e GIACON, 2006).
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A causa mais comum de insuficiéncia respiratéria aguda ou crénica em criangas
com PC é a infecgdo pulmonar. Uma broncopneumonia causa um disturbio ventilatério
misto (restritivo e obstrutivo), que se acentua com a retencédo de secregdo, aumentando
a resisténcia ao fluxo de ar, diminuindo o nivel de consciéncia e o impulso respiratoério e,
ainda, reduzindo a forca dos musculos respiratérios predispondo-os a fadiga.

Tem-se na literatura que muitos pacientes com Paralisia Cerebral possuem
complicacbes respiratérias e distarbios posturais, este estudo busca identificar se a
paralisia cerebral realmente é a causa etiolégica destes disturbios e comprovar quais as
principais alteracdes observadas nestes pacientes.

O objetivo deste estudo é verificar as principais complicagdes respiratérias e os
distdrbios posturais em criancas decorrentes da Paralisia Cerebral, por meio de uma
reviséo bibliogréfica.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, no qual serdo utilizados artigos
cientificos encontrados nas bases eletronicas Pubmed, Medline, Scielo e Lilacs, a busca
ocorreu entre 16 de agosto de 2018 e 10 de setembro de 2018 e foram pesquisados artigos
nas linguas inglés, portugués e espanhol publicados entre os anos de 2008 a 2018 tendo
como critério de incluséo artigos a partir do ano de 2008, artigos que relatam o tratamento
respiratorio e tratamentos posturais, com os seguintes descritores: paralisia cerebral,
doencas respiratorias, escoliose. E os critérios de exclusao serdo artigos anteriores ao ano
de 2008 e que ndo abordam o tema proposto. Ao todo foram encontrados 40 artigos, nos
quais foram selecionados 13 artigos que respeitavam os critérios de incluséo.

31 RESULTADOS

Na tabela encontra-se a relagéo de artigos utilizados no estudo, onde foram obtidos
os seguintes achados patolégicos: Escoliose Neuromuscular, Bronquiectasia, Atelectasia,
Fuséo vertebral, tipo de torax cifoescolidtico, ausculta pulmonar atipica, disfagia, tosse
ineficaz, histérico de pneumonia.
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Titulo Autor Objetivo Amostra Resultados
Assento DA SILVA Avaliar e 3 individuos Foram encontrados resultados
adaptavel para | GANANGCA, validar técnicas | com PC do positivos, principalmente no que
portadores de Adriana et al. clinicas e tipo espastico diz respeito ao paciente que
PC e sequela fisioterapéuticas | e escoliose fez uso do assento adaptado,
de escoliose: na utilizagéo neuromuscular. evidenciando melhorias nos
estudo de de assentos 2 do sexo masc., varios aspectos avaliados,
caso aplicando especiais para com idade de 21 onde a anélise demonstrada
design reabilitacao e22anos,e 1do | pela Biofotogrametria
ergondémico sexo fem., com 15 | Computadorizada foi
anos. significativa para as condi¢cdes
posturais da coluna vertebral.
Tratamento TYBA, Avaliar o uso da | 10 pacientes com | A correcéo obtida com o uso
da escoliose KIYOMORI protese vertical | PC tratados com do VEPTR no pos-operatorio
em criancas DE QUENTAL, | expansivel de VEPTR pelo grupo | imediato foi em média de
com paralisia et. al. titanio (VEPTR) | de escoliose da 41,4% nas radiografias iniciais
cerebral como opgao AACD de Sao sem tracéo (p = 0,005) e 9,1%
utilizando a de tratamento Paulo (p = 0,055) nas radiografias
protese vertical inicial da com tracédo. Apos 4 meses de
expansivel escoliose em pbs-operatorio mantiveram-se
de titanio criangas de ganhos de 27,2% com relacao
para costela baixa idade ao inicio. Houve corregéo da
(VEPTR) portadoras de obliquidade pélvica de 10,2°
PC. no pré-operatério para 5,4°
em média (p = 0,007). As
complicagdes ocorreram em 6
pacientes (60%) e em apenas
1 paciente foi necessaria a
retirada do VEPTR.
Funcao PEREIRA, Avaliar a fungdo | Foram avaliadas 6 | Todas as criangas percorreram
pulmonar, Luciana pulmonar a criangas, sendo 5 menor distancia no TC6 do
forca muscular | Carnevalli forca muscular | do sexo masculino | que o valor predito (256,63
respiratoria e et al. respiratériae a | comidade de 7 a + 100,25 x 605,24 + 109,05,
capacidade capacidade de 12 anos. p = 0,006), apresentaram
funcional exercicio em menores pressoes respiratorias
em criangas criangas com do que os valores preditos
com paralisia PC. (Piméax-36,66 + 24,18 x-62,91
cerebral - um + 8,65 p = 0,028 e Pemax
estudo piloto 40,66 + 27,87 x 84,36 = 13,22
p = 0,020), disturbio restritivo
com menor CVF e VEF1/CVF
normal e correlagdo forte Pimax
x GMFCS (r =-0,90 e p = 0,01)
Pulmonary YOON, Seo Apresentar o Um homem com Melhora perceptivel Pimax
Rehabilitation Yeon; KIM, caso de um PC de 25 anos de | foi de 62 cmH20 (57% do
in a Patient with | Yong Wook; paciente com idade valor preditivo), PEmax de 32
Bronchiectasis | CHOI, Ja bronquiectasia e cmH20 (21%), foi CVF 3,380
and Underlying | Young PC que mostrou L (86%), o volume expiratorio

Cerebral Palsy:
A Case Report

melhora
acentuada
na funcao
pulmonar

e sintomas
clinicos apos
a reabilitacao
pulmonar
intensiva.

forcado em um segundo (FEV1)
foi 2,320 L (68%), FEV1 /FVC
foi de 69%, e tosse fluxo de
pico foi de 320 L / min. Ele ja
poderia auto-expectorar, e a
produgao de expectoracéao foi
bastante reduzida
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The Role BILAN, Nemat; | Investigar a 2 grupos de A frequéncia de atelectasia
of Chest POORSHIRI, eficacia da pacientes (35 foi menor no grupo de casos
Physiotherapy Bita. fisioterapia pacientes em que receberam fisioterapia
in Prevention of respiratoria cada grupo) profilatica em comparagéo com
Postextubation na prevencao susceptiveis o grupo de controlo (16,6% VS
Atelectasis de atelectasia de colapso do 40%.)
in Pediatric pbs-extubagcéo | pulmao, doencas
Patients with em pacientes neuromusculares
Neuromuscular pediatricos. tais como atrofia
Diseases muscular espinal,
sindrome de
Guillian-Barré,
polineuropatia
doenca critica/
miopatia, e PC.
The Long-term | SITOULA, Descrever os 33 criangas A média da correcao de angulo
Outcome of Prakash et al. | resultados a submetidas de Cobb foi de 64 ° (intervalo,
Early Spine longo prazo de | a fusédo da 34 °-98 °), P <0,0001. A
Fusion for fusé@o vertebral | coluna com correcao obliquidade pélvica
Scoliosis in para escoliose instrumentacgao média foide 15°+9°, P
Children with neuromuscular | haste unidade <0,0001. Houve uma perda
Cerebral em criangas entre 1989 e 2006 | minima de angulo de Cobb
Palsy <10 anos de para escoliose CP | e obliquidade pélvica no
idade com PC neuromuscular, seguimento. O perfil sagital pos-
com idades <10 operatéria foi mantido a final
anos na fusao do seguimento; no seguimento,
da coluna, e com cifose toracica média foi de 31
follow-up> 5 anos. | °+9 ° e lordose lombar foi de
42°+8°.
Surgical BECKMANN, Analisar os Cinquenta e sete No pré-operatério os angulos
correction of Klaas et al. resultados pacientes foram de Cobb foram 84L (34%
scoliosis in radiolégicos e incluidos (35 no flexibilidade) no grupo P e 109L
patients with clinicos apo6s grupo P, 22 no (27% flexibilidade) no grupo
severe cerebral instrumentacéo | grupo AP) AP. No grupo P, o angulo de
palsy posterior Cobb foi 39L (54% de corregao)
(grupo P) e no momento da alta e 43L, no
antero-posterior final do seguimento, enquanto
combinado que no grupo AP as figuras
(grupo AP) em foram 54L (50% de correcéo)
escoliose grave a descarga e 56L, no final do
em pacientes seguimento.
com GMFCS de
graus IV e V.
Prevaléncia de | SANTANA, Verificar a 15 criancas, entre | As complicagcdes encontradas

complicacdes
respiratorias
em criangcas
com paralisia
cerebral
atendidas pela
associacao
Pestalozzi de
Maceié e seus
desfechos

Anne Galindo
et al.

prevaléncia de
complicagdes
respiratorias em
criangas com
PC atendidas
pela Pestalozzi

1a12 anos de
idade 1I0Me5F

foram: tipo de torax
cifoescoliético (40%); ausculta
pulmonar atipica (80%);
disfagia (53,3%); tosse ineficaz
(80%) € historico de pneumonia
(73,3%). Na avaliacéo
socioeconémica foi prevalente
a classe econémica D (46,7%);
e grau de instrucao colegial
completo/Superior incompleto/
Médio completo (33,3%).
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An Autopsy TAKEI, Yo-ichi | Descrever Um homem de 48 | Os achados patologicos
Case of et al. um caso de anos sugerem que a neoformacao de
Respiratory autopsia de um oligodendrocitos e remielinagcao
Failure Induced paciente com central pode ocorrer e continuar
by Repetitive PC atetoide por um longo periodo de
Cervical associada tempo ap6s a compressao da
Spinal Cord a falha medula repetitiva cronica. Estes
Damage due respiratoria processos de regeneracao e/
to Abnormal e tetraplegia ou reparacgao centrais dentro
Movement progressiva. da espinha pressionada pode
of the Neck ter implicagcdes importantes na
in Athetoid recuperacao funcional de tais
Cerebral Palsy pacientes.
Erector spinae | ALI-MORELL, | Avaliar a 12 pacientes com | Em termos de desequilibrios
and scoliosis OSAMA J. relacdo da PC, que varia laterais, somente a resposta do
in a population | et al. resposta de 4 a 14 anos musculo bilateral em escoliose
with cerebral muscular a de idade, que toracolombares direito mostrou
palsy: a estimulagéao foram tratados uma diferenca estatisticamente
preliminary vestibular, para | regularmente na significativa (p = 0,028).
study os musculos unidade de terapia | Constatou-se que, nos casos
eretores da fisica do Centro. em que a escoliose ndo
espinha, estava presente, as mais
longuissimo altas porcentagens referidas
térax e iliocostal respostas simétricas: 37,5%
lombar, com (n = 3) tinha uma resposta
a origem da insuficiente para a direita e
escoliose em para a esquerda e 50% (n = 4)
individuos com tinham uma resposta correta
PC do grupo V para a direita e esquerda.
da GMFCS.
Mechanical SIRIWAT, Comparar a Criangas com N&o houve diferenca
Insufflation- Rasintra et al. | eficacia na PC tetraplégica significativa em dados fisico
Exsufflation reducao da espastica, idade medi¢do entre os dois grupos
Versus permanéncia de 6 meses a 18 em termos de temperatura
Conventional hospitalar e anos, que foram do corpo, a frequéncia
Chest melhoria da admitidos com respiratoéria, a frequéncia
Physiotherapy atelectasia entre | infeccédo do trato cardiaca, a pressao arterial,
in Children With insuflacao- respiratorio agudo | oximetria de pulso e respiragcao
Cerebral Palsy exsuflacao ao Departamento som. Nos dados gravados

mecanico (MI-E)
e fisioterapia
convencional
em criancas
com PC
espastica
tetraplégica
com infecgbes
inferiores
respiratorias.

de Pediatria.

diariamente mostrou que todas
as frequéncias, as taxas de
coracao para respirar, e SpO2
niveis foram melhoradas em
ambos o0s grupos apos 4 dias,
sem uma diferenca estatistica
entre os grupos. A frequéncia
de respiracédo no grupo MI-E
era ligeiramente maior do que o
grupo fisioterapia convencional
ao longo do estudo (sem
significancia estatica)
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Predicting BLACKMORE, | Determinar 551 participantes Fatores de risco
respiratory Amanda Marie | o inicio dos que completaram o | estatisticamente significativos
hospital et al. preditores de estudo, 482 deram | para as admissdes hospitalares
admissions in internacbes consentimento respiratérias subsequentes
young people respiratorias em | por escrito para mais de 3 anos em analises
with cerebral pessoas jovens | vincular os dados | univariadas foram nivel
palsy com PC da pesquisa para o | GMFCS V, pelo menos, uma
Hospital Morbidity | admissao hospitalar respiratéria
Recolha de no ano anterior ao estudo,
Dados do Oeste disfagia, convulsoes, sintomas
Departamento de respiratorios frequentes,
Saude australiano. | doenca do refluxo gastro-
esofagico, pelo menos dois
cursos de antibi6ticos no ano
anterior a pesquisa, sintomas
respiratérios e ronco noturno.
Upper extremity | SHIN, Seung- | Examinar os 15 criangas Em comparagéo com os
resistance Oh; KIM, Nan- | efeitos de preencheram valores basais, incrementos
exercise with Soo. exercicio de os critérios de da pressao expiratéria maxima
elastic bands resisténcia da incluséo e foram foram significativamente
for respiratory extremidade incluidos no maiores a intervengéo no
function in superior usando | estudo. grupo experimental (GE), em
children with elasticos comparagao com o do grupo
cerebral palsy na funcao de controlo. A forga de aperto
respiratoria de também foi significativamente
criangas com maior no GE ap6s a intervencao
PC. do que a mao antes.
Voluntary MISHRA, Quantificar 21 criancas No que se refere a uma
Cough and Avinash et al. alimentacéo completaram coordenacgédo-degluticao
Clinical Swallow especifica, o protocolo, respiragdo, um nuamero
Function degluticao, e incluindo 11 significativamente maior de
in Children deficiéncias criancas com PCE | criangas no grupo de SCP
with Spastic da tosse e 10 controlos demonstrou uma inalacéo de
Cerebral Palsy em criangas pbs-degluticao entre liquido
and Healthy com PCE em (v2 = 8,015, p = 0,005, g2
Controls comparagao =0,401), puré (v2 = 6,086,
com 0s p =0,014, g2 =0,304), e
controlos. consisténcias sélida mastigavel
(v2 = 4,455, p = 0,035, g2 =
0,223) em comparagao com as
criangas no grupo TDC. Nao
foram observadas diferengas
significativas pré-degluticao.
41 DISCUSSAO

Os problemas respiratérios resultantes da ventilagdo inadequada dos encefalopatas

séo conhecidos e poucos valorizados, por isso Pereira, et al (2012) realizou um estudo para

avaliar a funcdo pulmonar a forca muscular respiratoria e a capacidade de exercicio em

criangas com PC que concluiu que criancas e adolescentes portadores de PC diplégicas

com GMFCS | a Il apresentam reducgéo da for¢ga muscular respiratéria, baixa capacidade

de exercicio e disturbio respiratério restritivo. Ja Yoon; Kim; Choi, (2018) relataram o caso

de um paciente com bronquiectasia e PC que mostrou melhora acentuada na fungéao

pulmonar e sintomas clinicos ap6s a reabilitacdo pulmonar intensiva, o que mostra que um

programa de reabilitacdo respiratéria cuidadosamente adaptados pode melhorar a funcéo
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pulmonar e extra-pulmonar, mesmo num paciente com uma combinag¢do de patologia do
sistema nervoso central e doenga pulmonar crénica.

Bilan; Poorshiri, (2013) investigaram a eficacia da fisioterapia respiratoria na
prevencdo de atelectasia pds-extubacdo em pacientes pediatricos, e obtiveram como
concluséo que a fisioterapia respiratoria convencional parece ser eficaz na prevencgéo de
atelectasia pos-extubacdo em pacientes pediatricos, porém ainda sdo necessarios mais
estudos.

Santana, et al. (2018) realizaram um estudo para verificar a prevaléncia de
complicacbes respiratérias em criangas com PC atendidas pela Associacdo Pestalozzi
de Maceid que encontrou alteragcbes como cifoescoliose, bradipneia, expansibilidade
toracica assimétrica, ausculta pulmonar atipica, tosse ineficaz, disfagia; favorecendo o
desenvolvimento de disturbios respiratérios, em especial, as pneumonias.

Takei, et al (2017) realizou um estudo para descrever um caso de autopsia de um
paciente com PC atet6ide associada a falha respiratéria e tetraplegia progressiva, um dos
exame pos-morte geral revelou enfisema pulmonar e fibrose, derrame pleural macigo.

Siriwat, et al (2017) decidiram comparar a eficicia na reducdo da permanéncia
hospitalar e melhoria da atelectasia entre MI-E e fisioterapia convencional em criangas com
PC espéstica tetraplégica com infecgdes inferiores respiratérias, porém conseguiram uma
pequena amostra, que considerou ambos os métodos de tratamento eficazes e seguros, ndo
havendo diferenca significativa no tempo de permanéncia hospitalar entre os métodos. Em
relagcéo a eficacia, MI-E parece ser uma boa alternativa de intervengéo para desobstrucao
das vias aéreas, mostrando menos efeitos adversos e uma redugéo de horas de trabalho.

Shin; Kim, (2017) examinaram os efeitos de exercicio de resisténcia da extremidade
superior usando elasticos na fungdo respiratéria de criangas com PC, onde descobriram
que o exercicio de resisténcia da extremidade superior com elasticos tem um efeito positivo
sobre a validade e melhora a for¢a de preensdo em criangas com paralisia cerebral.

O desvio da coluna vertebral do tipo escoliose é uma das principais sequelas da
PC. Da Silva Gananga, et al (2008) utilizaram em seu estudo assento adaptavel para
portadores de PC que possui seqiiela de escoliose e encontraram resultados significantes
na biofotogrametria para as condi¢bes posturais da coluna vertebral para esses pacientes
enquanto Tyba, et al (2011) utilizaram em seu tratamento para pacientes com escoliose a
prétese vertical expansivel de titanio para costela (VEPTR) e como resultado encontrou
que apo6s quatro meses de pbds-operatorio mantiveram-se ganhos de 27,2% com relagéo
ao inicio. Houve correcéo da obliquidade pélvica de 10,2° no pré-operatorio para 5,4° em
média (p = 0,007).

Sitoula, et al (2016) investigaram os resultados a longo prazo de fusé@o vertebral
para escoliose neuromuscular em criancas menores de 10 anos com paralisia cerebral,
33 criangas foram submetidas a fusdo e encontram que a média da correcéo de angulo de
Cobb foi de 64 ° (intervalo, 34 ° -98 °), P <0,0001, enquanto no estudo de Beckmann, et al
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(2016) analisavam as radiografias nas posicoes anteroposterior e posterior de pacientes
com escoliose grave e com classificacdo da fun¢gdo motora grossa de graus IV e V, tendo
como resultados, o angulo de Cobb no pré operatério foram 84L (34% flexibilidade) no
grupo P e 109L (27% flexibilidade) no grupo AP. No grupo P, o &ngulo de Cobb foi 39L (54%
de correcdo) no momento da alta e 43L, no final do seguimento, enquanto que no grupo AP
as figuras foram 54L (50% de corre¢éo) a descarga e 56L, no final do seguimento.
Ali-Morell, et al (2018) investigaram a relagdo muscular com a estimulagédo
vestibular de alguns musculos especificos com a origem da escoliose em individuos com
PC do grupo V. 12 pacientes foram regularmente tratados e pode-se observar que em
termos de desequilibrios laterais, somente a resposta do musculo bilateral em escoliose
toracolombares direito mostrou uma diferenca estatisticamente significativa (p = 0,028).
Blackmore, et al. (2018) pesquisaram sobre os preditores da internagdes respiratorias
em individuos jovens com PC, obtiveram 551 pacientes no estudo que tiveram fatores
de risco de alta relevancia em entradas hospitalares por 3 anos consecutivos, referente
a disfagia orofaringea, convulsdes, sintomas respiratérios frequentes, doenca do refluxo
gastro-esofégico, com uso de antibiéticos com pelo menos um ano anterior do estudo.
Mishra, et al. (2018) tinha como objetivo avaliar e quantificar tosse voluntaria e
fungéo de degluticdo em criangas com PC sendo comparado com um grupo controle.
21 criancgas participaram da pesquisa, sendo 11 com PC e 10 grupo controle. Os déficits
observados fornecem informagdes sobre danos fisiologicos, a falta de limpar as vias aéreas
a partir de material aspirado pode contribuir para complicagbes respiratérias, a gestdo
de disfagia pode se beneficiar da inclusdo de avaliagdo objetiva das medidas clinicas
e fisiologicas que incorporam tanto engolir e a tosse. Futuras pesquisas explorando a
coordenacao da atividade muscular e a eficacia da degluticao e tosse irdo avancgar ainda

mais a compreensao da protecdo das vias aéreas nesta populagéo.

51 CONCLUSAO

Combase nos artigos citados, pode-se concluir que as crian¢as com paralisia cerebral
tendem a ter grande acometimento neuromuscular e cardiorrespiratério, apresentando
distrbios associados a postura e ao sistema respiratério e como consequéncia a
diminuicdo da qualidade de vida dessa populagdo, sendo de extrema importancia a atuagéo
fisioterapéutica tanto precocemente quanto para corrigir as deformidades e melhorar a
qualidade de vida no decorrer dos anos dessa populagao.
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