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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os objetivos deste estudo foram 
verificar se existe aumento nas taxas de 
cesariana devido à indução do parto em pacientes 
portadoras de Diabetes mellitus na gestação, 
analisar a prevalência da patologia e caracterizar 
as gestantes diabéticas atendidas no Hospital 
Universitário de Santa Maria (HUSM). Fizeram 
parte do estudo 3156 pacientes que realizaram 
parto na instituição entre janeiro de 2017 e junho 
de 2018, com revisão de prontuários. Realizou-se 
uma análise descritiva das variáveis e o teste do 
Qui-quadrado, com nível de significância de 5%. A 
prevalência de diabetes durante a gestação foi de 
16,1%. A maioria das gestantes diabéticas eram 
multíparas, realizaram pré-natal e apresentaram 
maior número de complicações gestacionais. Ao 
nascimento, predominou o nascimento a termo 
através de cesariana. Porém, não se confirmou 
a hipótese de que as cesarianas ocorreram após 
induções do parto malsucedidas, pois a maioria 
foi indicada por iteratividade. A indução do parto 
em pacientes diabéticas não aumentou a taxa de 
cesariana no serviço.
PALAVRAS-CHAVE: Hiperglicemia gestacional. 
Gravidez. Prevalência. Parto normal.
 

DIABETES MELLITUS IN PREGNANCY: 
LABOR INDUCTION INCREASE 

CESAREAN RATES?
ABSTRACT: The objectives of this study were 
to verify if there is an increase in cesarean 
section rates due to labor induction in patients 
with Diabetes mellitus during pregnancy, to 
analyze the prevalence of the pathology and to 
characterize diabetic pregnant women treated at 
Hospital Universitário de Santa Maria (HUSM). 
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The study included 3156 patients who delivered at the institution between January 2017 and 
June 2018, with review of medical records. A descriptive analysis of the variables and the 
Chi-square test were used, with a significance level of 5%. The prevalence of diabetes during 
pregnancy was 16.1%. Most diabetic pregnant women were multiparous, received prenatal 
care and had a higher number of gestational complications. At birth, full-term birth through 
cesarean section predominated. However, the hypothesis that cesarean sections occurred 
after unsuccessful labor inductions was not confirmed, as most were indicated by iterativity. 
Newborns, when compared to non-diabetic mothers, had no higher rate of complications, 
Neonatal Intensive Care Unit admissions and macrosomia. Induction of delivery in diabetic 
patients did not increase the rate of cesarean delivery at the service.
KEYWORDS: Hyperglycemia gestational. Gestation. Prevalence. Cesarean. Normal delivery.

1 | 	INTRODUÇÃO
Há um fenômeno comum em todo mundo, mas, principalmente no Brasil, que é 

o aumento do número de cesarianas. O Brasil é a segunda nação com maior número 
de cesarianas, com 55%, ficando atrás apenas da República Dominicana. Devido à sua 
incidência e complicações, são consideradas um problema de saúde pública no país. O 
Ministério da Saúde vem intervindo com políticas para humanizar a assistência ao parto e 
ao nascimento, priorizando a redução do número das mesmas11.

Além disso, hoje cerca de 463 milhões de adultos apresentam Diabetes mellitus 
(DM) em todo o mundo9. O DM e as complicações da doença estão entre as principais 
causas de morte na maioria dos países. A prevalência mundial de DM atingiu 9,3% e 
no Brasil é 11,4%, ficando o país entre as dez nações de maior prevalência mundial. O 
principal fator de risco para o desenvolvimento de DM do tipo 2 e de síndrome metabólica 
é o antecedente obstétrico de Diabetes Mellitus Gestacional (DMG). Portanto, apresentar 
DMG é um importante problema de saúde, além do risco desfechos perinatais adversos, 
pelo aumento de doenças futuras14.

Os critérios e métodos de diagnóstico do DM na gestação não são uniformes. 
Atualmente, a glicemia de jejum maior ou igual a 92 mg/dL é considerada alterada. O DMG 
é diagnosticado com glicemia de jejum entre 92 mg/dL e 125 mg/dl na primeira consulta 
pré-natal. Quando normal na primeira glicemia, realiza-se o teste de tolerância oral à 
glicose (TOTG) pós ingesta de 75 g de glicose entre 24 e 28 semanas. O diagnóstico de 
DMG se faz com 1 dos seguintes valores: glicemia de jejum maior ou igual a 92 mg/dl, após 
1 hora maior ou igual a 180 mg/dl ou após 2 horas valores iguais ou superiores a 153 mg/dl. 
Qualquer valor de glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dl, tanto na primeira consulta 
quanto no TOTG, confirma-se o diagnóstico de DM prévio quando realizado no início da 
gestação14.

Este estudo visa identificar as pacientes portadoras de DM durante a gestação, que 
tiveram seu parto induzido devido ao risco de complicações perinatais, incluindo óbito fetal 
em comparação com gestantes sem DM que tiveram um parto no HUSM, com o objetivo 
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de avaliar se há um acréscimo do número de cesarianas, devido a tal prática. Também, 
determinar a prevalência de DM nas gestantes atendidas em um hospital universitário de 
atenção terciária do sul do Brasil, analisando os desfechos gestacionais.

2 | 	MÉTODOS
Foi realizada análise quantitativa, transversal, do tipo descritivo exploratório, dos 

prontuários de gestantes atendidas no Hospital Universitário de Santa Maria (HUSM), que 
tiveram seus partos realizados entre janeiro de 2017 e junho de 2018. 

Foram incluídas no estudo todas as gestantes diabéticas e não diabéticas que 
tiveram parto na instituição no período supracitado. Um total de 3156 prontuários 
foram selecionados para o estudo. Os dados foram coletados através de um protocolo 
de pesquisa, que contempla as questões relativas aos dados da gestante (raça, idade, 
paridade, doenças prévias), do pré-natal (consultas, exames e complicações), do desfecho 
gestacional (complicações, via de nascimento).

Foi realizada análise descritiva das variáveis, sendo as variáveis quantitativas 
descritas por média (±desvio-padrão) valor mínimo e máximo. Para as variáveis qualitativas 
é mostrada a percentagem e verificada associações pelo teste do Qui-quadrado, com nível 
de significância de 5% (p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade 
Federal de Santa Maria (CAAE: 593661116.5.0000.5346), em 14 de novembro de 2016.

 

3 | 	RESULTADOS
O estudo contou com 3156 gestantes. Destas, 507 pacientes foram diagnosticadas 

como diabéticas (16,1%), sendo 449 pacientes (88,6%) classificadas como DMG, 47 
pacientes (9,3%) como diabéticas do tipo 2 e 7 pacientes (1,4%) como diabetes do tipo 1.

Avaliando-se as idades maternas entre as diabéticas, a média foi de 30,2 ± 7,2 anos 
(idade mínima de 17 e máxima de 46 anos) e entre as não diabéticas a média foi 26,4 ±6,8 
anos (idade mínima de 13 e máxima de 45 anos).

Na Tabela 1 observa-se dados epidemiológicos das gestantes e complicações 
gestacionais. Os resultados que demonstraram significância estatística foram número de 
gestações, realização ou não de pré-natal e número de consultas realizadas, complicações 
gestacionais e presença de hipertensão arterial sistêmica associada. Entre as gestantes 
diabéticas, a maioria era multípara (77,7%, p=0,000) e realizou pré-natal (100%, p=0,000). 
As pacientes diabéticas realizaram um número maior de consultas pré-natal, com 89,7% 
comparecendo a mais de 6 consultas (p=0,000), e apresentaram um maior número de 
complicações gestacionais (p=0,000). Não houve aumento significativo na ocorrência de 
complicações de trabalho de parto ou complicações no puerpério quando comparadas 
gestantes diabéticas com não-diabéticas.
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Diabetes  

Gestações (n=3156) Sim (n=507) Não (n=2649)
p –valor

n(%)**** n(%) n(%)

Raça
Branca
Negra
Mestiça

 
2026(64,2)
484(15,3)
499(15,8)

 
318 (66,0)
86 (17,8)
78 (16,2)

 
1708 (67,6)
  398 (15,7)
  421 (16,7)

 
 
0,518

Hipertensão
Não
Sim

 
2175 (68,9)
981 (31,1)

 
295 (58,2)(-)
212 (41,8) (+)

 
1880 (71,0) (+)
769 (29,0)(-)

 
0,000

Tabagismo
Não
Sim

 
2538 (80,4)
516 (16,3)

 
412 (84,1)
78 (15,9)

 
2126 (82,9)
438 (17,0)

 
0,528

Número de gestações
1
Mais de 1

 
1059 (33,6)
2097 (66,4)

 
113 (22,3)(-)
394 (77,7) (+)

 
946 (35,7) (+)
1703 (64,3) (-)

 
0,000

Idade Gestacional 1ºUltrassom
<37
≥ 37

 
544 (17,2)
2524 (80,0)

 
91 (18,0)
415 (82,0)

 
453 (17,7)
2109 (82,3)

 
0,871

Realizou pré-natal
Não
Sim

 
103 (3,3)
3054 (96,7)

 
0 (0,0) (-)
507 (100,0) (+)

 
103 (3,9) (+)
2546 (96,1) (-)

 
0,000

Número de consultas
Menos de 6
6 ou mais

 
472 (14,9)
2249 (71,2)

 
46 (10,3) (-)
402 (89,7) (+)

 
425 (18,7) (+)
1847 (81,3) (-)

 
0,000

Complicações Gestacionais*
Não
Sim

 
710 (22,5)
2447 (77,5)

 
0 (0,0) (-)
507 (100,0) (+)

 
709 (26,8) (+)
1940 (73,2) (-)

 
0,000

Complicações Trabalho de 
Parto**
Não
Sim

 
 
2663 (84,3)
424 (13,4)

 
 
437 (88,6)
56 (11,4)

 
 
2225 (85,8)
368 (14,2)

 
 
0,094

Complicações no Puerpério***
Não
Sim

 
3048 (96,6)
108 (3,4)

 
487 (96,1)
20 (3,9)

 
2561 (96,7)
88 (3,3)

 
0,480

* Complicações Gestacionais como hipertensão e infecções gestacionais.
** Complicações do trabalho de parto como hipertonia uterina, descolamento prematuro de 
placenta e   lacerações durante o parto.
*** Complicações do Puerpério como hemorragias, hematoma de parede abdominal e 
hematomas intra-abdominais.
**** Os totais não correspondem a 3156 e o percentual a 100% em função de dados faltantes. 
Teste do Qui-quadrado.  p-valor = significância se ≤ 0,05.

Tabela 1 – Perfil epidemiológico, dados do pré-natal e complicações das gestantes diabéticas e 
não diabéticas.

A Tabela 2 traz resultados sobre o tipo de trabalho de parto, a via de nascimento e 
o número de desfechos por parto vaginal ou cesariana. Em relação ao trabalho de parto, 
foi observado entre as diabéticas uma menor porcentagem de trabalho de parto (TP) 
espontâneo, sendo 28% em diabéticas e 47,9% em não diabéticas (p=0000). Também 
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observou-se associação entre indução de parto e diabetes, sendo 36,3% dos nascimentos 
induzidos em diabéticas e 29,3% em não-diabéticas (p=0,000). Entre as diabéticas, 35,7% 
dos nascimentos ocorreram sem TP.

                                      Diabetes  

Gestações 
(n=3156) Sim (n=507) Não (n=2649)

p- valor
n(%)*        n(%) n(%)

Trabalho de parto 
(TP)
Sem TP
Espontâneo
Induzido

 
786 (24,9)
1410 (44,7)
960 (30,4)

 
181 (35,7) (+)
142 (28,0) (-)
184 (36,3) (+)

 
605 (22,8) (-)
1268 (47,9) (+)
776 (29,3) (-)

 
 
0,000

Via de nascimento
Vaginal
Cesariana

 
1547 (49,0)
1608 (51,0)

 
182 (36,0) (+)
324 (64,0) (-)

 
1365 (51,5) (-)
1284 (48,5) (+)

 
0,000

* Os totais não correspondem a 3156 e o percentual a 100% em função de dados faltantes. 
Teste do Qui-quadrado. p-valor = significância se ≤ 0,05. Análise de resíduos: (+) associação 
significativa positiva, (-) associação significativa negativa.

Tabela 2 – Tipo de trabalho de parto e via de nascimento das gestantes diabéticas e não 
diabéticas.

Foram verificadas altas taxas de cesarianas nos dois grupos, sendo maiores entre 
gestantes portadoras de diabetes quando comparadas a gestantes não-diabéticas (64% 
nas gestantes diabéticas e 48,5% nas não-diabéticas, p=0,000). As principais indicações 
de cesariana nas diabéticas foram iteratividade (35,1%), situação fetal não tranquilizadora 
(12,3%) e falha na indução (11,4%), e não diferiram de forma significativa em não diabéticas 
(Tabela 3).

 

 Gestações com cesarianas (n=1610)

 Diabetes

p –valor Sim (n=325) Não (n= 1285)

       n(%)                               n(%)

Indicação cesariana
Falha na indução
Iteratividade
Situação fetal não tranquilizadora
Outras

 
37 (11,4)
114 (35,1)
40 (12,3)
134 (41,2)

 
154 (12,0)
428 (33,3)
203 (15,8)
500 (38,9)

 
 
0,429

Teste do Qui-quadrado. p-valor = significância se ≤ 0,05.

Tabela 3- Indicações de cesarianas em diabéticas e não diabéticas.
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Quando comparadas as vias de nascimento nos dois grupos (Figura 1), observou-se 
que não houve aumento do número de cesarianas após trabalho de parto, evidenciando 
ausência de aumento no número de induções de parto malsucedidas. Entre as pacientes 
diabéticas, foi observado um número aumentado de cesarianas sem trabalho de parto 
antecedido, seja espontâneo ou induzido (Figura 1).

Figura 1 – Via de nascimento das gestantes diabéticas e não-diabéticas.

Foi realizada análise individual do grupo de pacientes que teve o parto induzido. A 
ocorrência de cesariana, indicando falha na indução de parto vaginal, foi de 39,1% entre as 
gestantes diabéticas e 37,8% entre as não-diabéticas (Tabela 4).

Tipo de parto Diabetes p-valor

Sim Não  

Vaginal 112(60,9) 486 (62,2)
0,733

Cesariana 72 (39,1) 295 (37,8)

Teste do Qui-quadrado. p-valor = significância se ≤  0,05.

Tabela 4- Via de parto das induções de parto nas pacientes diabéticas e não diabéticas.

Em relação ao tratamento, 47,34% das pacientes teve necessidade de instituir 
terapia farmacológica com insulina ou metformina. Entre as que fizeram uso de fármacos, 
79,58% utilizou a insulina como medicação.
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4 | 	DISCUSSÃO
O principal questionamento do estudo obteve a resposta de que as pacientes 

portadoras de DM na gestação tiveram uma maior taxa de cesariana quando comparada a 
não diabéticas, porém, tal resultado está associado a iteratividade e não à falha de indução. 
A maioria das cesarianas ocorreu sem tentativa de indução do parto, ou seja, não houve 
número aumentado de induções de parto malsucedidas.

Esse dado corrobora com a ideia de que para termos dados mais específicos sobre 
o desfecho de cesarianas em pacientes submetidas à indução devido à DMG, precisamos 
mudar o atual cenário de alta taxa de cesarianas eletivas em nosso serviço e em todo país, 
sobretudo a primeira cesariana para diminuir a iteratividade, uma vez que, cicatriz uterina 
prévia dificulta o sucesso e as opções da indução2.

Estudos prévios mostravam que gestantes com DMG se beneficiavam com indução 
do parto a termo para reduzir as taxas de macrossomia e complicações relacionadas16. 
Desta forma, era recomendado antecipar o parto com 39 semanas de idade gestacional 
(IG), devido aos riscos materno-fetais decorrentes do diabetes10. Conduta esta que era 
adotada na época de realização do estudo no nosso serviço. Entretanto, esta conduta pode 
elevar os índices de cesarianas devido a fatores, tais como, imaturidade cervical e distócia 
de progressão. Por ser um procedimento cirúrgico, gera custos e pode colocar a mãe e o 
feto em situação de risco4.

A interrupção programada da gestação em pacientes diabéticas vem sendo 
questionada, uma vez que recente revisão Cochrane mostra que os dados disponíveis não 
são de alta qualidade e não têm poder para demonstrar benefícios ou danos na indução 
do parto de gestante diabética gestacional entre 37 e 40 semanas3. A conclusão desta 
revisão é que há necessidade de estudos de alta qualidade que avaliem a eficácia do 
parto planejado em gestações a termo ou próximo ao termo em mulheres com diabetes 
gestacional em comparação com uma abordagem expectante. Assim, a decisão pelo 
nascimento via cesariana deve ser tomada pelo médico, baseada em evidências e 
relacionada às condições fetais e às maternas7.

Conforme recomendações da Sociedade Brasileira de Diabetes em 2018, em relação 
ao momento do parto, as pacientes com DMG e com satisfatório controle glicêmico com 
dieta e atividade física e com adequado crescimento fetal, poderão esperar até 40 semanas 
de idade gestacional para resolução da gestação14, aumentando as chances de entrar 
espontaneamente em TP. Já as pacientes com DM prévio, mau controle (independente 
do uso de insulina), polidramnia, macrossomia, DM insulinodependente ou em uso de 
metformina com bom controle e adequado crescimento fetal ou se existir associação a 
hipertensão arterial deverão ter antecipação do nascimento para reduzir os riscos materno-
fetais14.

Segundo Vitner15, a indução do trabalho de parto em mães com DMG a termo não 
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modificou a taxa de cesarianas e pode estar associada a aumento da mesma nas pacientes 
primigestas com 38 semanas.

Sabemos que a indução do trabalho de parto não é isenta de riscos. As complicações 
citadas são risco de ruptura uterina, infecção intracavitária, prolapso de cordão umbilical, 
prematuridade iatrogênica, sofrimento ou morte fetal e falha de indução. A ruptura uterina 
também é relatada em pacientes que não tem cesariana prévia. O American College of 
Obstetricians and Gynecologists1 orienta que a indução seja realizada apenas em pacientes 
com idade gestacional confirmada por ultrassonografia precoce, entre 13 e 20 semanas de 
idade gestacional para evitar prematuridade iatrogênica.

Deve ser levado em consideração o fato de o estudo ter sido desenvolvido com 
dados de gestantes atendidas em um hospital de referência para gestações de alto risco, o 
que representa uma limitação do estudo.

Em relação a outros resultados obtidos pelo estudo, o número de pacientes 
portadoras de diabetes na gestação é inferior a dados mundiais. O número de pacientes 
portadoras de DMG chega a 37,7%, com média mundial de 16,2%8. A idade materna e a 
multiparidade encontradas em gestantes diabéticas confirmam dados da literatura de que a 
idade avançada e maior número de filhos estão associados à DM na gestação5,6.

Sobre o tratamento farmacológico, na época da coleta de dados era utilizado o 
tratamento com insulina na maioria das gestantes, mas estudos recentes mostram 
vantagens com o uso da metformina como primeira escolha para o tratamento de DM na 
gestação, uma vez que os RNs de mães que usaram hipoglicemiante oral teriam o peso 
adequado para a IG, diferente das mães que usaram insulina e tiverem maior número de 
RNs macrossômicos13.

Alguns itens sabidamente relacionados ao DM na gestação não apresentaram 
relação nas pacientes estudadas, por exemplo, a presença de DM na gestação não 
apresentou associação com HAS gestacional.

Em relação à raça o Brasil é um país de grande imigração europeia e, ao mesmo 
tempo, é um dos países com maior população negra fora da África. A união do branco 
com negras e índias é uma marca da formação étnica do Brasil. O estudo não encontrou 
associação entre DM e raça talvez pela grande miscigenação existente entre as raças no 
país12.

Pelos motivos expostos é importante o adequado controle glicêmico durante a 
gestação, que é alcançado com um pré-natal de qualidade.

Considerando as possíveis interferências do diabetes na gestação, tanto para mãe 
quanto para o RN, o presente estudo buscou identificar aumento nas taxas de cesariana 
devido a indução do parto, além da prevalência da doença e características das pacientes 
acometidas e RNs. Foi comprovado o aumento de cesarianas entre as diabéticas, 
porém esse aumento não foi devido às antecipações do parto através de indução mas, 
principalmente, por iteratividade.
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Ainda necessitamos de mais estudos que correlacionem a indução de parto como 
um fator de aumento ou até de diminuição de cesarianas, esta que é um problema de saúde 
pública no brasil devido às altas taxas.

Existem muitos progressos em relação ao acompanhamento e prevenção de 
desfechos desfavoráveis em gestações de portadoras de DM, mas é necessário adequar 
a realidade tão particular em que vivemos às referências mundiais para definir o momento 
ideal do nascimento de filhos de mães diabéticas.
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