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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Doença Renal Crônica (DRC) está 
se tornando, com o passar dos anos, umas das 
principais causas de morbimortalidade em todo o 
mundo, especialmente, em países desenvolvidos 
e em desenvolvimento, proporcionando, 
dessa forma, grandes desafios ao sistema 
de saúde global. Como forma de conter essa 
situação, estão sendo realizadas estratégias 
como: prevenção eficaz, detecção precoce, 
tratamento conservador, transplante renal e 
diferentes modalidades de diálise. Dentre as 
ferramentas de diagnóstico não invasivo, pode-
se citar a dermatoglifia. Essa técnica consiste 
em um estudo científico dos padrões das cristas 
epidérmicas (impressões digitais), as quais 
refletem distúrbios do desenvolvimento fetal 
durante as primeiras semanas pré-natais, período 
em que as impressões digitais se desenvolvem. 
Sendo assim, a dermatoglifia tem sido utilizada 
como forma de mensurar a instabilidade do 
desenvolvimento humano durante o período fetal 
e avaliar, de forma precoce, o risco para certas 
condições médicas. Destarte, o presente estudo 
teve como objetivo central, elucidar a técnica da 
dermatoglifia na população acometida pela DRC. 
PALAVRAS-CHAVE: Doença Renal Crônica; 
Dermatoglifia; Hemodiálise.
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DERMATOGLYPHY AND CHRONIC KIDNEY PATIENTS IN HEMODIALYSIS 
TREATMENT - WHAT CAN WE EXPECT?

ABSTRACT: Chronic Kidney Disease (CKD) is becoming, over the years, one of the main 
causes of morbidity and mortality worldwide, especially in developed and developing 
countries, thus providing great challenges to the global health system. In order to contain this 
situation, strategies such as: effective prevention, early detection, conservative treatment, 
kidney transplantation and different types of dialysis are being carried out. Among non-
invasive diagnostic tools, dermatoglyphics can be mentioned. This technique consists of 
a scientific study of the patterns of epidermal ridges (fingerprints), which reflect disorders 
of fetal development during the first prenatal weeks, during which fingerprints develop. 
Therefore, dermatoglyphics has been used as a way to measure the instability of human 
development during the fetal period and to assess, in an early way, the risk for certain medical 
conditions. Thus, the present study had the central objective of elucidating the technique of 
dermatoglyphics in the population affected by CKD.
KEYWORDS: Chronic Kidney Disease; Dermatoglyphics; Hemodialysis.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A Doença Renal Crônica (DRC) caracteriza-se por uma diminuição lenta e 

progressiva da capacidade dos rins em filtrar os resíduos metabólicos do sangue, e que 
em alguns casos pode ocorrer de maneira aguda. Observa-se a ocorrência da doença 
em período variável, determinado por condições associativas e desencadeantes como 
hipertensão arterial, diabetes mellitus e glomerulopatias (DRAWZ; RAHMAN, 2015). 

Segundo o Ministério da Saúde (2014), em suas Diretrizes Clínicas para o cuidado 
ao paciente com DRC no Sistema Único de Saúde, a doença é considerada um grave 
problema à saúde pública, pois a incidência e a prevalência estão em considerável 
aumento e o custo do tratamento torna-se elevado, demonstrando necessidade de ações 
preventivas. Nesse sentido a dermatoglifia mostra-se como uma ferramenta prática e com 
custos acessíveis para o prognóstico na DRC, além de possuir métodos de utilização e 
avaliação não invasivos.

A dermatoglifia é um método científico que consiste na identificação e investigação 
das impressões digitais, onde é possível estabelecer análises sobre o desenvolvimento fetal 
e a individualidade biológica (CUMMINS; MIDLO, 1961). Nesse sentido, a dermatoglifia é 
um possível método para a análise do potencial de desenvolvimento fetal, considerando 
que as impressões digitais são compreendidas como representações dérmicas de tais 
características (NODARI JÚNIOR; FIN, 2016).

A identificação de desenhos presentes nas digitais, incluindo o tipo dos mesmos 
e a quantidade total de linhas, é desenvolvida no período fetal das pessoas (NODARI 
JÚNIOR et al., 2008). Levando em consideração a metodologia da análise dermatoglífica, 
os pesquisadores Masjkey et al. (2007) e Lopuszanska e Jankowska (2001) encontraram 
uma possibilidade na estruturação de prognóstico em saúde, evidenciando-se o auxílio 
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que a técnica presta na observação de eventos adversos no desenvolvimento intrauterino.
Exemplos da impressão digital nos prognósticos em saúde são os reconhecimentos 

de padrões dermatoglíficos presentes em doenças como o câncer e a Síndrome de Down. 
Pode-se dizer que os prognósticos clínicos possíveis, com base na dermatoglifia, podem 
representar um instrumento conciso na observação prévia das doenças geneticamente 
predispostas (BIERMANI, FAITH, STEWART, 1988; RAJANGAM, JANAKIRAN, THOMAS, 
1995; ZIVANOVIC-POSILOVIC, MILICIC, BOZICEVIC, 2003; CHINTAMINI et al., 2007).

Sendo assim, observa-se a importância de verificar as características dermatoglíficas 
dos pacientes renais crônicos submetidos a hemodiálise, para auxiliar no processo de 
identificação da doença e de potenciais preventivos, salientando que a dermatoglifia pode 
ser mais um mecanismo de inovação e intervenção terapêutica em saúde.

2 | 	DERMATOGLIFIA 
A palavra Dermatoglifia tem sua origem do grego antigo, que define derma como 

“pele” e Glyphos como “símbolos”, contudo, no âmbito científico passou a ser conhecida 
quando os pesquisadores americanos Harold Cummins a apresentou verbalmente na 
reunião anual da American Association of Anatomists em abril de 1926 e juntamente 
com Charles Midlo em outubro do mesmo ano publicaram artigo científico sobre o tema 
(CUMMINS; MIDLO, 1926).

O método dermatoglífico, foi validado por Cummins e Midlo no ano de 1961 e consiste 
na observação das impressões digitais de três formas, considerando as impressões digitais 
da ponta dos dedos, as impressões palmares e as impressões plantares (plantas dos pés. 
(CUMMINS; MIDLO, 1961). Para entendimento do processo é importante conhecer como 
ocorre a formação das impressões digitais. 

As impressões digitais, foco dos estudos pelo método Dermatoglífico, são formadas 
durante o período fetal e permanecem inalteradas ao longo de toda a vida, compondo 
arranjos únicos e característicos que torna possível a identificação de cada indivíduo 
(BEIGUELMAN, 1982), razão pela qual as informações contidas nas impressões digitais 
podem descrever o que ocorreu durante o processo de desenvolvimento fetal, pois elas 
representam a interação das informações contidas na união do DNA do pai e a mãe 
somados ao ambiente bioquímico proporcionado pela mãe, que por sua vez sofre influência 
do ambiente externo à gestação (NODARI JÚNIOR; FIN, 2016).

No método dermatoglífico é necessário identificar figuras, identificar núcleos e 
deltas; traçar Linha de Galton; contar número de deltas e contar número de linhas entre o 
núcleo e o delta (CUMMINS; MIDLO, 1961; NODARI JUNIOR; FIN, 2016). 

As figuras são classificadas em Arco (A), caracterizado pela presença de um núcleo 
e a ausência de delta, Presilha, que pode ser radial (LR) ou ulnar (LU), variando de acordo 
com a posição do núcleo em relação aos ossos rádio e a ulta, caracterizadas pela presença 
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de um núcleo e um delta, Verticilo, que pode ser ovóide (W) ou em formato de “Desenho S” 
(WS), caracterizado pela presença de um núcleo e dois deltas (W) ou dois núcleos e dois 
deltas (WS) (NODARI JUNIOR; FIN, 2016). .

Na Figura 1 é possível observar as impressões digitais de todas as figuras citadas. 

Figura 1 - Figuras das impressões digitais. 

Fonte: Leitor Dermatoglífico® (2020, adaptado de Nodari Júnior; Fin, 2016).

Nesse contexto a Dermatoglifia surge como uma possibilidade de pesquisa 
que vem sendo estudada, como um método de fácil aplicabilidade e não invasivo, pois 
a literatura demostra que as características dermatoglíficas podem servir como um 
marcador potencialmente útil e uma ferramenta a mais de diagnóstico, juntamente com 
os métodos usuais, para identificar um grupo específico de indivíduos com predisposição 
para o desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis como por exemplo, câncer 
(GRADISER et al., 2016; PATIL et al., 2017; YANEVA et al., 2018; DESHPANDE et al., 
2019; YANEVA et al., 2018), hipertensão (CHAKRAVATHY et al., 2018), diabetes (JEDDY 
et al., 2019) e doenças renais (WIJERATHNE et al., 2020).

3 | 	DOENÇA RENAL CRÔNICA 
A DRC é caracterizada por uma alteração na função e/ou estrutura renal que perdure 

por mais de três meses, e que resulte em problemas de saúde. Para definir os riscos e 
as consequências da DRC em cada paciente é preciso, anteriormente, definir o tipo de 
alteração, bem como sua causa e seu estágio (GESUALDO et al., 2020). Em 2017, a DRC 
foi a 12ª maior causa de morte no mundo e a 10ª maior no Brasil, matando 35 mil pessoas 
no contexto nacional e 1,2 milhão no contexto global (SILVA et al., 2020).

O diagnóstico deve ser feito através da medição da Taxa de Filtração Glomerular 
(TFG), que deve ser menor que 60 ml/min/1.73 m2 por mais de três meses. Se a TFG 
for <60 ml/min/1.73 m2 por menos de 3 meses, a DRC ainda não é confirmada, pois há 
a possibilidade de ser outra doença aguda, como Insuficiência Renal Aguda. Quando a 
DRC é confirmada, a avaliação da gravidade da doença deve levar em conta a taxa de 
albuminúria. Se a taxa for menor que 30mg/g de albuminúria é considerada normal, entre 
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30mg/g e 300mg/g está moderadamente elevada, e maior que 300mg/g está severamente 
elevada (KDIGO, 2013).

A DRC pode ser causada por progressão de uma insuficiência aguda ou, mais 
frequentemente, pela instalação gradual derivada de outros agravos pré-existentes, como 
diabetes mellitus ou hipertensão arterial (BASTOS; KIRSZTAJN, 2011). Em ambos os casos, 
o diagnóstico permanece inalterado, assim como o tratamento, a ser realizado através de 
mudanças no estilo de vida (redução na ingestão de sal e de proteínas, por exemplo), e das 
Terapias Renais Substitutivas (TRS) (FLEMING, 2011; KDIGO, 2013).

3.1	 Tipos de terapias renais substitutivas 
Como consequência da disfunção renal, há de se considerar terapias de intervenção 

para que se efetuem funções renais básicas, como eliminação de líquidos e eletrólitos em 
excesso no organismo; para tanto, as medidas adotadas com essa finalidade são chamadas 
de TRS (FLEMING, 2011). As TRS consideradas são: o transplante renal, a hemodiálise 
e a diálise. Com exceção do transplante renal, as demais técnicas envolvem a utilização 
de membranas permeáveis para realização de remoção de líquidos e troca de solutos do 
paciente (HECHANOVA, 2019).

Para lançar mão de TRS, utilizam-se parâmetros clínicos, em que avaliam se há 
possibilidade de continuidade da função renal pelo órgão endógeno ou se há necessidade 
de método substitutivo. Considera-se a TRS nos quadros de insuficiência renal aguda em 
que se apresentem sinais e sintomas de toxicidade emergencial (YU et al, 2007). 

Em casos de insuficiência renal crônica, considera-se a utilização de TRS quando o 
paciente encontra-se no estágio clínico 5-D (em diálise), em que a TFG, atinge valor igual 
ou inferior a 10 mL/min/1,73 m2, ou menor que 15 mL/min/1,76 m2 em condições especiais, 
como paciente menor de 18 anos ou com diagnóstico de diabetes. (BRASIL, 2014a).

Uma possibilidade de TRS é a diálise, que consiste na introdução de um catéter 
flexível no abdômen do paciente, onde é feita infusão do líquido de diálise, que se 
assemelha ao soro fisiológico, na cavidade abdominal. Esse líquido entra em contato com o 
peritônio, permanece por algumas horas na cavidade, para que haja a troca entre a solução 
e o sangue, e então é drenado, juntamente com as toxinas que estavam acumuladas no 
sangue (SESSO el al., 2014). 

Existem duas possibilidades de diálise: a convencional e a domiciliar. A convencional 
é realizada em ambiente próprio, podendo ser realizada no hospital ou em alguma clínica 
especializada. Já a domiciliar é realizada na casa do paciente levando em consideração 
o bem-estar dele. Ambas as modalidades devem ser acompanhadas por um profissional, 
que avaliará a quantidade de sessões e a duração, que os procedimentos devem ser 
executados (MARINHO et al, 2020). 

O transplante renal é outra modalidade de TRS, onde observa-se melhora na 
sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes quando comparado aos métodos 
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dialíticos (CHADBAN et al, 2020). São indicados para receptores de transplante renal 
pacientes em que a TFG é menor que 15 mL/min/1,73m2, quando menores de 18 anos 
e (ou) diagnosticados com diabetes, e TFG menor que 15 mL/min/1,73m2 para demais 
pacientes (BRASIL, 2009). Neste estágio, caso não tenha ainda adotado a diálise, inicia-se 
a discussão com o paciente sobre qual modalidade de TRS irá adotar (BRASIL, 2014a). 

O paciente não necessariamente precisa iniciar o TRS dialítica para só então ser 
direcionado para o transplante renal, pelo contrário, é preferível em algumas recomendações 
que o paciente seja encorajado para o transplante preventivo (pré-dialítico), desde que a 
TFG seja menor que 20 mL/min/1,73 m2 (BRASIL, 2012). Assim, pacientes que possuem 
TFG menores que 30 mL/min/1,73 m2 já devem ser orientados sobre a possibilidade futura 
de transplante renal (CHADBAN et al, 2020). 

Após efetuado o transplante, é necessário tratamento permanente baseado em 
indução da imunossupressão com objetivo de evitar a rejeição do órgão transplantado. 
Por se tratar de uma terapêutica de longo prazo e poli medicamentosa, encontram-se 
dificuldades na adesão necessária, estimando-se que cerca de 50% das rejeições tardias 
sejam consequência da adesão inadequada à medicação (ibidem, p. 30) (BRASIL, 2014b). 

3.2	 Hemodiálise 
Por sua vez, a hemodiálise é uma TRS que consiste na limpeza e filtração do sangue 

através de uma máquina. A hemodiálise realiza a função básica de um rim, eliminando 
metabólitos e substâncias nocivas ao corpo, atuando também no controle da pressão 
arterial e no controle de elementos como sódio, potássio, creatinina e uréia (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020). 

Durante a hemodiálise, a máquina recebe o sangue do paciente via acesso vascular 
e, posteriormente, é bombeado até o filtro de diálise (dialisador). Posteriormente, o sangue 
é exposto à solução de diálise (dialisato) através de uma membrana semipermeável, 
filtrando e retirando líquidos e toxinas em excesso, devolvendo o sangue limpo ao paciente 
através do acesso vascular. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020). 

A hemodiálise convencional consiste na remoção de 1 a 4 litros de fluido num 
período médio de 3 a 4 horas, durante três vezes na semana em um hospital ou clínica 
especializada. O tempo da hemodiálise varia de acordo com a necessidade de cada 
paciente, ajustada pelo médico nefrologista, que leva em consideração o estágio da doença 
e como o paciente reage, de acordo com o seu bem estar (LUGON, 2003). 

4 | 	O QUE PODEMOS ESPERAR?
Determinados estudos associam a dermatoglifia com algumas doenças específicas, 

tais como hipertensão, obesidade, diabetes e câncer de próstata. É evidenciado nos 
resultados características em comum no que diz respeito ao padrão dermatoglífico 
dos indivíduos acometidos pelas doenças, quando comparados ao grupo controle. 
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(SRIVASTAVA; RAJASEKAR, 2014; BASOTTI et al., 2015; BARETTA, 2015; ALBETI et 
al.,2019).

No que diz respeito a DRC e a dermatoglifia, não se encontram muitos trabalhos 
desenvolvidos no meio científico e acadêmico, demonstrando a necessidade de pesquisas 
sobre as características de desenvolvimento fetal e da individualidade biológica nessa 
doença (WIJERATHNE, 2016). Somente estudos sobre a perda das digitais em pacientes 
renais crônicos sob tratamento são encontrados na literatura, nos quais a investigação de 
padrões dermatoglíficos referente aos desenhos e a quantidade de linhas é inexistente 
(WIJERATHNE, 2020).

Com a utilização de novas ferramentas e técnicas para avaliação das marcas do 
desenvolvimento fetal e da individualidade biológica por meio dos padrões dermatoglíficos, 
é possível estabelecer uma conexão mais precisa e evidente sobre a DRC. É possível 
evidenciar, ou não, a prevalência de algum desenho específico em determinado dedo ou 
determinada mão, e (ou) ainda referente a quantidade de linhas nas digitais de pacientes 
acometidos pela DRC, estabelecendo, desta maneira, um prognóstico em saúde. 

5 | 	CONCLUSÃO
A DRC tem se tornado um grave problema de saúde pública a nível mundial, haja 

vista que apresenta elevada taxa de morbimortalidade. Como forma de tratamento, adota-
se a TRS, sendo a hemodiálise a modalidade mais utilizada. Devido a essa situação, 
tem se buscado métodos complementares que auxiliem no diagnóstico precoce da DRC, 
possibilitando, desse modo, intervenções imediatas tanto a nível de prevenção quanto a 
nível de tratamento. Dentre esses métodos, tem-se a dermatoglifia.

A dermatoglifia é uma técnica que tem sido amplamente usada nos campos da 
antropologia, da genética e da medicina, haja vista que consiste em uma ferramenta 
diagnóstica valiosa no que tange a avaliação precoce de risco para determinadas 
condições de saúde, dentre elas, a DRC. A combinação entre os achados dermatoglíficos 
e as características clínicas apresentadas, favorecem o diagnóstico, propiciando, dessa 
forma, o tratamento imediato.

A nível de sistema público de saúde, a técnica da dermatoglifia pode ser amplamente 
utilizada, principalmente, na atenção básica, visto que o método de captura digital para a 
aquisição das impressões dermatoglíficas é de baixo custo, rápido e não invasivo, de modo 
a possibilitar um acesso universal e integral dessa ferramenta diagnóstica.
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