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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: As neoplasias 
malignas do ovário tratam-se dos tumores 
mais desafiadores na área da ginecologia, 
de diagnóstico difícil em estádios iniciais, 
correspondem à quarta causa de morte por 
câncer em mulheres. Objetivos: O presente 
estudo busca estimar a prevalência do câncer de 
ovário em mulheres com idade igual ou inferior 

a 40 anos submetidas a cirurgia ovariana entre 
os anos de 2018 e 2019 em um hospital federal 
no Rio de Janeiro, além de avaliar os possíveis 
fatores de risco associados. Métodos: Estudo 
transversal e não intervencionista, por meio da 
análise dos laudos histopatológicos de todas 
as pacientes que realizaram cirurgia ovariana 
e tiveram diagnóstico de tumores benignos 
ou malignos em um hospital federal no Rio de 
Janeiro entre os anos de 2018 e 2019. A análise 
quantitativa dos dados obtidos foi feita através 
do software Microsoft Office Excel. Resultados: 
Esse estudo obteve uma amostra total de 76 
pacientes do sexo feminino que realizaram 
cirurgia ovariana. A prevalência do câncer de 
ovário em mulheres com idade igual ou inferior a 
40 anos foi de 6,57%. Foi observado aumento dos 
casos de câncer de ovário em mulheres jovens 
entre os anos de 2018 e 2019. O tipo histológico 
mais prevalente foi o adenocarcinoma seroso 
com 60% dos casos. Não foi possível encontrar 
relação entre fatores como menarca, uso de 
anticoncepcionais, tabagismo, etilismo e história 
familiar e o câncer de ovário, devido à escassez 
de dados contidos nos prontuários. Conclusões: 
Este estudo lança luz sobre uma população sub-
estudada de pacientes e aponta a importância do 
preenchimento completo dos prontuários para 
que seja possível formular hipóteses e realizar 
estudos que auxiliem na descoberta de novos 
fatores associados ao câncer de ovário, além 
de ferramentas diagnósticas mais eficazes, 
que poderão contribuir para o diagnóstico e 
tratamento mais precoce da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Ovarianas; 
Epidemiologia; Fatores de Risco; Adulto Jovem.
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PREVALENCE OF OVARY CANCER IN YOUNG WOMEN AND ITS 
CORRELATION WITH SOCIODEMOGRAPHIC DATA

ABSTRACT: Introduction: Malignant neoplasms of the ovary are the most challenging 
tumors in the area of   gynecology, difficult to diagnose in early stages, correspond to the 
fourth leading cause of cancer death in women. Objectives: The present study seeks to 
estimate the prevalence of ovarian cancer in women aged 40 years or less who underwent 
ovarian surgery between the years 2018 and 2019 at a federal hospital in Rio de Janeiro, 
in addition to assessing the possible risk factors associated. Methods: Cross-sectional and 
non-interventionist study, through the analysis of histopathological reports of all patients 
who underwent ovarian surgery and were diagnosed with benign or malignant tumors in a 
federal hospital in Rio de Janeiro between 2018 and 2019. Quantitative analysis was made by 
Microsoft Office Excel software. Results: This study obtained a sample of 76 female patients 
who underwent ovarian surgery. The prevalence of ovarian cancer in women aged 40 years 
or less was 6.57%. An increase of ovarian cancer was observed in young women between 
2018 and 2019. The most common histological type was serous adenocarcinoma with 60% 
of cases. It was not possible to correlate factors such as menarche, use of contraceptives, 
smoking, alcoholism and family history and ovarian cancer, due to the lack of data contained 
in the medical records. Conclusions: This study sheds light on an understudied population 
of patients and points out the importance of complete medical records so that it is possible 
to formulate hypotheses and carry out studies that aim to discover new factors associated 
with ovarian cancer, further to more effective diagnostic tools, which may contribute to earlier 
diagnosis and treatment of the disease.
KEYWORDS: Ovarian Neoplasms; Epidemiology; Risk factors; Young Adult.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de ovário é a neoplasia ginecológica mais letal, responsável por mais de 

152 mil mortes por ano no mundo todo, com sobrevida estimada em cinco anos de 45% 
(WENTZENSEN, et al., 2016) (LHEUREUX, et al., 2019) (LA VECCHIA, 2017) (FORTNER, 
et al., 2019) (SHIVAPPA, et al., 2016) e incidência de aproximadamente 13 a cada 100 
mil habitantes na Europa. (LI, et al., 2015) Apenas 25% das mulheres são diagnosticadas 
nos estágios I e II, enquanto 58% são diagnosticadas no estágio III e 17% no estágio IV, 
(EBELL, CULP e RADKE, 2016) devido em parte à falta de um método de rastreio eficaz, 
além de sintomatologia inespecífica. (WENTZENSEN, et al., 2016) (LHEUREUX, et al., 
2019) (LA VECCHIA, 2017) 

 O tipo histológico de pior prognóstico, de onde a maior parte das neoplasias 
malignas origina-se, surge do epitélio celômico, mas também podem ter origem em 
células germinativas ou foliculares com menor frequência. (LA VECCHIA, 2017) O subtipo 
histológico mais comum é o seroso, seguido do mucinoso e endometrioide. (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2019) Entre o câncer ovariano não-epitelial, o de células germinativas é o mais 
comum e acomete, em sua maioria, mulheres jovens. (LA VECCHIA, 2017) (AMERICAN 
CANCER SOCIETY, 2018) 
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A despeito de múltiplos mecanismos carcinogênicos terem sido propostos na 
patogênese do câncer de ovário, como ovulação prolongada, estímulo hormonal e inflamação 
crônica, a etiologia permanece não completamente compreendida, particularmente 
devido à natureza heterogênea da doença. Um melhor entendimento da complexidade 
etiológica é necessário, para que novas estratégias preventivas possam ser estabelecidas. 
(WENTZENSEN, et al., 2016) (KOUSHIK, et al., 2017)

Os fatores de risco são diversos e podem variar de acordo com o subtipo histológico 
do câncer. Os mais comuns são: menarca precoce e menopausa tardia, história familiar, 
tabagismo, etilismo, condições ginecológicas benignas, terapia de reposição hormonal, 
obesidade e uso de talco íntimo. Dentre os fatores protetores estão o uso de contraceptivos 
orais, laqueadura tubária, paridade e amamentação. (WENTZENSEN, et al., 2016) 
(LHEUREUX, et al., 2019) (LA VECCHIA, 2017) (FORTNER, et al., 2019) (SHIVAPPA, et 
al., 2016) (LI, et al., 2015) (COOK, et al., 2017)

Embora a sintomatologia seja inespecífica, alguns estudos avaliaram a acurácia de 
sintomas individuais e elementos da história médica no diagnóstico da neoplasia ovariana, 
como presença de massa abdominal, distensão ou aumento da circunferência abdominal, 
dor pélvica ou abdominal (BABIC, et al., 2014) e história familiar, relacionados à alta 
especificidade, e moderada sensibilidade. (FORTNER, et al., 2019)

Quanto ao prognóstico do câncer de ovário têm sido propostos fatores relacionados à 
falta de atividade física, definida pelas Diretrizes de Atividade Física para Americanos, como 
comportamento potencialmente modificável envolvido na melhora do prognóstico dessas 
pacientes. A inatividade física permanece como preditor independente de mortalidade, 
mesmo em pacientes com doença avançada, embora essa associação necessite de 
confirmação por estudos randomizados. (CANNIOTO, et al., 2016)

Devido ao impacto que o câncer de ovário apresenta, com alta taxa de morbidade 
e mortalidade, foi elaborado um estudo para se estimar a prevalência dessa condição em 
mulheres jovens em um hospital federal no Rio de Janeiro entre os anos de 2018 e 2019 e 
os possíveis fatores de risco associados, com objetivo de buscar melhor avaliação dessas 
pacientes e diagnóstico com tratamento precoces.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

2.1 Desenho
Foi conduzido estudo transversal e não intervencionista, por meio da análise dos 

laudos histopatológicos de todas as pacientes que realizaram cirurgia ovariana e tiveram 
diagnóstico de tumores benignos ou malignos em um hospital federal no Rio de Janeiro 
entre os anos de 2018 e 2019, e a partir destes dados, foram avaliados quais pacientes 
obtiveram o diagnóstico histopatológico de câncer de ovário. Pacientes com idade igual ou 
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inferior a 40 anos com câncer de ovário foram incluídas no estudo para análise dos fatores 
sociodemográficos, a partir dos dados da anamnese contidos em seus prontuários. 

2.2 Metodologia da pesquisa bibliográfica
Para a revisão bibliográfica foi utilizada a base de dados MEDLINE, oferecida pela 

Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (US NLM), sendo pesquisados artigos 
em português, inglês e espanhol publicados entre os anos de 2014 e 2019. A estratégia de 
busca utilizada foi (“Ovarian neoplasm/epidemiology” [Mesh]) AND “Risk factors” [Mesh]) 
AND “Adult” [Mesh]) OR (“Ovarian neoplasm/epidemiology”) AND “Risk factors”) AND 
“Adult” NOT medline [sb]), sendo encontrados 292 artigos publicados nos últimos cinco 
anos. 

Dentre os critérios de inclusão, estão os artigos que abordam câncer de ovário, com 
enfoque em sua epidemiologia e fatores de risco. Já dentre os critérios de exclusão, estão 
os trabalhos que têm seu foco em particularidades genéticas e terapêuticas, assim como 
em outros tipos de câncer.

2.3 Metodologia da análise dos dados
A análise descritiva dos dados obtidos foi feita através do software Microsoft Office 

Excel. As pacientes incluídas no estudo tiveram seus prontuários revisados, sendo avaliados 
idade, menarca, uso de anticoncepcional, história familiar de câncer de ovário, tabagismo, 
etilismo, tipo histológico do câncer de ovário, cirurgia realizada e desfecho clínico. A partir 
da obtenção destes dados, foi analisada a prevalência do câncer de ovário entre os anos 
de 2018 e 2019 neste hospital, comparando com a faixa etária menor ou igual a 40 anos.

2.4 Critérios de inclusão
Pacientes do sexo feminino com idade igual ou inferior a 40 anos com diagnóstico 

histopatológico de câncer de ovário nos anos de 2018 e 2019.

2.5 Critérios de exclusão
Pacientes do sexo feminino com idade superior a 40 anos e/ou pacientes com o 

diagnóstico de patologia benigna ovariana.

3 |  RESULTADOS

3.1 Participantes
Esse estudo obteve uma amostra total de 76 pacientes do sexo feminino que 

realizaram cirurgia ovariana e tiveram diagnóstico histopatológico de neoplasia ovariana 
benigna ou maligna entre janeiro de 2018 e dezembro de 2019 em um hospital federal no 
Rio de Janeiro. Destas, 20 pacientes apresentaram diagnóstico histopatológico de câncer 
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de ovário, dentre as quais 5 pacientes tinham idade igual ou inferior a 40 anos. 

3.2 Estatísticas descritivas

Gráfico 1. Total de pacientes por casos

Fonte: Os autores.

Gráfico 2. Casos por faixa etária em 2018

Fonte: Os autores. 
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Gráfico 3. Casos por faixa etária em 2019

Fonte. Os autores. 

Gráfico 4. Linhagem de origem por casos abaixo de 40 anos

Fonte: Os autores. 
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Gráfico 5. Laudo histopatológico por casos abaixo dos 40 anos

Fonte: Os autores.

4 |  DISCUSSÃO
No Brasil, esperavam-se 6.150 novos casos para 2019, (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 

2019) o que corresponde a um risco estimado de 6,18/100 mil mulheres. A estimativa 
para o triênio 2020-2022, é de cerca de 6.650 novos casos, segundo dados do Instituto 
Nacional do Câncer. Na região sudeste o câncer de ovário apresenta a oitava posição mais 
frequente, com uma taxa bruta de incidência de 7,01/100 mil mulheres. (INCA, 2019)

A incidência do câncer epitelial ovariano é de cerca de 3/100 mil mulheres na faixa 
etária menor que 30 anos, 17,6/100 mil mulheres na faixa etária de 40 a 49 anos, e 58,6/100 
mil mulheres na faixa etária de 70 a 79 anos. (TANG, et al., 2008)

A idade média das pacientes com neoplasia ovariana é de cerca de 60 anos, com 
risco de 1 em 70 para desenvolvimento da patologia. Entretanto, esse risco pode ser maior 
em algumas mulheres, principalmente naquelas com mutações germinativas. (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2019) (HELPMAN, et al., 2017)

Nos Estados Unidos, a maior parte dos casos de câncer ovariano é diagnosticada 
na faixa dos 50 a 69 anos de idade, assim como no Brasil. Todavia, em alguns países como 
a Jordânia, a maioria dos casos encontra-se abaixo dos 50 anos de idade. (FREIJ, et al., 
2018)

O câncer epitelial ovariano é uma doença que surge majoritariamente em mulheres 
mais velhas e raramente em mulheres jovens. Devido sua baixa incidência em mulheres 
jovens, estudos com amostragens maiores raramente são publicados. Além disso, a 
correlação de idade com prognóstico ainda não está bem estabelecida nesses casos. 
(TANG, et al., 2008)

Alguns estudos relataram uma tendência de aumento do número de casos de câncer 
de ovário em mulheres mais jovens. Em estudo realizado por Tang et al. (2008), 62% das 
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pacientes tinham idade menor ou igual a 30 anos e 38%, entre 31 a 35 anos de idade. 
Tal fato pode ter ocorrido devido às melhores condições de saúde, conhecimento sobre a 
patologia e progresso nas técnicas de diagnóstico. (TANG, et al., 2008)

Estudo realizado por Lalrinpuii et al. (2017) observou que câncer epitelial de ovário 
foi encontrado em 72% de todos os casos em mulheres com idade inferior a 40 anos e o tipo 
histológico mais comum foi cistoadenocarcinoma seroso, que constituiu 33,3% dos casos 
de câncer em mulheres jovens, enquanto tumores de células germinativas constituíram 
23% dos casos. 

No presente estudo, verificou-se prevalência do câncer de ovário de 26,31% das 76 
pacientes do sexo feminino que realizaram cirurgia ovariana entre os anos de 2018 e 2019. 
Dentre todas as pacientes diagnosticadas,  6,57% tinham idade igual ou inferior a 40 anos.

Os tumores epiteliais foram os mais prevalentes durante o estudo, ocupando o 
segundo lugar aqueles que advém do epitélio germinativo.

Também foi observado aumento dos casos de câncer de ovário entre os anos 
de 2018 e 2019, com predomínio do subtipo adenocarcinoma seroso. Em acordo com 
a literatura atual, apesar de existirem poucos dados que discutam especificamente em 
relação a mulheres jovens. 

Fatores como a menarca precoce, tabagismo e história familiar podem influenciar o 
aparecimento do câncer de ovário. (LHEUREUX, et al., 2019) (HELPMAN, et al., 2017) A 
utilização de contraceptivos já é uma ferramenta bem conhecida na prevenção da neoplasia 
ovariana, sendo importante também do ponto de vista da saúde pública. (LA VECCHIA, 
2017) Entretanto, fatores como etilismo ainda não estão bem estabelecidos, mostrando 
associação negativa em alguns estudos (LA VECCHIA, 2017) e protetora em outros. (LI, 
et al., 2015)

O diagnóstico de câncer ovariano abaixo dos 50 anos de idade é raro e fala a favor de 
uma predisposição genética. Dessa forma, mutações no gene BRCA são mais prevalentes 
entre mulheres jovens com neoplasia ovariana. (LA VECCHIA, 2017) (HELPMAN, et al., 
2017) (STEWART, et al., 2018)

Em estudo realizado por Helpman et. al (2017), a maior parte das pacientes jovens 
tinham história familiar de câncer e grande parte, de mama e/ou ovário. 

Menarca precoce é um fator de risco conhecido por estar implicado com número de 
ciclos menstruais e, por consequência, número de ovulações. (LA VECCHIA, 2017)

Huang et al (2015) observou que a proteção conferida pelos contraceptivos é 
diretamente proporcional ao seu tempo de uso, ou seja, seu benefício é maior em mulheres 
que o utilizam a longo prazo. Seu mecanismo consiste na redução do número de ovulações 
ao longo da vida e redução das taxas de hormônio luteinizante. 

Em relação ao tabagismo, já foi possível demonstrar que aproximadamente 1 em 
cada 5 novos casos de neoplasia são causados pelo tabagismo, enquanto 2,6% dos 
cânceres ovarianos são atribuídos a esse hábito. Essa relação se dá principalmente no tipo 
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histológico mucinoso e mucinoso borderline. (LICAJ, et al., 2016)
Segundo Tang et al. (2008), o câncer ovariano em pacientes jovens é em sua maior 

parte unilateral e bem diferenciado, ocorrendo em estágios mais precoces. Portanto, o 
índice de sucesso da cirurgia citorredutora é elevado, em torno de 88%. Além disso, o 
prognóstico é melhor e a sobrevida maior. 

O tratamento para pacientes jovens deve se basear em suas características 
individuais, como estádios da International Federation of Gynecology and Obstetrics 
(FIGO), tipo histopatológico e desejo de gestar, que consiste em grande preocupação. 
Muitos estudos relatam a possibilidade de manter a fertilidade em casos de câncer epitelial 
de estádio precoce, sem elevar recorrência tumoral e taxa de mortalidade. (TANG, et al., 
2008)

O desfecho em pacientes jovens é melhor comparado com pacientes mais velhas, 
com menores taxas de recorrência, que pode ser explicado em parte devido ao diagnóstico 
mais precoce (estágio I ou II), bem como por taxas mais elevadas da histologia não-epitelial. 
(TANG, et al., 2008) (HELPMAN, et al., 2017)

Não foi possível encontrar relação entre fatores como menarca, uso de 
anticoncepcionais, tabagismo, etilismo e história familiar e o câncer de ovário, devido à 
escassez de dados contidos nos prontuários e impossibilidade de realizar uma análise 
mais profunda destes. Ressalta-se a relevância de registrar-se anamnese e exame físico 
completos nos prontuários, já que são de suma importância para diagnóstico das pacientes 
e realização de estudos como esse, o qual encontrou grandes barreiras nesse aspecto.

4.1 Limitações do estudo
Este estudo possui diversas limitações importantes, como escassez de informações 

relatadas nos prontuários e produções científicas acerca da prevalência do câncer de ovário 
em pacientes jovens. A pequena amostragem de pacientes também foi um fator limitante, 
além do estudo ter sido realizado durante o período de pandemia do covid-19. Além disso, 
foi executado em uma instituição que não é considerada referência para o câncer de ovário, 
o que pode explicar a amostra limitada.

4.2 Relevância do trabalho
Apesar das limitações, esse estudo lança luz sobre uma população sub-estudada 

de pacientes, que podem apresentar tumores em estágios mais precoces da doença e por 
conseguinte melhor prognóstico. Também aponta a importância do preenchimento completo 
dos prontuários para que seja possível formular hipóteses e realizar estudos que auxiliem 
na descoberta de novos fatores associados à patologia e ferramentas diagnósticas mais 
eficazes, que no futuro poderão contribuir para o diagnóstico e tratamento mais precoce da 
doença e melhora da sua morbimortalidade.
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5 |  CONCLUSÕES
Embora políticas de saúde pública discursem cada vez mais sobre prevenção, na 

prática persiste enorme distância entre eles. A prevenção apresenta custo-benefício muito 
melhor quando comparada com o diagnóstico e tratamento do câncer de ovário. Por isso, 
ações de prevenção e detecção precisam estar integradas às demais.

A dificuldade de acesso à rede primária de atendimento tem feito com que mulheres 
procurem o sistema de saúde motivadas por sintomas como dor e aumento do volume 
abdominal, sinais que, no câncer de ovário, significam doença avançada e aumento da 
morbiletalidade.

Mutações no gene BRCA são mais prevalentes entre mulheres jovens com 
neoplasia ovariana. No entanto, apesar de estudos genéticos serem um avanço para o 
acompanhamento dessas pacientes, ainda não são acessíveis no atendimento universal 
da população feminina. 

Além disso, a ultrassonografia transvaginal por ser exame de baixo custo e de fácil 
acesso, continua como método propedêutico útil no rastreio e diagnóstico precoce.

O diagnóstico precoce ainda é um grande desafio na medicina. Portanto, o 
conhecimento de fatores sociodemográficos pode influenciar na prevenção, desenvolvimento 
da doença e diagnóstico precoce, bem como no tratamento com melhor prognóstico para 
essas pacientes.

A pesquisa de mutações genéticas no câncer e meios de eliminar células mutantes 
são desafios do presente e futuro na prevenção e tratamento do câncer de ovário, 
especialmente em mulheres jovens, na fase reprodutiva, com objetivo da preservação da 
fertilidade.

Espera-se que mais estudos venham contribuir para melhor entendimento dos 
fatores predisponentes, diagnóstico e tratamento do câncer de ovário. 
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