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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A endodontia é uma área da 
odontologia que estuda as estruturas e 
patologia da polpa dentária. A patência apical 
é um assunto que gera bastante controvérsias, 
no entanto a realização dessa técnica traz 
vantagens no tratamento endodôntico, como a 
prevenção de acúmulos de debris dentinários no 
formame apical. A técnica é realizada com um 
instrumento de fino calibre manualmente ou por 
meio de instrumentos rotatórios, que deslocará 
passivamente 1 mm além do forame apical. 
Para assegurar o sucesso do procedimento de 
patência apical são indispensáveis, o uso de 
limas de fino calibre, um bom preparo cervical e 
adequada limpeza e irrigação. Esse trabalho tem 
como objetivo verificar através uma revisão de 
literatura a importância e indicação da patência 
apical no tratamento endodôntico.
PALAVRAS - CHAVE: Patência apical; 
endodontia; tratamento do canal radicular; ápice 
dentário. 

APICAL PATENCY: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Endodontics is an area of dentistry 
that studies the structures, pathology and 
morphology of dental pulp. The apical patency 
is a subject that generates a lot of controversy, 
however the accomplishment of this technique 
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brings advantages in the endodontic treatment, as the prevention of accumulations of dentinal 
debris in the apical formane. The technique is performed with a fine gauge instrument either 
manually or by rotating instruments, which passively move 1 mm beyond the apical foramen. 
This procedure is safe, since in addition to the use of thin caliber files a good cervical 
preparation, proper cleaning and irrigation. This work aims to verify through a literature review 
the importance and indication of apical patency in endodontic treatment.
KEYWORDS: Apical patency; endodontics; root canal treatment; tooth apex.

1 | INTRODUÇÃO
A patência apical tem como finalidade a passagem de um instrumento de fino calibre, 

manualmente ou por meio de um instrumento rotatório além do forame apical (1mm), tendo 
em vista o desbridamento foraminal. Essa técnica é realizada durante a instrumentação do 
canal radicular.

Cailleeau e Mullaney, em 1997, investigaram a regularidade com que a patência 
apical e diferentes técnicas de instrumentação e obturação eram ensinados em 53 
escolas de Odontologia no Estados Unidos. Os resultados indicam que 50% das escolas 
pesquisadas ensinam o conceito de patência para seus alunos de graduação ou de pós-
graduação.

Souza R. em 2000, realizou um trabalho com 58 dentes, de canal único e polpa 
necrosada, onde realizou a limpeza do forame e avaliou a sua relação com a dor. O autor 
concluiu que em polpa necrosada a limpeza do forame não promoveu sinais dolorosos. 
Também justificou ser necessário a realização da patência, fazendo com que o forame fique 
livre impedindo uma possível formação de edema apical provocado pelo preparo do canal, 
evitando assim que o paciente sinta dor após o tratamento.

Goldberg & Massone 2002 consideraram que há controvérsias quando se utiliza 
a lima de calibre 20 para permeabilidade, devido aos efeitos produzido por ela como o 
alargamento do forame apical e danos aos tecidos periapicais.

Pedreira, E. et al. em 2004 realizaram um trabalho onde mostrou que a perda 
do C.T (comprimento de trabalho) ocorre com frequência devido a deposição de raspas 
dentinárias, além de outros fatores como a presença de curvatura e a sobreinstrumentação. 
Mas que a realização da patência do forame é de suma importância durante o preparo do 
canal para evitar a perda do comprimento de trabalho.

Alguns autores sustentam a idéia de que é possível determinar o término do canal 
dentinário pela sensibilidade tátil do operador, mas a junção cemento-dentina não deve ser 
o limite ideal onde deve terminar o preparo do canal, pois essa metodologia leva a indução 
de erros variados como formação de degrau, desvio do canal, entre outros. (VANNI et al. 
2005).

A existência de curvatura é vista como um fator definitivo na interferência do preparo 
dos canais radiculares. Contudo o preparo cervical e a manutenção da patência apical são 



 
Ações que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atenção Odontológica 2 Capítulo 28 310

técnicas que visam atenuar esse problema (GOMES S, et al. 2005).
Souza, R em 2006 Souza, R em 2006 mostrou em seu trabalho a importância da 

permeabilidade apical e a limpeza do forame apical. Revelando que a patência apical tem 
por objetivo manter o comprimento de trabalho. E a limpeza apical destina-se a eliminar a 
infecção estabelecida no canal cementário.

O tratamento endodôntico adequado envolve limpeza completa e vedação 
tridimensional do canal radicular. São procedimentos que devem ser confinados ao canal 
para prevenir danos e irritação iatrogênica do tecido periapical e minimizar o deslocamento 
de materiais de obturação no periápice. As limas manuais de pequeno diâmetro são usadas 
para determinar a patência do canal radicular (HERRERA, M et al. 2007). 

A patência apical é uma técnica na qual a porção apical do canal é mantida livre de 
detritos por recapitulação com uma pequena lima através do forame apical. Esta técnica 
permite a prevenção do bloqueio do forame. A lima de patência foi determinada como uma 
lima tipo Kerr pequena e flexível que se move passivamente através da constrição apical, 
sem ampliá-la. É importante salientar que quando houve a manutenção da patência apical 
a incidência de dor, o grau ou a duração da dor pós-operatória não aumentou (ARIAS, A et 
al 2009).

Gonzales Sanchez J et al. 2010 avaliaram que a patência pode ser obtida com 
uma pequena lima (08 ou10), que é deslocado passivamente de 0,5 a 1 mm através da 
constrição apical. Entretanto, o uso desta técnica pode ser controverso devido os possíveis 
efeitos biológicos potenciais como dano tecidual periapical, dor pós-operatória e dano ao 
forame apical.

Ao realizar um tratamento endodôntico é de suma importância que o profissional 
especializado tenha conhecimento abrangente da anatomia interna dentária para 
que possa ter um bom resultado em seus procedimentos. A reparação tecidual após o 
tratamento endodôntico é feita principalmente pelo tecido periodontal e perirradiculares, 
então quando se tem ou não necrose do coto pulpar do ponto de vista biológico não há 
relevância (SIQUEIRA JÚNIOR et al. 2010). 

Lopreite G, et at. 2012 analisaram nesse estudo a deformação do forame como 
resultado do uso de limas manuais de aço inoxidável e instrumentos rotativos de níquel-
titânio para obter a patência. Os autores concluíram que a manobra da patência apical 
usando limas manuais de aço inoxidável ou instrumentos rotatórios de níquel-titânio 
produziam diferentes graus de deformação do forame, sem diferença significativa entre os 
métodos. Ainda assim os instrumentos de aço inoxidável provocam um grau de deformação 
menor, ou seja, a lima tem que ter o calibre compatível com o diâmetro do forame apical 
para que não haja deformação do mesmo, ou extrusão de detritos para o meio periapical. 

Nesse trabalho o objetivo foi avaliar a influência da lima de patência na manutenção 
do comprimento de trabalho (CT) durante o preparo coroa-ápice, utilizando o sistema 
oscilatório em canais artificiais de acrílico. A conclusão obtida foi que a lima patência em 1 
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mm além do CT mostrou-se eficaz na manutenção do seu comprimento durante o preparo 
do canal radicular. (BARROSO J,et al 2017).

Yaylali I, et al. 2018 analisaram em um estudo randomizado se manter a patência 
apical durante a instrumentação aumenta a dor pós-operatória ou a taxa de flare-up 
(quando se tem início ou continuação da dor após o tratamento endodôntico interferindo 
na qualidade de vida do paciente) após o tratametno do canal radicular não-cirúrgico. Os 
principais objetivos foi determinar a influência da manutenção da PA (patência apical) 
durante a instrumentação e a intensidade da dor pós-operatória e prevalência de surtos. Um 
segundo objetivo foi avaliar o efeito de manter a patência apical com o uso de analgésicos. 
A conclusão desse estudo foi que, a manutenção da PA não aumenta a dor pós-operatória 
nos dentes com polpa viva / polpa morta quando comparada a não realização da PA. Além 
disso, a manutenção da PA não causou flare-up e não aumentou o uso de analgésicos. 
Mostrou também que a patência apical deve ser mantida 1mm além do comprimento de 
trabalho e deve haver a recapitulação do instrumento de patência após a utilização das 
limas durante a instrumentação do canal.

2 | REVISÃO DE LITERATURA
A patência apical é uma técnica realizada há mais de 20 anos e ainda assim é um 

assunto que gera grandes discussões, no entanto são muitas as vantagens quando se 
realiza, sendo uma delas a desobstrução apical do canal radicular.

Yaylali I, et al em 2018 descreve que a patência apical deve ser mantida 1mm além 
do comprimento de trabalho e deve haver a recapitulação do instrumento de patência após 
a utilização das limas durante a instrumentação do canal. A lima deve ser sempre utilizada 
antes da irrigação para soltar das paredes os resíduos teciduais. A irrigação expulsará os 
débris através da porção cervical do dente.  

São inúmeras as vantagens da patência apical bem como, durante a instrumentação 
impedir a aglomeração de raspas dentinárias, reduzindo as chances de formar degraus e 
fazer com que as soluções irrigadoras toquem uma área maior (BARROSO J, et Al 2013). 
Entretanto, Souza R, em 2006 diz que alguns autores consideram que apenas a irrigação 
seria suficiente para a limpeza do forame apical. 

Vanni et al. 2005 e Souza R, 2006 mostraram em seus trabalhos que apesar de 
alguns autores sustentarem a ideia de que é provável determinar, pela sensibilidade tátil do 
operador o limite da junção cemento dentina, esse procedimento pode induzir a inúmeros 
erros. Lins F, et al 2013 concordam com os mesmos, acrescentando que esse método é 
baseado apenas em experiencias, além de ser impreciso.  

Gonzales, S et. Al em 2010 e Herrera, M et al. 2007 demostraram que é de suma 
importância para o sucesso da PA (patência apical) a utilização de uma lima de fino calibre 
08 ou 10. Entretanto Goldberg & Massone 2002 consideraram que houve uma transposição 
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apical quando se utilizou a lima de calibre 20. Já Souza, R em 2006 diz que se a lima de 
patência for incompatível ao diâmetro do forame há a possibilidade de extrusão de detritos, 
concluindo que a lima deverá ter um diâmetro pelo menos duas vezes menor ao forame.  

Johnny G, et al. 1997 e Pedreira, E. 2004, afirmam que a curvatura do canal radicular 
é fato fundamental para a obstrução do forame apical, porém Machado R, em 2016 fiz que 
a curvatura não é fator principal da obstrução foraminal.

Ainda que uma grande parte dos estudos mostrem que a manutenção da patência 
apical tenha significância no tratamento endodôntico, (ARIAS et al. 2009; BARROSO J, 
et al 2013; SOUZA R, 2006; GONZALES S, et al. 2010) ela não assegura o sucesso do 
tratamento, visto que existem alterações anatôminas, como deltas apicais e canais laterais 
capazes de alojar bactérias com grande capacidade de provocar ou manter uma doença 
perirradicular (MACHADO R, 2016).

A limpeza do canal radicular nem sempre é facilmente realizada, especialmente 
durante o preparo de canais curvos e atrésicos, sendo esta dificuldade mais acentuada 
no preparo do terço apical, tornando sua instrumentação um dos aspectos mais críticos 
no tratamento endodôntico, principalmente em canais curvos. Em conclusão a este 
estudo, os autores mostraram que o pré-alargamento cervical é de grande importância na 
determinação mais próxima do real diâmetro do canal radicular, tanto na patência como no 
comprimento de trabalho (LINS F, et al. 2013).

No estudo realizado por Arora M, et al. Em 2015, quando a manutenção da patência 
apical foi mantida durante o preparo quimico mecânico, não teve influência significativa na 
dor pós-operatória em dentes com polpa necróticas e periodontite apical. 

Machado, R et Al 2016 consideraram nesse estudo o papel de se manter a patência 
apical, garantindo assim o sucesso do tratamento endodôntico em dentes necróticos com 
periodontite apical, levando em consideração outros dois pontos não menos importantes: a 
anatomia e microbiologia do canal radicular.

Através de observações feitas a partir de alguns estudos sobre manter ou não a PA 
(patência apical), houve diferenças dos resultados quando relacionado a dor, no entanto a 
maioria dos estudos mostram que não houve aumento da dor ao manter a PA. Yaylali I, et 
al. em 2018 verificaram que quando se manteve a PA não houve aumento de dor e surtos 
(quando se tem início ou continuação da dor após o tratamento endodôntico interferindo 
na qualidade de vida do paciente) tanto em polpa viva quanto em polpa morta. Arias et. Al. 
2009 e Arora M, et. Al 2015 também concluíram que houve significativamente menos dor 
quando a PA foi mantida em dentes com polpas não vitais. Os mesmos dizem ainda que a 
patência não aumenta o grau ou duração da dor pós-operatória.
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3 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Baseado nos estudos dessa revisão de literatura, conclui-se que a patência apical 

promove ao tratamento endodôntico uma maior limpeza do canal radicular, pois elimina 
os possíveis restos dentinários localizados no forame apical, sendo então uma técnica 
benéfica que poderá ser realizada durante o tratamento endodôntico sem maiores 
problemas. É importante sempre trespassar o forame apical, 1 ou 2 mm para mantê-lo 
limpo e desobstruído de qualquer resto dentinário. Vale salientar que a técnica de PA, 
não faz a instrumentação do forame, a patência não deixa que as raspas dentinária que 
estão sendo produzidas fiquem depositadas no forame apical. A utilização de limas de fino 
calibre é indispensável no sucesso da patência apical, pois se as mesmas forem escolhidas 
erroneamente podem trazer consequências como dor e extrusão de detritos.
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