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APRESENTACAO

As revolucdes no campo da odontologia ndo se limitam ao avango tecnoldgico
e novas técnicas de execugdo. Se olharmos para a historia da saude publica no Brasil,
veremos que a incorporacdo da saude bucal dentro das politicas publicas de saude
abordaram problemas graves, como a carie dental, de forma muito eficaz e, relativamente,
simples, através da fluoretacéo das aguas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de acéo foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui
apresentado, vocé ira verificar que as buscas pelo aprimoramento do que ja existe e por
novas solugdes continuam, em prol da ampliagéo e melhoria da atengéo odontolégica tanto
na assisténcia publica, quanto na privada.

Desejo que este conteldo possa enriquecer seu processo de aperfeicoamento
profissional.

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A endodontia é uma area da
odontologia que estuda as estruturas e
patologia da polpa dentaria. A paténcia apical
€ um assunto que gera bastante controvérsias,
no entanto a realizacdo dessa técnica traz
vantagens no tratamento endoddntico, como a
prevencgéo de acumulos de debris dentinarios no
formame apical. A técnica é realizada com um
instrumento de fino calibre manualmente ou por
meio de instrumentos rotatérios, que deslocara
passivamente 1 mm além do forame apical.
Para assegurar o sucesso do procedimento de
paténcia apical sdo indispensaveis, o uso de
limas de fino calibre, um bom preparo cervical e
adequada limpeza e irrigacé@o. Esse trabalho tem
como objetivo verificar através uma revisdo de
literatura a importancia e indica¢do da paténcia
apical no tratamento endoddntico.

PALAVRAS - CHAVE: Paténcia apical;
endodontia; tratamento do canal radicular; apice
dentario.

APICAL PATENCY: A LITERATURE
REVIEW
ABSTRACT: Endodontics is an area of dentistry
that studies the structures, pathology and
morphology of dental pulp. The apical patency
is a subject that generates a lot of controversy,
however the accomplishment of this technique

Capitulo 28


http://lattes.cnpq.br/2783116545852759
http://lattes.cnpq.br/1684046987059979
http://lattes.cnpq.br/7404598411078707
http://lattes.cnpq.br/0708053835905588
http://lattes.cnpq.br/9995009940338527
http://lattes.cnpq.br/1483981992937368
http://lattes.cnpq.br/5896787014396278

brings advantages in the endodontic treatment, as the prevention of accumulations of dentinal
debris in the apical formane. The technique is performed with a fine gauge instrument either
manually or by rotating instruments, which passively move 1 mm beyond the apical foramen.
This procedure is safe, since in addition to the use of thin caliber files a good cervical
preparation, proper cleaning and irrigation. This work aims to verify through a literature review
the importance and indication of apical patency in endodontic treatment.

KEYWORDS: Apical patency; endodontics; root canal treatment; tooth apex.

11 INTRODUGAO

A paténcia apical tem como finalidade a passagem de um instrumento de fino calibre,
manualmente ou por meio de um instrumento rotatorio além do forame apical (1mm), tendo
em vista o desbridamento foraminal. Essa técnica é realizada durante a instrumentacéo do
canal radicular.

Cailleeau e Mullaney, em 1997, investigaram a regularidade com que a paténcia
apical e diferentes técnicas de instrumentacdo e obturacdo eram ensinados em 53
escolas de Odontologia no Estados Unidos. Os resultados indicam que 50% das escolas
pesquisadas ensinam o conceito de paténcia para seus alunos de graduacado ou de pos-
graduacéo.

Souza R. em 2000, realizou um trabalho com 58 dentes, de canal Unico e polpa
necrosada, onde realizou a limpeza do forame e avaliou a sua relacdo com a dor. O autor
concluiu que em polpa necrosada a limpeza do forame ndo promoveu sinais dolorosos.
Também justificou ser necessario a realizagéo da paténcia, fazendo com que o forame fique
livre impedindo uma possivel formagao de edema apical provocado pelo preparo do canal,
evitando assim que o paciente sinta dor apés o tratamento.

Goldberg & Massone 2002 consideraram que ha controvérsias quando se utiliza
a lima de calibre 20 para permeabilidade, devido aos efeitos produzido por ela como o
alargamento do forame apical e danos aos tecidos periapicais.

Pedreira, E. et al. em 2004 realizaram um trabalho onde mostrou que a perda
do C.T (comprimento de trabalho) ocorre com frequéncia devido a deposi¢éo de raspas
dentinarias, além de outros fatores como a presenca de curvatura e a sobreinstrumentacgéo.
Mas que a realizacdo da paténcia do forame é de suma importancia durante o preparo do
canal para evitar a perda do comprimento de trabalho.

Alguns autores sustentam a idéia de que € possivel determinar o término do canal
dentinario pela sensibilidade tatil do operador, mas a jungédo cemento-dentina ndo deve ser
o limite ideal onde deve terminar o preparo do canal, pois essa metodologia leva a indugcéo
de erros variados como formagéo de degrau, desvio do canal, entre outros. (VANNI et al.
2005).

A existéncia de curvatura € vista como um fator definitivo na interferéncia do preparo

dos canais radiculares. Contudo o preparo cervical e a manutengdo da paténcia apical séo
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técnicas que visam atenuar esse problema (GOMES S, et al. 2005).

Souza, R em 2006 Souza, R em 2006 mostrou em seu trabalho a importéncia da
permeabilidade apical e a limpeza do forame apical. Revelando que a paténcia apical tem
por objetivo manter o comprimento de trabalho. E a limpeza apical destina-se a eliminar a
infeccéo estabelecida no canal cementario.

O tratamento endodéntico adequado envolve limpeza completa e vedacao
tridimensional do canal radicular. Sdo procedimentos que devem ser confinados ao canal
para prevenir danos e irritacdo iatrogénica do tecido periapical e minimizar o deslocamento
de materiais de obturacao no periapice. As limas manuais de pequeno didmetro séo usadas
para determinar a paténcia do canal radicular (HERRERA, M et al. 2007).

A paténcia apical é uma técnica na qual a porcao apical do canal € mantida livre de
detritos por recapitulagdo com uma pequena lima através do forame apical. Esta técnica
permite a prevencgéo do bloqueio do forame. A lima de paténcia foi determinada como uma
lima tipo Kerr pequena e flexivel que se move passivamente através da constricdo apical,
sem amplia-la. E importante salientar que quando houve a manutencéo da paténcia apical
a incidéncia de dor, o grau ou a duragao da dor pOs-operatoria ndo aumentou (ARIAS, A et
al 2009).

Gonzales Sanchez J et al. 2010 avaliaram que a paténcia pode ser obtida com
uma pequena lima (08 ou10), que é deslocado passivamente de 0,5 a 1 mm através da
constricdo apical. Entretanto, o uso desta técnica pode ser controverso devido os possiveis
efeitos biologicos potenciais como dano tecidual periapical, dor pés-operatéria e dano ao
forame apical.

Ao realizar um tratamento endoddntico € de suma importancia que o profissional
especializado tenha conhecimento abrangente da anatomia interna dentaria para
que possa ter um bom resultado em seus procedimentos. A reparagéo tecidual apés o
tratamento endodontico € feita principalmente pelo tecido periodontal e perirradiculares,
entdo quando se tem ou ndo necrose do coto pulpar do ponto de vista biolégico ndo ha
relevancia (SIQUEIRA JUNIOR et al. 2010).

Lopreite G, et at. 2012 analisaram nesse estudo a deformagéo do forame como
resultado do uso de limas manuais de aco inoxidavel e instrumentos rotativos de niquel-
titanio para obter a paténcia. Os autores concluiram que a manobra da paténcia apical
usando limas manuais de aco inoxidavel ou instrumentos rotatérios de niquel-titanio
produziam diferentes graus de deformacéo do forame, sem diferenca significativa entre os
métodos. Ainda assim os instrumentos de aco inoxidavel provocam um grau de deformacao
menor, ou seja, a lima tem que ter o calibre compativel com o didmetro do forame apical
para que nao haja deformagéo do mesmo, ou extrus@o de detritos para o meio periapical.

Nesse trabalho o objetivo foi avaliar a influéncia da lima de paténcia na manutencao
do comprimento de trabalho (CT) durante o preparo coroa-apice, utilizando o sistema
oscilatorio em canais artificiais de acrilico. A concluséo obtida foi que a lima paténcia em 1
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mm além do CT mostrou-se eficaz na manutencdo do seu comprimento durante o preparo
do canal radicular. (BARROSO J,et al 2017).

Yaylali I, et al. 2018 analisaram em um estudo randomizado se manter a paténcia
apical durante a instrumentacdo aumenta a dor pds-operatéria ou a taxa de flare-up
(quando se tem inicio ou continuagéo da dor ap6s o tratamento endodéntico interferindo
na qualidade de vida do paciente) ap6s o tratametno do canal radicular ndo-cirurgico. Os
principais objetivos foi determinar a influéncia da manutencéo da PA (paténcia apical)
durante a instrumentacéo e a intensidade da dor pos-operatoria e prevaléncia de surtos. Um
segundo objetivo foi avaliar o efeito de manter a paténcia apical com o uso de analgésicos.
A concluséo desse estudo foi que, a manutengé@o da PA ndo aumenta a dor pés-operatéria
nos dentes com polpa viva / polpa morta quando comparada a nédo realizagao da PA. Além
disso, a manutencdo da PA n&o causou flare-up e ndo aumentou o uso de analgésicos.
Mostrou também que a paténcia apical deve ser mantida Tmm além do comprimento de
trabalho e deve haver a recapitulagdo do instrumento de paténcia apds a utilizagdo das

limas durante a instrumentacéo do canal.

21 REVISAO DE LITERATURA

A paténcia apical é uma técnica realizada ha mais de 20 anos e ainda assim &€ um
assunto que gera grandes discussdes, no entanto sdo muitas as vantagens quando se
realiza, sendo uma delas a desobstrugcao apical do canal radicular.

Yaylali |, et al em 2018 descreve que a paténcia apical deve ser mantida Tmm além
do comprimento de trabalho e deve haver a recapitulagcdo do instrumento de paténcia ap6s
a utiliza¢do das limas durante a instrumentacéo do canal. A lima deve ser sempre utilizada
antes da irrigacéo para soltar das paredes os residuos teciduais. A irrigacdo expulsara os
débris através da porgéo cervical do dente.

Sao inUmeras as vantagens da paténcia apical bem como, durante a instrumentacao
impedir a aglomeragéo de raspas dentinarias, reduzindo as chances de formar degraus e
fazer com que as solugdes irrigadoras toquem uma area maior (BARROSO J, et A/ 2013).
Entretanto, Souza R, em 2006 diz que alguns autores consideram que apenas a irrigacao
seria suficiente para a limpeza do forame apical.

Vanni et al. 2005 e Souza R, 2006 mostraram em seus trabalhos que apesar de
alguns autores sustentarem a ideia de que é provavel determinar, pela sensibilidade tatil do
operador o limite da jungdo cemento dentina, esse procedimento pode induzir a inimeros
erros. Lins F, et al 2013 concordam com os mesmos, acrescentando que esse método é
baseado apenas em experiencias, além de ser impreciso.

Gonzales, S et. Alem 2010 e Herrera, M et al. 2007 demostraram que é de suma
importancia para o sucesso da PA (paténcia apical) a utilizagdo de uma lima de fino calibre
08 ou 10. Entretanto Goldberg & Massone 2002 consideraram que houve uma transposicao
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apical quando se utilizou a lima de calibre 20. Ja Souza, R em 2006 diz que se a lima de
paténcia for incompativel ao didmetro do forame ha a possibilidade de extrusdo de detritos,
concluindo que a lima devera ter um diametro pelo menos duas vezes menor ao forame.

Johnny G, et al. 1997 e Pedreira, E. 2004, afirmam que a curvatura do canal radicular
¢é fato fundamental para a obstru¢do do forame apical, porém Machado R, em 2016 fiz que
a curvatura nao é fator principal da obstrucao foraminal.

Ainda que uma grande parte dos estudos mostrem que a manutencéo da paténcia
apical tenha significancia no tratamento endodéntico, (ARIAS et al. 2009; BARROSO J,
et al 2013; SOUZA R, 2006; GONZALES S, et al. 2010) ela ndo assegura o sucesso do
tratamento, visto que existem alteragdes anatéminas, como deltas apicais e canais laterais
capazes de alojar bactérias com grande capacidade de provocar ou manter uma doenca
perirradicular (MACHADO R, 2016).

A limpeza do canal radicular nem sempre é facilmente realizada, especialmente
durante o preparo de canais curvos e atrésicos, sendo esta dificuldade mais acentuada
no preparo do terco apical, tornando sua instrumentagdo um dos aspectos mais criticos
no tratamento endoddntico, principalmente em canais curvos. Em conclusdo a este
estudo, os autores mostraram que o pré-alargamento cervical é de grande importancia na
determinacao mais proxima do real didmetro do canal radicular, tanto na paténcia como no
comprimento de trabalho (LINS F, et al. 2013).

No estudo realizado por Arora M, et al. Em 2015, quando a manutenc¢éo da paténcia
apical foi mantida durante o preparo quimico mecéanico, nao teve influéncia significativa na
dor pbés-operatéria em dentes com polpa necréticas e periodontite apical.

Machado, R et A/ 2016 consideraram nesse estudo o papel de se manter a paténcia
apical, garantindo assim o sucesso do tratamento endoddntico em dentes necréticos com
periodontite apical, levando em consideragéo outros dois pontos ndo menos importantes: a
anatomia e microbiologia do canal radicular.

Através de observacgdes feitas a partir de alguns estudos sobre manter ou ndo a PA
(paténcia apical), houve diferencas dos resultados quando relacionado a dor, no entanto a
maioria dos estudos mostram que ndo houve aumento da dor ao manter a PA. Yaylali |, et
al. em 2018 verificaram que quando se manteve a PA ndo houve aumento de dor e surtos
(quando se tem inicio ou continuagdo da dor ap6s o tratamento endodontico interferindo
na qualidade de vida do paciente) tanto em polpa viva quanto em polpa morta. Arias et. Al.
2009 e Arora M, et. Al 2015 também concluiram que houve significativamente menos dor
quando a PA foi mantida em dentes com polpas nao vitais. Os mesmos dizem ainda que a
paténcia ndo aumenta o grau ou duragéo da dor pos-operatéria.
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31 CONSIDERAGOES FINAIS

Baseado nos estudos dessa revisdo de literatura, conclui-se que a paténcia apical
promove ao tratamento endodéntico uma maior limpeza do canal radicular, pois elimina
0s possiveis restos dentinarios localizados no forame apical, sendo entdo uma técnica
benéfica que podera ser realizada durante o tratamento endodéntico sem maiores
problemas. E importante sempre trespassar o forame apical, 1 ou 2 mm para manté-lo
limpo e desobstruido de qualquer resto dentinario. Vale salientar que a técnica de PA,
nao faz a instrumentacao do forame, a paténcia n&o deixa que as raspas dentinaria que
estdo sendo produzidas fiquem depositadas no forame apical. A utilizacéo de limas de fino
calibre é indispensavel no sucesso da paténcia apical, pois se as mesmas forem escolhidas

erroneamente podem trazer consequéncias como dor e extrusdo de detritos.
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