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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas teméaticas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiologica na Atengéo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atengéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva é um campo de estudo da saude publica, cujo objetivo € investigar
as principais causas das doengas e encontrar meios de planejar e organizar os servigos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A transicdo demografica sofrida
atualmente tem elevado consideravelmente
0s custos econémicos e sociais da populagao.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico
dos casos de doencgas cerebrovasculares, no
estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2018 e
correlacionar os achados da producgéo cientifica
com os dados secundarios. METODOLOGIA:
Estudo realizado em duas etapas. A primeira
teve uma abordagem quantitativa e descritiva,
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF- ENF, através do site da Biblioteca Virtual
de Saude, utilizando os descritores “ldoso”,
“Acidente Vascular Cerebral” e “Envelhecimento”
e o operador booleano “AND”, incluindo artigos
do periodo de 2014 a 2018, no idioma portugués.
A segunda etapa configurou-se em uma pesquisa
documental descritiva dos dados de 6ébitos
ocorridos no Estado da Paraiba disponiveis na
plataforma do DATASUS, no periodo de 2014 a
2018 decorrentes de doenga cerebrovasculares.
RESULTADOS: Obtiveram-se 10 artigos o qual
abordaram que a gravidade da patologia esta
diretamente relacionada ao avancar da idade.
Além disso, os artigos abordaram os fatores
modificaveis e ndo modificaveis que contribuem
para esse agravamento. Conforme os dados
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secundarios foi notorio que 52,47% dos 6bitos corresponderam ao sexo feminino, em sua
maioria de raga branca e parda, e com faixa etaria de 80 anos ou mais. CONCLUSAQ: Em
decorréncia do envelhecimento da populagdo, ha o aumento de doencgas cerebrovasculares
e consequentemente maiores custos ao poder publico. Sendo necessario, portanto, a¢cdes de
prevengao e promocao a saude a fim de reduzir as taxas de mortalidade.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Envelhecimento, Idoso, Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CEREBROVASCULAR DISEASES OF THE
STATE OF PARAIBA IN THE PERIOD 2014 TO 2018

ABSTRACT: The demographic transition currently underway has raised the population’s
economic and social costs considerably. OBJECTIVE: Analyze the epidemiological profile of
cases of cerebrovascular diseases in the state of Paraiba from 2014 to 2018 and to correlate
the findings of scientific production with secondary data. METHODOLOGY: Study carried out
in two stages. The first had a quantitative and descriptive approach, in the LILACS, MEDLINE
and BDENF-ENF databases, through the Virtual Health Library website, using the descriptors
“Elderly”, “Stroke” and “Aging” and the Boolean operator “AND”, including articles from the
period 2014 to 2018, in Portuguese. The second stage consisted of a descriptive documentary
search of the data of deaths in the State of Paraiba available on the DATASUS platform, from
2014 to 2018 resulting RESULTS: 10 articles were obtained which addressed that the severity
of the pathology is directly related to advancing age, in addition, the articles addressed the
modifiable and non-modifiable factors that contribute to this aggravation. It is notorious that
52.47% of deaths corresponded to females, mostly white and brown, and aged 80 years
or older. the aging of the population, there is an increase in cerebrovascular diseases and
consequently higher costs to the public power. Therefore, prevention and health promotion
actions are necessary in order to reduce mortality rates. CONCLUSION: As a result of the
aging of the population, there is an increase in cerebrovascular diseases and, consequently,
higher costs to the public authorities. Therefore, prevention and health promotion actions are
necessary in order to reduce mortality rates.

KEYWORDS: Stroke, Aging, Elderly, Epidemiology.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a expectativa de vida da populacdo brasileira tem crescido
consideravelmente em ocasido das melhorias nas condicdes de salude e no avango das
tecnologias para prevencgdes e tratamentos das doencas. Por conseguinte, devido a essa
transicdo demogréfica intensa e radical ha um aumento dos custos sociais e econémicos
para o pais configurando-se um dos desafios da saude publica (CRUZ; CAETANO; LEITE,
2010).

As alteragcbes epidemioldgicas e demograficas tém exigido uma resposta imediata
no que tange a implementacao de politicas publicas baseadas nas necessidades, direitos
e preferéncias, pois os idosos devem ser considerados primordiais para a conjuntura da
sociedade (MIRANDA; MENDES; DA SILVA, 2018). Outrossim, grande parte dos idosos
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participam do desenvolvimento da economia do pais, muitos deles trabalham tanto no
mercado formal como também no mercado informal. E fundamental para os governantes
a manutencdo da autonomia e independéncia desses idosos durante todo o processo de
envelhecimento, respeitando suas fragilidades e capacidades de atuagéo (WHO, 2005).

O envelhecer nao significa necessariamente o adoecimento e, consequente
morte, no entanto essa fase traz consigo elevada prevaléncia das Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), com destaque para as doencas cardiovasculares. As doencas
cardiovasculares (DCV), representam 30% dos Obitos da populacdo mundial nos paises
desenvolvidos bem como nos paises subdesenvolvidos, sendo uma doenca altamente
incapacitante para a populagéo e, principalmente, para os idosos. Além disso, estudos
mostram que as doencgas cerebrovasculares € um fator de risco para o desenvolvimento
para deméncia do tipo Alzheimer (BACURAU et al., 2019; MAINERI et al., 2007; PITELLA;
DUARTE, 2002).

Os altos custos de internacéo e de seguimento ambulatorial nos idosos sédo derivados
das DCV e, naqueles que possuem 60 anos ou mais, a taxa de hospitalizagéo é nove vezes
superior em relacéo a populacdo adulta. Tratando-se, assim, de uma condicdo altamente
onerosa (BACURAU, et al., 2019).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), refere-se ao desenvolvimento rapido de sinais clinicos de disturbios focais com
sintomas de duragdo igual ou superior a 24 horas relativos ao local da leséo, ocasionando
modificagdes nos planos cognitivo e sensério-motor (BRASIL, 2013).

Esta patologia € classificada em dois tipos: o AVC isquémico, que ocorre devido a
alguma obstrucao de um vaso sanguineo e o AVC hemorragico, que é resultante da ruptura
de um vaso, com o0 consequente sangramento. A forma predominante é forma isquémica, o
qual apresenta cerca de 80% do total dos casos em contraposicéo tem-se os casos de AVC
hemorragico apresentando cerca de 15% (BOTELHO et al., 2016; SANTOS; WATERS,
2020).

O termo acidente vascular cerebral (AVC) é a nomenclatura mais difundida e
empregada no meio médico. O termo acidente vascular encefalico (AVE) foi introduzido
com a tentativa de ampliar o conceito, pela possibilidade de envolvimento de qualquer
estrutura encefélica, ndo somente a parte cerebral. Apesar disto, o termo Acidente Vascular
Cerebral (AVC) é o mais conhecido, mais divulgado e o mais empregado (GAGLIARDI,
2010).

Dentre osfatores derisco, podemos citar os fatores modificaveis e os ndo modificaveis.
Os fatores modificaveis s@o: sexo, raca, localizacéo geografica, hereditariedade e idade. Ja
os principais fatores modificaveis sdo: tabagismo, diabetes mellitus ou melito, dislipidemia
e obesidade (RODRIGUES, M. S.; SANTANA, L. F.; GALVAO, 2017). Dessa forma, é
imprescindivel o conhecimento dos fatores que interferem nas doengas cerebrovasculares,

a fim de que se elaborem estratégias eficientes e eficazes nos niveis de atencdo saude.
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Diante do exposto, objetivou-se de forma geral, analisar o perfil epidemiolégico
dos casos de doencas cerebrovasculares, no estado da Paraiba no periodo de 2014 a
2018 bem como abordar e correlacionar os achados da produgéo cientifica e os dados
secundarios no que tange aos fatores associados a mortalidade de idosos por doencas
cerebrosvasculares.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, exploratoria e retrospectiva se
desenvolvendo em duas etapas. A primeira etapa teve uma abordagem quantitativa e
descritiva, em que se optou pelo método da reviséo integrativa para alcance do objetivo
proposto.

O levantamento bibliografico foi realizado através da Internet, no periodo de Agosto
de 2020, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude), BDENF (Base de Dados Bibliograficos
Especializada na Area de Enfermagem do Brasil) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online). Para o levantamento dos artigos, utilizou-se a associagao
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Idoso”, “Acidente Vascular Cerebral” e
“Envelhecimento”, utilizando o operador booleano “AND”.

Para o refinamento da amostra forma empregados os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados nos anos de 2014 a 2018, no idioma portugués. Foram excluidos os
artigos duplicados nas bases de dados, ndo disponiveis na integra, outros tipos de estudos
que nao fossem em formato de artigo cientifico, e ndo estarem de acordo com o objeto do
estudo de se identificar o perfil dos afetados pelo AVC.

Apos os critérios de inclusado e exclusao, realizou-se a leitura criteriosa de 10 (dez)
artigos selecionados, do total de 666 encontrados na busca inicial. Sendo assim, os artigos
selecionados foram em um quadro para melhor organizag@o e visualizagdo dos dados
encontrados.

A segunda etapa configurou-se em uma pesquisa documental descritiva dos dados
de 6bitos ocorridos no Estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2018 decorrentes de
doenca cerebrovasculares.

Os resultados desta etapa foram obtidos a partir dos dados notificados na plataforma
DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde), sobre os 6bitos por
residéncia segundo municipio sendo selecionado a opgao “doengas cerebrovasculares” no
grupo CID 10 (Classificacéo Internacional de Doencas versdo 10), delimitando o periodo
de 2014 a 2018, na faixa de 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos e mais em ambos 0s
sexos, excluindo-se a opg¢ao “ignorado” (BRASIL, 2020). A variavel “outros” e “ignorado” da

categoria de local de ocorréncia ndo foram utilizadas na extracéo dos dados.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a visualizagdo dos estudos que compuseram a amostra desta revisao

integrativa foi elaborado o quadro 1, que detalha os artigos selecionados, segundo titulo,

base de dados, ano da publicagdo, autores, desenho, abordagem de fatores associados a

prevaléncia da mortalidade e principais resultados.

ABORDAGEM
BASE DE DE FATORES
TiTULO pADOs/ | AuTomes | PESENNOROS | associapos A s
ANO PREVALENCIA DA
MORTALIDADE
1.Perfi Fatores qu_e contnbL_Jem
. - para a maior longevidade
sociodemografico =
: das mulheres sao
e de adoecimento LestBes sociais
de idosos Estudo 2 culturais. ldosos
residentes LILACS FREIRE, observacional, Néo masculino-s ossuem
em Instituicao 2018 N.S.A, etal. descritivo e ’ . » POS!
de Longa transversal maior prevaléncia de
ga : HAS e AVC. Renda
Permanéncia: o
familiar intefere nas
estudo o .
. condi¢cbes de saude dos
observacional. :
idosos.
2. Perfil Sim, alguns fatores | Gravidade da doenga
epidemiologico LOCATELLI, de risco séo a era maior conforme o
dos pacientes M.C; Estudo dislipidemia, DM, avanco da idade, ou
com acidente LILACS FURLANETO, sedentarismo, HAS, | seja, pacientes com faixa
transversal, ~ o .
vascular cerebral 2017 AF; descritivo dentre outros, estdo | etaria igual ou superior a
isquémico CATTANEO, ’ associados com 80 anos, apresentaram
atendidos em um T.N. diferentes etiologias | prognéstico mais
hospital. do AVCi. reservado.
Sim, os fatores
sociais contribuem
assim como o
3. Alteragdes processo de
cognitivas em Estudo envelhecimento
portadores de transversal, acarreta alteragoes
doencas cronicas do tipo estudo | fisiologicas O AVE é causador de
e sua relagdo com LILACS FLEIG, T.C. de casos, importantes, como incapacidade funcional
a classificacao 2017 M., et al. com amostra alteracOes sensoriais, | na linguagem, cognicéo e
internacional de convencional | déficits cognitivos, desempenho fisico.
funcionalidade, e nao diminuicao dos

incapacidade e
saude

probabilistica.

reflexos, dos niveis
de concentracédo e
dos niveis de aptidao
fisica e capacidade
funcional.
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4. Impacto clinico,

Os niveis de
funcionalidade dos
idosos podem ser

socioeconémico e Estudo explicados tanto por
da autopercepgéo LILACS ROCHA, J.P,, descritivo, ~ p nto por.

| Nao fatores constitucionais
de saude na 2017 et al. transversal e . )

. ) o (idade), assim como por
funcionalidade de analitico. L e
idosos variaveis modificaveis,

a exemplo do AVC e da
doenca mental.
5. Incapacidade
funcional e fatores CARMO, J.F,, Sim, o estudo A
. Estudo . A prevaléncia da
associados em OLIVEIRA, mostrou uma maior | . . .
. ) LILACS . transversal . incapacidade funcional
idosos apos o 2016 ERA; de carater prevaléncia do nos idosos ap6s o AVC
Acidente Vascular MORELATO, " AVC a uma menor . o P
descritivo. . foi de 66%.2.
Cerebral em R.L. escolaridade.
Vitoria - ES, Brasil
6. Impacto do
treinamento
sensorio-motor
O processo de
com plataforma . .

. L envelhecimento ocasiosa
vibratéria no Estudo de caso, ~ .
equilibrio e do tipo aplicado EHEMERES 105 TERE,

quitibrio LILACS BACHA, PO ap ; como por exemplo
na mobilidade e experimental, Nao. o

. 2016 J.M.R., et al. as doencas cronicas
funcional de um de corte .

L ) o e 0 sedentarismo
individuo idoso longitudinal. .
aumentando assim a
com sequela de . . .
. incapacidade do idoso.
acidente vascular
encefalico: relato
de caso
A gestao da assisténcia
7. Gastos com g . . L
. ~ médico hospitalar publica
internacéo do ) h
idoSO 6Mm Servicos e privada tem sofrido
. ¢ RIBEIRO, hoje e passara por
privados de . . .
o . M.G.; um desafio maior nas
terapia intensiva LILACS Estudo = s )
. o SANCHO, . N&o. proximas décadas que
em trés capitais 2015 . exploratério. - - .
T . L.G.;LAGO, ¢ identificar e manejar
da regido sudeste: -

~ ) R.F. os eventos mérbidos
Sao Paulo, Rio

. que acarretam altos
de Janeiro e Belo

. gastos no tratamento da
Horizonte o .

populacgéo idosa.
. ) A maioria dos idosos
Sim. Fatores de risco .
= AT acometidos por AVE
nao modificaveis .
. eram do sexo masculino,
8. Comparagao da EATY EIEERD OO com faixa etéaria de 60
omp ¢ . SANTOS, de risco modificaveis.
qualidade de vida LILACS, ) Estudo a 70 anos. Deve-se
. M.N.F; . Desta forma, os X
de idosos com BDENF — comparativo, U portanto estimular as
. TAVARES, . profissionais de L. )
acidente vascular | Enfermagem . observacional e . atividades educativas e
- D.M.S.; DIAS, saude devem se .
encefalico, 2014 transversal. criacdo de grupos com
F.A. atentar aos fatores

urbanos e rurais

de risco modificaveis
objetivando sua

prevencao e controle.

0 intuito de promover
a troca de experiéncia
entre os idosos
acometidos.

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar

Capitulo 19



https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-829932
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-772652
http://bases.bireme.br/iah/online/P/llxp_disclaimer.htm
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-706437

Os fatores genéticos,
os habitos de saude e
Trata-se de alimentar, autoconceitos,
9. Perfil de uma pesquisa Sim, a HAS é nivel de estresses e
. ) BDENF — o ) ~
idosos internados ROCHA, quantitativa, um fator de risco controle, ocupacao
. Enfermagem . . o
no hospital de 2014 F.C.V. et al. descritiva, para as doencas e atividades diarias,
urgéncia exploratéria e cerebrovasculares. | além das interferéncias
retrospectiva ambientais, agem de
forma positiva e negativa
na vida dos idosos.
Para esse estudo
foram consideradas
oito doencas
cronicas investigadas
especificamente:
10. Polifarmacia e Estqu e HAS, DM, doengas
olimorbidade em BCIs do coracao, colesterol
P . MEDLINE | RAMOS, L.R., | transversal ) e
idosos no Brasil: Nao. alto, histérico AVC,
) 2016 et al. e amostra
um desafio em I doencas pulmonares
, . probabilistica . .
saude publica . cronicas, reumatismo
populacional. ~
e depresséo. Todas as
doencas, com excecao
do AVC, aumentam
consideravelmente o
risco de polifarmacia.

Quadro 1: Estudos selecionados.
Fonte: autores (2020).

O periodo de coleta ocorreu durante o més de agosto. ApoOs a aplicagéo dos critérios
de excluséo, 10 artigos foram selecionados, sendo 1 (um) na base de dados MEDLINE,
sete na LILACS, 1 (um) na BDENF, e 1 (um) inserido em duas bases de dados, a LILACS
e BDENF. A data de publicacéo dos artigos variou entre 2014 a 2018, sendo 2016 e 2017
0s anos de maiores publicacdes.

Percebeu-se grande deficiéncia nos estudos quanto a abordagem dos fatores
associados a prevaléncia da mortalidade de idosos por doencas cerebrovasculares. No
entanto, apesar da dificuldade, ainda conseguiu-se obter 50% dos estudos que responderam
a pergunta norteadora.

A idade é considerada um fator de risco ndo modificavel para o AVE. Além disso,
essa patologia possui fatores de riscos modificaveis, como o tabagismo, sedentarismo e o
diabetes mellitus. Ademais, a Hipertensao Arterial Sistémica tem se mostrado um fator de
risco para o desenvolvimento de doencas cerebrovasculares tornando-o assim um grande
problema de saude publica ndo apenas nacional, mas sim, mundial (SANTOS; TAVARES;
DIAS, 2014; ROCHA et al., 2014).

Logo, percebe-se que para que haja reducdo da mortalidade deve-se identificar a

presenca da HAS e aplicagé@o do tratamento e consequente controle, sendo essas medidas
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consideradas principais por conseguir diminuir a taxa de incidéncia, bem como alterar
a histéria natural da doenca. Especificamente no Brasil, h4 um fator de risco relevante
para o desenvolvimento da doenca cerebrovascular, como as doengas cardiacas, com forte
potencial para embolias, como as decorrentes da miocardite chagéasica (LOTUFO et al.,
2017).

Alguns estudos mostraram que a maioria dos idosos acometidos por AVE eram do
sexo masculino (SANTOS; TAVARES; DIAS, 2014; ARAUJO et al., 2018).

Segundo os dados do DATASUS, na Paraiba, no periodo de 2014 a 2018 ocorreram
8.679 Obitos por residéncia segundo municipio conforme os critérios estabelecidos nesta
pesquisa. Nota-se que 4.554 casos (52,47%) dos 6bitos foram em sua maioria do sexo
feminino. O ano 2016 foi 0 ano o qual obteve-se maior nUmero de 6bitos, com 1.857 casos.
A partir do ano 2017 houve-se um decréscimo de 155 casos (8,35%) em relagdo ao ano
de 2016. Em contrapartida, no ano de 2018, ocorreu uma reducdo de 85 casos (5%),
em comparagédo ao ano de 2017. Outrossim, é valido salientar que os dados registrados
atualizados no DATASUS, correspondem até o ano de 2018, ndo havendo atualizagcbes
ainda sobre 0s anos seguintes.

Os principais fatores de risco para a doenga séo divididos em ndo modificaveis e
modificaveis. Os fatores ndo modificaveis séo: idade avangada, o sexo masculino e a raga
negra (ARAUJO et al.,2018). Outrossim, a maioria dos 6bitos ocorreram em individuos de
raca parda e branca, com 5.185 casos (59,74%) e 2.588 (29,81%), respectivamente.

Em relacéo ao local de ocorréncia, 6.107 casos ocorreram nos hospitais, em segundo
lugar o &mbito domiciliar apresentando 2.434 casos, outro estabelecimento de saude com
122 casos e por fim, a via publica com 16 casos.

No que tange ao nivel de escolaridade apresentou-se 3.833 casos ignorados,
seguido, de nenhuma escolaridade 2.153 casos e de 1 a 3 anos, 1.583 casos. Carmo,
Oliveira e Morelato (2016) afirmam que segundo a Pesquisa Nacional de Sadde ha uma
prevaléncia do AVC em individuos com menor escolaridade, no entanto, ndo ha uma
associagdo entre o nivel de educagéo formal e a incapacidade destes que sobrevivem ao
AVC.

Outrossim, o nUmero de casos ignorados com relagdo ao nivel de escolaridade é
superior ao de outras categorias, 0 que demonstra que uma das principais problematicas
encontradas hodiernamente ¢ a falta de preenchimento coerente das declaracdes de 6bitos
e, essa negligéncia é proveniente do desconhecimento da importancia da ficha por parte
profissional médico responsavel (VILLELA; KLEIN; OLIVEIRA, 2016).

Dentre os 223 municipios da Paraiba, Jodo Pessoa apresentou 0 maior nimero de
casos de Obitos por doengas cardiovasculares, com 1.556 casos, e em seguida Campina
Grande com 722 casos. Os Municipios que apresentaram apenas 1 (um) caso foram as
seguintes: Curral Velho, Damiédo e Sao José do Brejo do Cruz.
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Pacientes com faixa etaria igual ou superior a 80 anos, tiveram prognostico mais
reservado (LOCATELLI; FURLANETO; CATTANEO, 2017). Segundo a faixa etaria, houve
maior quantidade de ébitos nos idosos de 80 e mais anos com 4.360 casos (50,23%), em
seguida os de idade 70 a 79 anos com 2.684 casos, e por fim os de 60 a 69 anos, com
1.635 casos. Esses dados corroboraram com as conclusdes dos estudos de Botelho et al
(2016), o qual demonstrou que a morbidade hospitalar & elevado da mesma forma que ha
um alto indice de mortalidade em idosos com idade superior aos 80 anos.

Ribeiro, Sancho e Lago (2015), evidenciaram em seu estudo que o gasto no
tratamento do AVE representou 35,52% do gasto total da operadora de saude em Unidades
de Terapia Intensiva tipo Ill e Unidades Coronarianas na regido Sudeste, demonstrando
que essa patologia encontra-se em segundo lugar das doencas mais onerosas, perdendo
apenas para a pneumonia com predominéancia de altos custos da faixa etaria de 81 a 89
anos. Ademais, ha falta de tratamento uniforme para os pacientes diagnosticados com essa
doenca, devido a localiza¢do dos centros especializados o qual se concentram em regides
mais desenvolvidas como a regido sul e sudeste do pais (BOTELHO et al., 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, é notério uma quantidade significativa de casos das doencas
carebrovasculares nos ultimos cinco anos. Com o progressivo envelhecimento da
populacdo no Brasil hd o crescente aumento de doencgas cerebrovasculares e estes
dependem dos fatores modificaveis e ndo-modificaveis. Ademais, por ser uma doenca
altamente incapacitante responsavel por sequelas e bastante oneorosa para o poder
publico, faz-se necessario prioridades no que tange a prevencgéo e tratamento de doencgas
desencadeantes, fornecendo suporte bem como capacitando os profissionais para a
identificacdo dos fatores de risco.

Com base nos dados epidemiolégicos evidenciados no DATASUS utilizados
para a elaboracdo deste trabalho, concluiu-se em que a partir do ano de 2017 houve uma
consideravel tendéncia de queda de mortalidade no Estado da Paraiba, supondo-se que
houve uma melhora nos atendimentos e maior implementacao das politicas publicas devido
a compreensdo da magnititude dessas doencgas.

Com os dados secundarios pode-se obter que o perfil epidemioldgico atual para as
doencgas cerebrovasculares sédo de maioria do sexo feminino, de raga parda ou branca,
idosos de idade 80 anos ou mais, de escolaridade de 1 a 3 anos, e o local de ocorréncia
foram nos hospitais.

Por fim, conclui-se que os resultados encontrados nesse estudo possui uma
relevancia técnico-cientifica pois a literatura encontra-se escassa no que tange ao perfil

epidemiolégico dos casos de mortalidade pelas doengas cerebrovasculares.
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