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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A saúde do homem no processo do 
pré-natal da mulher, ainda é um tema de extrema 
relevância, que merece mais destaque, a partir 
disso o objetivo do presente estudo foi trazer 
à população masculina informações, explorar 
os meios socioculturais e ajudar a prevenir 
possíveis patologias do processo a priori e a 
posteriori, fazendo-se entender a paternidade 
como um caminho a saúde e também expondo 
as dificuldades masculinas no processo de 
gravidez. Assim a metodologia utilizada para 
expressar essa questão foi encontrada a partir da 
revisão bibliográfica gerada de estudos feitos em 
revistas, artigos e sites que tratassem de forma 
clara e objetiva a temática de pré-natal masculino, 
tendo como alvo trazer mais informações sobre o 

tema explorado. O enfermeiro como profissional 
presente na rotina do pré-natal dispõe de um 
intercâmbio de experiências e conhecimentos 
onde proporciona a transferência e o acolhimento 
destes aos futuros pais, dessa forma é o primeiro 
contato com  todas as informações do programa 
pré-natal do parceiro, sendo assim, torna-se um 
agente de transformação e informação, trazendo 
o mesmo a compreender todo ou boa parte do 
processo de gravidez, incentivar e tornar os 
pais hábeis e sabedores de cuidados, direitos 
e deveres e como uma extensão do cuidado a 
si e a família que se formou.Com isso chega-se 
à conclusão de que compreendendo os fatores 
ambientais e sociais do processo de ser pai, 
não apenas como progenitor e/ou provedor, mas 
como um ator de forma integral no processo de 
gravidez, bem-estar familiar e social trazendo o 
homem para esse convívio.
PALAVRAS - CHAVE: Pré-natal do Homem, 
Paternidade, Saúde do Homem.

ABSTRACT: Men’s health in the woman’s prenatal 
process is still a topic of extreme relevance, 
which deserves more  emphasis. Based on 
this, the objective of the present study was to 
provide the male population with information, 
explore socio-cultural means and help prevent 
possible pathologies of the process a priori and 
a posteriori, making paternity understood as a 
path to health and also exposing male difficulties 
in the pregnancy process. Thus, the methodology 
used to express this question was found from 
the bibliographic review generated from studies 
carried out in magazines, articles and websites 
that dealt with the theme of male prenatal care 
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in a clear and objective way, aiming to bring more information about the explored theme. . 
The nurse as a professional present in the prenatal routine has an exchange of experiences 
and knowledge where it provides the transfer and reception of these to future parents, thus 
it is the first contact with all the information of the partner’s prenatal program, being thus, it 
becomes an agent of transformation and information, bringing it to understand all or a good 
part of the pregnancy process, to encourage and make parents skilled and aware of care, 
rights and duties and as an extension of care for themselves and their families. family. With 
that, it is concluded that understanding the environmental and social factors of the process of 
being a father, not only as a parent and / or provider, but as an integral actor in the process of 
pregnancy, well-being familiar and social bringing man to this conviviality. 
KEYWORDS: Pre man christmas, Paternity, Men’s Health.

1 |	 INTRODUÇÃO
Nos dias atuais vem surgindo uma nova configuração sobre paternidade e 

maternidade, fazendo assim com que o bebê e a criança não sejam somente compreendidas 
como sendo de responsabilidade exclusivamente da mulher, no que diz respeito aos 
cuidados e à educação dada aos filhos, segundo estudos realizados por Goetz & 
Vieira (2009) e Piccinini, Levan-dowiski, Gomes, Lindenmeyer, & Lopes (2009). Dessa 
forma quando as mães são as pessoas as quais possuem as principais responsabilidades, 
e ainda assim ser quem executa maior parte das tarefas domésticas, os pais (os homens) 
estão tendo uma participação com maior frequência, o que reflete uma reelaboração das 
atribuições masculinas frente à paternidade (GENESONI & TALLANDINI, 2009). Muitos 
pais relacionam-se com seus filhos cotidianamente, apreciando a companhia destes e 
tornando-se figuras centrais em suas vidas (CIA & BARHAM, 2009).

Com todas as mudanças ocorridas nas últimas décadas com relação ao papel 
da mulher e do homem na vida familiar, a figura feminina ainda é tida como principal 
responsável pelas tarefas do lar e cuidados com os filhos (GENESONI & TALLANDINI, 
2009; GEORGAS, BERRY, VAN DE VIJVER, KAGITÇI-BASI, & POORTINGA, 2006). Ao 
tornar-se mãe, por meio da chegada de um bebê, ela se reestrutura profissionalmente, 
onde sugere-se também, mudanças para o homem, que precisa reorganizar suas próprias 
atividades rotineiras face ao impacto do nascimento dos filhos (DEUTSCH et al., 2001). 
Após a chegada dos filhos, a reorganização familiar depende, em parte, dos papéis que 
pai e mãe exercem dentro da família. Portanto, as tarefas concernentes a este período 
de transição familiar repercutem no funcionamento familiar e nas diferentes maneiras de 
vivenciar esta etapa do curso de vida (HERNANDEZ & HUTZ, 2008) e familiar (DESSEN 
& BRAZ, 2005).

Pode-se afirmar que, alguns fatores de acordo com o cotidiano familiar e cultural 
contribuem para mudanças no comportamento do pai, que por sua vez transmite tais 
mudanças ao convívio familiar; um desses fatores é a inserção da mulher no mercado de 
trabalho. Os papéis de pais e mães eram tradicionalmente distintos; a mãe possuía um 
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papel de cuidadora, e o pai o papel de provedor financeiro, sendo assim o principal e único 
responsável por manter a criança e a mãe. 

A cultura das diferenças de gêneros eram um dos principais motivos para essa 
divisão de tarefas, porém nos últimos anos isso vem mudando. As políticas públicas, por 
exemplo, destacam um papel importante nesse contexto, com o enfoque principal na 
divisão dessa tarefa colocando o pai como um fator não só financeiro, inserindo-o também 
nas responsabilidades na formação da criança, fazendo com que o parceiro se interesse 
nessa questão antes, durante e depois do nascimento.

Neste contexto, a participação ativa do pai no ciclo gravídico é decisiva na interação 
pai-filho, com primeiro propósito de inseri-lo nas rotinas da gravidez com intuitos de formar 
laços afetivos e sentir-se pai, antes da chegada do novo bebê. O maior envolvimento tido 
pelo pai ao longo da gravidez da mãe, é dado apenas após o nascimento dos filhos, o que 
está se tornando mais frequente, denotando um desempenho de papéis, neste período, 
diferindo do tradicionalmente assumido por eles em outros períodos do curso de vida da 
família (Piccinini et al., 2009). Uma das implicações desta mudança é a escolha cada vez 
mais comum, por parte das gestantes, do pai como acompanhante durante o parto. 

Segundo estudos realizados por Motta & Crepaldi (2005), estes acompanharam dez 
parturientes que escolheram como acompanhantes do parto os seus companheiros. Elas 
avaliaram positivamente a escolha, pois a participação do pai foi, de maneira unânime, 
considerada satisfatória pelas mães participantes do estudo. De acordo com Erlandisson, 
Dsilna, Fagerberg & Christensson (2007) sugerem que, mesmo durante o parto cirúrgico, 
o contato do bebê com o pai, logo após a cirurgia cesariana, aumenta o sucesso 
da amamentação e faz com que o recém-nascido fique mais calmo e menos choroso, 
acarretando, portanto, em bem-estar, tanto para o bebê quanto para a mãe.

Portanto, apesar de os pais serem menos inclinados a relatarem suas experiências 
emocionais associadas à gestação do que as mães (Genesoni & Tallandini, 2009), eles 
também necessitam de atenção durante a transição para a paternidade, já que a gestação 
é um período de grandes expectativas com o filho que está a caminho (PICCININI et al., 
2009). Um dos maiores marcos de desenvolvimento na vida dos homens, é a transição 
para a paternidade onde várias emoções diferentes estão presentes, tais como a alegria, o 
medo e os conflitos que aparecem durante este período. Além disso, é possível perceber o 
impacto que a paternidade tem para as relações interpessoais existentes, sobretudo para 
as conjugais, o que justifica fornecer suporte emocional também ao homem, e não somente 
à mulher (DOSS, RHOADES, STANLEY, & MARKMAN, 2009;LAMB, 2010).

O pré-natal é o momento de inserção, em que o pai descobre, identifica e se 
relaciona com o bebê, é o primeiro contato com os batimentos cardiofetais, visualização 
morfológica e conhecimento sobre suas condições de saúde; nesse aspecto o homem 
começa a perceber a responsabilidade e a importância de sua participação na saúde da 
mulher e do concepto (BENAZZI et al, 2011).
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Tendo em vista essa abordagem de integração, a faculdade de medicina USP de 
Ribeirão Preto realizou o projeto que estende o papel do pré-natal para homens, como uma 
estratégia para diminuir a transmissão de infecção, como HIV, sífilis e hepatites virais e 
aumentar a adesão aos exames anteriores ao parto, tornando-se referência para o Mistério 
da Saúde. Além das sorologias básicas, o projeto se estendeu a patologias crônicas como 
hipertensão, diabetes e também sensibilizar os homens quanto as condições físicas e 
emocionais das mulheres, ajudando ainda a diminuir a violência contra a mulher (SOUSA, 
2010; R7 NOTÍCIAS, 2010). 

De acordo com o ministério da saúde, pré-natal é a assistência médica prestada a 
gestante durante toda a gestação até o pós-parto, com o objetivo de evitar problemas para 
a mãe e seu filho. Dessa forma este artigo teve como objetivo principal trazer à população 
masculina informações necessárias a saúde, além de explorar os meios socioculturais que 
colaborem na prevenção de possíveis patologias, fazendo-se compreender a paternidade 
como um caminho a saúde e também expondo as dificuldades masculinas no processo de 
gravidez.

2 |	 METODOLOGIA
Para a elaboração do artigo a metodologia utilizada foi baseada em pesquisas 

realizadas pelo Ministério da Saúde, no qual aborda de forma clara, objetiva sobre a 
temática tratada no estudo (O Pré-Natal do homem), assim também como leituras  e 
interpretação de artigos científicos que embasem o estudo, e os quais estavam disponíveis 
na íntegra, em língua portuguesa, e em inglês e com o período de publicação entre os 
anos de 2000 e 2016, totalizando 16 anos de estudos. Além disso, os artigos utilizados 
neste estudo estão de acordo com a linha de pesquisa desejada, logo após foram feitas as 
leituras e estudos dos mesmo para a formação do artigo levando em consideração o art. 91 
da Resolução nº 311 de 2007 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que define 
como dever do pesquisador “respeitar os princípios da honestidade e fidedignidade, bem 
como os direitos autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgação dos seus 
resultados” (COFEN, 2007).

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Pré-natal do homem como projeto à saúde
A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH) instituída 

pela Portaria GM/MS nº 1.944, de 27 de agosto de 2009, surgiu com o objetivo de facilitar 
e ampliar o acesso com qualidade à população masculina, com faixa etária de 20 a 59 
anos, às ações e aos serviços de assistência integral à saúde da Rede SUS, mediante a 
atuação nos aspectos socioculturais, porém em setembro de 2010, durante o I Seminário 
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Internacional de Saúde do Homem das Américas, foi proposta a implantação do Pré-Natal 
Masculino como complemento a Política Nacional de Saúde do Homem na Atenção Básica 
à Saúde (BRASIL, guia do pré-natal do parceiro, 2016).

O projeto surgiu com o intuito de fazer com que os profissionais de saúde aproveitem 
o momento em que o homem está mais sensível às vésperas de ser pai para incentivá-lo 
não só a acompanhar as consultas durante os nove meses de gestação da parceira, como 
também a realizarem exames preventivos. O princípio é: ele precisa se cuidar, para cuidar 
da família. (BRASIL 2010).

O pré-natal do parceiro visa também o apoio psicológico e emocional, fazendo um 
incentivo ao pai ou parceiro, para que seja participante do compartilhamento das atividades 
domésticas assim como nos cuidados básicos com o recém-nascido, além disto, tem como 
objetivo principal incentivar os homens ao auto cuidado para procurem atendimento médico, 
realizem exames de rotinas, atualizem suas carteiras de vacina, entre outros procedimentos 
que o ajudem no controle ou prevenção de doenças. (PORTALSAÚDE, 2014).

Segundo Ministério da Saúde, (2016) ao ser confirmada a gravidez durante consulta 
médica ou de enfermagem o companheiro dá início ao processo de participação no pré-
natal de sua companheira, tendo em vista que nesse período ele fortalecerá os laços 
familiares e saberá que seu papel é de suma importância antes, durante e após a gestação, 
sendo assim pode-se conhecer em cinco passos esse método no qual cita-se a seguir.

O primeiro passo é o incentivo e acolhimento pelo profissional de saúde, que deve 
aconselhar o companheiro sobre a importância dos exames e acompanhamento, que não 
deve ser feito somente pela gestante, além de tirar as suas possíveis dúvidas sobre o seu 
papel durante a gestação, parto e pós-parto.

O segundo passo é requisitar exames rápidos e complementares, assim fazendo 
a prevenção de várias doenças que podem prejudicar a saúde da mãe da criança e do 
portador, além de reduzir os índices de doenças sexualmente transmissíveis, também 
permite que possa ser traçado gráficos e estatísticos epidemiológicos entre a população 
masculina.

O terceiro passo é colocar a carteira de vacina em dias, a vacinação é uma das 
mais importantes medidas de prevenção contra doenças, além de proteger o parceiro essa 
medida também protege a mãe e a criança.

O quarto passo é o vínculo entre o profissional e o pai, ele deve confiar no profissional 
para tirar suas dúvidas e seguir as orientações e atividades propostas, nas consultas os 
profissionais devem indicar que o pai tenha hábitos saudáveis além de promover atividades 
educativas para esse público masculino.

O quinto passo é orientar o pai sobre o direito de acompanhar o parto e a importância 
dele nesse momento, ele deverá ser orientado a como ajudar a mãe nesse momento e os 
seus direitos e benefícios defendidos pela Organização Mundial da Saúde desde 1985, 
para que não sejam violados. 
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A unidade básica de saúde tem um papel de suma importância no aconselhamento 
e incentivo dessa prática que previne e detecta vários tipos de doenças, diminuindo os 
índices principalmente de doenças sexualmente transmissíveis, o incentivo dos agentes 
comunitários de saúde estimula a prática da realização dos exames de rotina que não é 
muito comum entre os homens.

O guia do pré-natal do parceiro (2009) para profissionais de saúde sugere que sejam 
requisitados os seguintes exames e procedimentos: 

•	 Tipagem sanguínea e fator RH (no caso da mulher ter RH negativo);

•	 Pesquisa de antígeno de superfície do vírus da hepatite B (anti-HIV);

•	 Teste treponêmico e/ou não treponêmico para detecção de sífilis por meio de 
tecnologia convencional ou rápida;

•	 Pesquisa de anticorpos anti-HIV

•	 Pesquisa de anticorpos do vírus da hepatite C (anti-HCV);

•	 Hemograma;

•	 Lipidograma: dosagem de colesterol HDL, dosagem de colesterol LDL, dosa-
gem de colesterol total, dosagem de triglicerídeos;

•	 Dosagem de glicose;

•	 Eletroforese da hemoglobina (para detecção da doença falciforme);

•	 Aferição de pressão arterial;

•	 Verificação de peso e cálculo de IMC 

Se notada alguma alteração o parceiro deverá receber tratamento, e se necessário 
o profissional solicitara novos exames.

3.2	 A paternidade como caminho à saúde
De acordo com a Vitigel (2013), os homens vivem em média sete anos a menos que 

as mulheres e apresentam mais doenças do coração, câncer e colesterol, além de pressão 
arterial mais elevada.

A diretora de Vigilância e Promoção da Saúde do Ministério da Saúde, Debora Malta 
explica que o Vitigel não afere diretamente a frequência de fatores de risco e doenças 
crônicas que necessitam de diagnósticos médicos, mas faz estimativas de acordo com um 
diagnóstico prévio. “Historicamente, os homens procuram menos as unidades de Saúde. 
No entanto, é interessante destacar que cresceu expressivamente o número de diabéticos 
autodeclarados entre homens nos últimos anos, passando de 4,6% para 6,5%. Isto pode 
significar um aumento na procura e cuidado” (MALTA, 2014).
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“Observamos um dado muito particular entre os homens, à escolaridade não 
é fator de proteção em relação ao excesso de peso. Nas mulheres, quanto 
maior a escolaridade, mais ela se protege, com alimentação saudável e 
atividade física. É uma questão que chama à reflexão. Não basta informação 
para eles mudarem o comportamento, temos que pensar bastante em termos 
de políticas públicas”. (MALTA, 2014)

O Ministério da Saúde adverte para a importância de trazer os homens para ações 
de assistência integral, dados mostram a cada três mortes de adultos, duas são de homens, 
isto significa que os agravos desta população constituem uma questão importante na saúde 
pública e que é preciso existir mais estratégias que possam reverter este quadro. (BRASIL; 
2014)

A Política Nacional de Atenção Integral a Saúde do Homem (PNAISH), enfatiza que 
deve-se facilitar e ampliar o acesso com qualidade a população masculina aos serviços 
integral a saúde do SUS, neste contexto por meio do pré-natal do parceiro, tem-se o objetivo 
de trazer esse público masculino para dentro das linhas de assistência aos cuidados a 
saúde ampliando o acesso destas pessoas, trazendo além de tudo conhecimento fazendo 
com que essa estratégia ajude a dá continuidade ao acompanhamento para que não seja 
algo apenas durante o pré-natal da gestante. Assim a Coordenação Nacional de Saúde 
do Homem responsável pela condução da PNAISH, tem investido em ações tais como, 
campanhas, elaboração de materiais educativos seminários e capacitação profissional 
para reforças essas condutas.

3.3	 Síndrome de Couvade
A síndrome de couvade trata-se de um fenômeno físico-psicológico que envolve os 

homens durante a gestação de suas parceiras. Encontra-se perante uma manifestação 
natural associada ao período gravídico, com repercussão sintomatológica a nível físico e 
psicológico sem causa patológica. (BRENNA et al., 2007a)

Segundo estudos realizados por Balancho, (2003a) construção da identidade paterna 
é também influenciada pela cultura, pois diferentes culturas acarretam diversos valores 
acerca da masculinidade, da família e da educação, contribuindo assim para as crenças 
e o comportamento considerado normativo do pai. Durante este período da gravidez o 
homem divide experiências em um conjunto de sintomas psicológicos e físicos, os quais 
são designados de síndrome de couvade (e.g. BRENNAN, AYERS, AHMED & MARSHALL 
– LUCETTE, 2007; GOMEZ, LEAL& FIGUEREDO, 2002).

Nos estudos realizados por Piccinini, et al, 2004, o abraçamento paterno 
durante o período que compreende a gestação, não está fazendo referência somente a 
comportamentos - como se fazer presente em consultas e ultrassons, mas também a uma 
relação emocional, sendo que estes aspectos não estão necessariamente interligados. 
Com isso, o envolvimento paterno na gestação pode ser entendido por meio da sua 
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cooperação em atividades com as gestantes e aos preparativos para a chegada do bebê, 
do apoio emocional proporcionado à mãe, da busca de contato com o bebê, assim como 
das preocupações e ansiedades destes pais. Por outro lado, Brenan (2007a) acredita que 
a ansiedade é o principal fator para a couvade.

Pode-se destacar três conjuntos de teorias para o surgimento da síndrome de 
couvade: psicossociais, parentalidade e psicanalítica. Brennan e cols (2007b) apontam 
que na psicossociais considerasse que a síndrome de  couvade  seria uma resposta à 
marginalização social da paternidade e à crise desenvolvimental da gestação, tendo em 
vista a especificidade da experiência do homem durante a gravidez.

Já as psicanalíticas enfatizam a ocorrência da síndrome como uma consequência 
da inveja inconsciente do homem pela capacidade pró criativa da mulher e a rivalidade 
com o bebê. O homem tenta competir com a mulher de forma inconsciente e também com 
o bebê de uma forma de rivalidade, afim de competir o espaço com a parceira, pensando 
mesmo que de forma inconsciente que estar naquele momento perdendo o espaço para 
criança.

Pode-se notar diversos fatores influenciam para o aparecimento da síndrome, 
bastante comum no primeiro filho, mas sendo possível encontrarmos também nos demais. 
Percebe-se a dificuldade dos pais de se adaptarem a situação de ter um bebê, onde essas 
experiências podem causar um turbilhão de sensações para ele e influenciar no surgimento 
da síndrome.

3.4	 Dificuldade do homem na participação do pré-natal
Sabe-se que culturalmente o homem sempre foi dado como a sexo forte, sempre foi 

cobrado do mesmo uma posição de grandeza, onde o homem é totalmente inabalável tanto 
fisicamente quanto mentalmente, sendo ele a coluna que sustenta a família, promovendo 
a todos conforto e segurança financeira o chamado masculinidade hegemônica onde 
o homem tenta passar a todos sua força afim de que a sociedade lhe reconheça como 
grande. (BENAZZI; LIMA; SOUSA, 2011).

Todo esse processo faz com que o homem se veja como invulnerável e passe a não 
dar a devida atenção a possíveis patologias que venham o acometer, ou seja, o homem 
não procura os serviços básicos de saúde dando pouca importância para o autocuidado, ou 
até mesmo por medo de descobrir algo que lhe deixe dependente de terceiros. (BENAZZI; 
LIMA; SOUSA, 2011).

Percebe-se que, ao avaliar essa situação social o próprio profissional de saúde, 
contribui na maioria das vezes para o distanciamento do homem quando o assunto é 
saúde. Além disso, quando se observa um homem em uma consulta ou levando seu filho 
para vacinar, pensa-se mesmo que sem querer, que o papel deveria ser da mãe da criança 
e que o pai deveria estar no trabalho promovendo a parte financeira para família, afastando 
o homem do cuidado e deixando o mesmo vulnerável. (BENAZZI; LIMA; SOUSA, 2011).
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Nesse contexto, percebe-se que a parte cultural assim como a falta de políticas 
públicas, são as principais causas para a não participação do homem no pré-natal e 
acompanhamento do seu filho fazendo com que o mesmo jogue para a sua parceira toda a 
responsabilidade de cuidar da parte do pré e pós-nascimento, tirando dele a necessidade 
de acompanhamento.

3.5	 Eixo temático para a inclusão do homem ao cuidado
Em 27 de agosto de 2009 o ministério da Saúde por meio da portaria de Nº 1944 

coloca em vigor cinco eixos de inclusão do homem a saúde com a intenção de integrar o 
homem a melhores condições de saúde.

Os eixos são: acesso e acolhimento, saúde sexual e reprodutiva, paridade e cuidado, 
doença prevalente na população masculina, prevenção de violência e acidentes. Tendo em 
foco a participação do homem na paridade e cuidado, pode-se perceber que o intuito desse 
eixo é sensibilizar sobre os benefícios da paternidade, trazendo benefício e fortalecimento 
das relações familiares.

3.6	 Estratégias para levar a sociedade masculina aos serviços de saúde
O homem não vem, o homem vem quando está nas últimas, o homem tem medo, 

é um assombro o toque, que tem como imagem primeira o tratamento e a doença. (Cad. 
Saúde Pública, Rio de Janeiro 32(4), abril de 2016). Essas expressões são bem comuns 
entre os homens, na verdade a maior parte deles pensam que ir ao médico é coisa de 
mulher, criança e idoso, mas enganam-se, pois, o homem é tão suscetível a doenças 
quanto os demais seres humanos.

De acordo com o Guia de Saúde do Homem para Agentes Comunitários de Saúde 
(ACS) 2016,utiliza-se as estratégias abaixo citadas, para que o acesso e o acolhimento do 
homem no ambiente hospitalar seja o mais agradável possível, sendo elas as seguintes: 
manter o cadastro da população masculina do território atualizado através das fichas 
do SUS; fazer uma busca ativa de homens para realizar pelo menos uma consulta por 
ano; incentivar a equipe a criar horários alternativos  para atender os homens (noturno, 
final de semana, início da manhã...); dar visibilidade  aos serviços para a população 
masculina(cartazes, folders, mutirão de divulgação);rodas de conversa com os homens da 
comunidade no intuito de os estimularem a falar sobre seus problemas em potencial, como 
se relacionam com a saúde, vida e doença.

Machin et al. (2016) observou que, em oposição ao atendimento feminino, 
profissionais de saúde concebem que, ao contrário das usuárias, os homens são “pouco 
pacientes” na espera pelo atendimento. Essa ideia é reforçada também na ótica de usuários 
da atenção básica, que valorizam a “prontidão do atendimento”.

A necessidade de negação de qualquer aspecto que possa ser interpretado 
como “feminino” é algo estritamente ligado ás experiências masculinas, o que os afasta, 
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por exemplo, do afeto e cuidado com a própria saúde (BRASIL,2016). De acordo com 
Lamy,2012 a paternidade é um meio pelo qual o homem necessita envolver-se com toda a 
sua história de vida, tendo em vista que estas são suas experiências pessoais.

Agilidade atribuída como característica do bom atendimento masculino parece ser 
naturalizada tanto por profissionais, quanto por usuários homens. Tal naturalização acaba 
por ignorar o fato de que a agilidade também deve ocorrer para atendimentos de mulheres. 
Reproduz-se, assim, a ideia de que a mulher está domesticada para a espera, enquanto o 
homem tem pressa.

3.7	 A importância do enfermeiro no acolhimento do pai durante o pré-natal
Segundo o Manual técnico de assistência pré-natal (2000), informações sobre as 

diferentes vivências devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saúde. 
Essa possibilidade de intercâmbio de experiências e conhecimentos é considerada a melhor 
forma de promover a compreensão do processo de gestação. As gestantes constituem o 
foco principal do processo de aprendizagem, porém não se pode deixar de atuar, também, 
entre os companheiros e familiares. A posição do homem-pai na sociedade está mudando 
tanto quanto os papéis tradicionalmente atribuídos às mulheres. É necessário que o setor 
saúde esteja aberto para as mudanças sociais e cumpra de maneira mais ampla o seu 
papel de educador e promotor da saúde. (BRASIL, 2000).

O enfermeiro tem que estar atento na participação do homem na assistência pré-
natal, incentivar o envolvimento no processo gestacional no parto e no pós-parto. Os 
profissionais de saúde devem estar atentos a perceberem as dificuldades vividas pelo casal 
como sexualidade, direitos trabalhistas, saúde da mulher e do recém-nascido e aleitamento 
materno, durante o período da gestação, nascimento e puerpério; visualizar estratégias 
que minimizem as mesmas, através do esclarecimento de dúvidas, compreensão das 
alterações e o incentivo da participação ativa do pai. (FERREIRA, 2014)

Sabe-se que a presença do pai durante o período gestacional é importante para a 
gestante, isso ajuda a aumentar o vínculo familiar, além de fazer com que o pai se sinta 
mais confiante. As informações disponibilizadas nas consultas proporcionam condições ao 
parceiro de entender as mudanças que ocorrem com a mulher neste período, orienta-los 
sobre o direito de acompanhar a gestante nas consultas pré-natais e no parto, ainda não é 
frequente a presença paterna no decorrer do pré-natal, essa ausência pode influenciar de 
maneira significativa ao passar da gravidez. (FERREIRA, 2014)

Uma assistência pré-natal adequada e sua interação com os serviços de assistência 
ao parto são fundamentais para obtenção de bons resultados da gestação. É no cotidiano 
do espaço da família que os profissionais, em interação com esta, buscam a construção 
da saúde. A Organização Mundial de Saúde enfatiza que o cuidado na atenção pré-natal, 
perinatal e puerperal deve estar centrado nas famílias e ser dirigido para as necessidades 
não só da mulher e seu filho, mas do casal. (OLIVEIRA, 2009)
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4 |	 CONCLUSÃO
Ao decorrer da pesquisa, pôde-se analisar algumas questões que influenciam tanto 

no distanciamento, quanto na inclusão do homem no pré-natal.
Observou-se que a falta de políticas públicas, assim como o fator sociocultural 

contribuíram para a ausência do pai no período gestacional da sua parceira. Existe 
forte influência negativa das questões de gênero sobre a participação do pai durante as 
consultas de pré-natal. O termo “gênero” está associado ao “caráter fundamentalmente 
social das distinções fundadas sobre o sexo”, que começa a ser construído antes mesmo 
do nascimento, sendo permeado por tipificações ligadas ao processo de formação da 
identidade masculina ou feminina. Para a sociedade (profissionais de saúde e até mesmo 
a gestante), o pai tem o papel de provedor da casa e responsável moral da família, sendo 
a mulher encarregada do cuidado com os filhos e com a casa. A sociedade ainda trata o 
homem como sendo naturalmente incapaz de assumir o papel de cuidador dos filhos ou 
mesmo de si.

Os estereótipos construídos pela sociedade ao longo dos anos acabam afastando 
os homens cada vez mais desse cenário, dificultando muitas vezes que reconheçam esse 
lugar do cuidado como seu também. 

A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH) foi de grande 
valia para a inserção dos homens nos serviços de saúde, porém em alguns serviços a 
PNAISH foi implantada através de ações pontuais e geralmente voltada para a dimensão 
assistencial, com pouca articulação com a política em questão, política essa que resguarda 
o direito dos homens de participar desde a decisão de ter ou não filhos, como e quando tê-
los, bem como do acompanhamento da gravidez, do parto, do pós-parto e da educação da 
criança. Devido ao seu caráter informativo, integrativo e preventivo associado as atividades 
participativas o pré-natal; na rede pública de saúde dispõem-se de grande fortalecimento 
de relações, auxiliando no acolhimento e ampliando o acesso ao serviço. 

Desta maneira tem-se uma maior participação do pai no pré-natal e pós-parto, 
levando-o a uma participação ativa no cuidado de seu filho e parceira, tirando do mesmo 
a sensação de que seu dever é apenas promover o conforto físico e financeiro de ambos, 
mas também somar de forma significativa na criação da criança desde bebê atingir sua 
independência.
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