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APRESENTACAO

A colecédo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da saude coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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CAPITULO 17
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RESUMO. Introducao: a hospitalizagdo impde
as maes de prematuro uma separagdo que
as incapacita de desempenhar suas funcdes
maternas, ficando o bebé aos cuidados da
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equipe das Unidades Neonatais. Nao dispondo de um preparo emocional e biolégico prévio
que capacite essas mulheres a vivenciar esse momento de crise sem prejuizos para si e
seu bebé, resulta em comprometimento no processo de vinculagdo mae-bebé, contexto que
deve ser observado e trabalhado pela equipe multidisciplinar que constitui uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. Objetivo: conhecer a percepcdo das mées sobre a atuagéo
multiprofissional na formagéo do vinculo méae-filho. Metodologia: estudo qualitativo, realizado
com maes de bebés prematuros internados em unidades neonatais, tendo como instrumento
de coleta um questionario semiestruturado composto por aspectos socioecondémico e
questdes especificas acerca do tema. Os resultados foram analisados a partir do método de
Andlise de Contelido. Resultados: as méaes investigadas tinham idade entre 23 e 33 anos,
com baixo nivel socioeconémico, relataram néo ter feito uso de teratdbgenos na gravidez,
contudo algumas destacam a ocorréncia de infec¢bes na gravidez. Através dos resultados
emergiram trés categorias de analise: “A internagcdo do bebé”, “A equipe que cuida do seu
filho”, “Vinculo mae-filho” onde concluimos que essas maes foram abaladas com a internacéao
dos filhos, que muitas ndo tem conhecimento da equipe multiprofissional e que a separagéo
precoce imposta pela internagéo interfere no vinculo com seu filho. Conclusao: a méae por
ser a principal cuidadora da crianca tem o direito de saber com que situagéo esta lidando,
entretanto, notou-se que as maes nao tém o conhecimento satisfatério sobre a equipe
multiprofissional e quais procedimentos e condutas séo realizados com o seu filho.

PALAVRAS - CHAVE: vinculo. prematuro. equipe de assisténcia ao paciente. mae

MATERNAL PERCEPTION ABOUT THE PERFORMANCE OF THE
MULTIDISCIPLINARY TEAM IN THE FORMATION OF THE MOTHER/CHILD
BOND

ABSTRACT. Introduction: hospitalization imposes on mothers of premature infants a
separation that disables them from performing their maternal functions, leaving the baby in the
care of the neonatal unit team. Not having a previous emotional and biological preparation that
empower these women to experience this moment of crisis without harm to themselves and
their baby, results in commitment in the process of mother-baby bonding, a context that must
be observed and worked on by the multidisciplinary team that constitutes a Neonatal Intensive
Care Unit. Objective: to know the perception of mothers about multiprofessional performance
in the formation of the mother-child bond. Methodology: a qualitative study conducted with
mothers of premature babies hospitalized in neonatal units, using as a collection instrument
a semi-structured questionnaire composed of socioeconomic aspects and specific questions
about the subject. The results were analyzed using the Content Analysis method. Results:
the mothers investigated were aged between 23 and 33 years, with low socioeconomic status,
reported not having used teratogens during pregnancy, however some highlight the occurrence
of infections during pregnancy. Through the results emerged three categories of analysis:
“The hospitalization of the baby”, “The team that takes care of their child”, “Mother-child bond”
where we conclude that these mothers were shaken by the hospitalization of their children,
that many are not aware of the multidisciplinary team and that the early separation imposed by
hospitalization interferes in the bond with their child. Conclusion: the mother being the main
caregiver of the child has the right to know what situation she is dealing with, however, it was
noticed that mothers do not have satisfactory knowledge about the multidisciplinary team and
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what procedures and conducts are performed with their child.
KEYWORDS: Interaction. Premature infant. Patient Care Team. Mothers.

INTRODUCAO

No Brasil, a taxa de mortalidade neonatal (0 a 27 dias de vida) é considerada o
principal componente da Taxa de Mortalidade Infantil (TMI), principalmente no neonato
precoce (0 a 6 dias de vida) causadas por problemas na preconcepg¢do ou durante a
gestacdo. Essa TMI diminuiu de 26,6 para 16,2 por mil nascidos vivos entre os anos de
2000 e 2010 em virtude da queda na mortalidade pds-neonatal (27 dias a 1 ano de vida) que
ocorreu em razao das acdes centradas na prevencgao e no tratamento de infecgdes. Nesse
mesmo periodo, a TMI na regido Nordeste reduziu de 38,4 para 20,1 por mil nascidos vivos
e a taxa de mortalidade neonatal de 22,7 para 14,3 (CAVALCANTE,2018; TEIXEIRA et al.,
2018).

Brasil (2016) destaca que cerca 10% dos bebés nascem prematuramente, ou seja,
antes de completar 37 semanas de gestacéo. Atualmente, como mostram os dados acima
mencionados, a mortalidade desses bebés tem diminuido, contudo, a morbidade tem
aumentado, sendo necessaria uma rede de apoio para que essas criangas possam se
desenvolver e crescer sem maiores alteragées.

A imaturidade apresentada pelos bebés prematuros leva a necessidade de longos
periodos de internacdo, que representa para os pais um periodo delicado e angustiante,
pois a relacao e os cuidados iniciais que poderiam ocorrer entre eles de maneira natural
séo dificultados pelo ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e pelos
procedimentos que o bebé necessita durante a internacdo (BASEGGIO et al., 2017).

Ainternagdo na UTIN causa preocupacoes e expectativas em relagéo ao bebé muito
diferentes no que diz respeito a percepcao da méae e da equipe. A equipe fica envolvida
com a assisténcia direta como a realizacao de procedimentos técnicos quando o bebé esta
grave e, nos contatos com a mée, tem necessidade de expor todos os riscos que o bebé
corre. Observa-se que essa conduta dificulta ainda mais a aproximagdo materna, uma vez
que, para entrar em contato com o bebé, ela precisa ter uma boa expectativa em relagéo
a equipe de assisténcia e, também, ter sua presenca refor¢cada e valorizada pela equipe,
como um cuidado complementar (SANTANA; MADEIRA, 2013).

Silva, Garcia e Gariglia (2017) destacam que a equipe deve incentivar o aleitamento
materno, a permanéncia da familia dentro da UTIN e manter relagbes adequadas com os
familiares, contribuindo dessa forma para a adaptacéo destes ao ambiente, de forma a
ressignificar sua vivéncia e se aproximar emocionalmente do Recém-nascido (Rn).

A necessidade da separagdo imposta pela hospitalizacdao do bebé torna a mae
incapacitada de desempenhar suas funcbes maternas, ficando o bebé aos cuidados da
equipe da UTIN. As mées nao dispdem de um preparo emocional e biolégico que a ligue
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ao bebé, assim, a equipe acaba cumprindo as tarefas exigidas pela rotina hospitalar,
atendendo cada recém-nascido conforme o seu tempo e disponibilidade de forma mais
mecanica do que afetiva, sem profundo envolvimento (BASEGGIO et al., 2017).

O bebé, ao nascer, € um ser ainda que ndo consegue sobreviver sozinho,
dependendo de um adulto cuidador, que lhe propicie os recursos que faltam para a nutricédo
fisica e higiene e lhe ofereca suporte emocional. Se isso ocorre com uma figura constante,
a mae, por exemplo, esta é denominada por Bowlby (2002), como Figura de Apego e
essa relacdo podera proporcionar a crianga um desenvolvimento biopsicoafetivo seguro e
saudavel. Estudos reforcam a tese de que a auséncia desse contato, nos primeiros meses
de vida do bebé, pode causar prejuizos ao desenvolvimento psiquico e motor (SANTO;
ARAUJO, 2016).

Torna-se relevante pontuar que independentemente do modo como foram
idealizados, os bebés precisam do carinho materno, de amor e compreensao. Isso porque
a mae conhecendo bem o seu bebé, € a pessoa indicada para prestar-lhe ajuda e o0 modo
como ele sinaliza é através do choro (WINNICOTT, 2012). A mae se apropria de seu
papel materno e das necessidades do filho quando lhe é apresentada a tarefa do cuidar,
0 que ocorre mediante interacdo constante. Desta forma, conclui-se, enfim, que o vinculo
€ 0 componente basico desse processo interativo e € também o inicio de todo o afeto
(ANDRADE; BACCELLI; BENINCASA, 2017).

Sousa et al. (2019) afirmam que se torna de suma relevancia mencionar a
necessidade do reconhecimento, por parte da equipe multidisciplinar, da promog¢éo de uma
assisténcia humanizada. Precisa-se assegurar o acolhimento familiar, na UTIN, a fim de
estabelecer adaptacéo, conforto e fortalecimento do vinculo entre os pais e o prematuro,
pois a qualidade da relagcdo de apego estabelecida no primeiro ano de vida influenciara
fortemente o desenvolvimento posterior da crianca, tanto nos aspectos emocionais, como
cognitivos.

Ainda segundo Sousa et al. (2019), uma vez estabelecida uma relacdo de apego
segura, sera possivel para a criangca usar a made como uma base segura a partir da qual
ela se sentira confiante para explorar o ambiente a sua volta e aumentar a qualidade da
exploracéo e da brincadeira. Baseado neste exposto o objetivo desse estudo foi conhecer
a percepgao das maes sobre a atuag@o multiprofissional na formagéo do vinculo mae-filho.

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva, exploratéria, de abordagem qualitativa, que se aplica ao estudo
das crencas, das opinides e dos valores dos individuos, permitindo o conhecimento do
significado das ac¢des e das relagdes humanas (MINAYO, 2016), realizada nas Unidades de
Terapia Intensiva Neonatais (UTINs) da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC),
no municipio de Fortaleza- Ceara, no periodo de Agosto de 2020 a Outubro de 2020.
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AMEAC foi construida através de uma campanha langada pelo Sr. Jodo de Medeiros
Calmon em 28 de maio de 1955 ap6s se observar que a cidade de Fortaleza apresentava
quantidade inferior de leitos de maternidade quando comparado a capitais menores como
Sao Luis, Teresina e Natal. Diante da necessaria implantagcdo da maternidade, o movimento
em prol de construgao foi um sucesso arrecadando nos 5 primeiros dias uma média de um
milhdo de cruzeiros, aproximadamente 360 reais atualmente. A obra foi iniciada em 3 de
marco de 1956 sendo inaugurada e entregue a Universidade do Ceara em 14 de dezembro
de 1963 e seu funcionamento oficial na tarde do dia 15 de janeiro de 1965.

Essa Unidade hospitalar estéa ligada diretamente a EBSERH (Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares). Além da formacao de profissionais ligados a saude, a Maternidade
Escola presta servigos assistenciais & comunidade através de convénios com o SUS, tanto
para internacdes como para o atendimento ambulatorial. A MEAC conta com 2 UTINs
totalizando 22 leitos, nestas atua uma equipe multiprofissional em regime de plantao,
composta de enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas, e recebe o
suporte de psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais, caso seja necessario.

Fizeram parte do estudo 7 mées de RN internados na UTIN, onde os critérios de
inclusdo foram maes cujos filhos estivessem com mais de 6 semanas de internagao, o que
se explica pelo tempo necessario para formagao de vinculo (BOWLBY, 2002) e aquelas que
apods os esclarecimentos sobre a pesquisa, as aceitassem participar, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Para definicdo do quantitativo de participantes,
obedecemos ao critério de saturagéo tedrica de repetitividade das informagées (MINAYO,
2016), contudo vale salientar que a coleta se deu em periodo de pandemia e isolamento
social pelo COVID 19, reduzindo assim a amostra.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, registradas por meio de gravador
digital, sendo posteriormente os discursos transcritos de forma fidedigna com as falas
das maes. Os dados referentes a caracterizagcdo foram organizados e apresentados
ordenadamente, e os que tratam da tematica central do estudo foram analisados
qualitativamente. Para tanto, foram submetidos a andlise e organizados a partir das
questdes que nortearam a pesquisa, sendo que as categorias foram alcancadas a partir da
leitura exaustiva do material empirico ap6s a qual emergiram as seguintes categorias de
analise: “A internacao do bebé”; “A equipe que cuida do meu filho” e “Vinculo méae-filho”.

Foi utilizada a Anélise de Conteudo Tematica para analise dos resultados, onde
envolveu a leitura compreensiva, exploracdo do material ou analise e sintese interpretativa,
compondo assim as trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados com interpreta¢des dos dados (BARDIN, 2011). De modo a preservar a
identidade das participantes, sem perda do enfoque individualizado dos relatos, optou-se
por identificar as mées por nomes de nomes de llhas que pensamos fazer um paralelo
com a situagdo dessas maes que se encontram separadas por seus filhos por um grande
espaco abstrato, condi¢éo retratada neste estudo.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), conforme Parecer
n°3.545.079. As entrevistas ocorreram em consonancia com todos os preceitos éticos
estabelecidos pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude
(BRASIL, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As maes participantes do estudo tinham idade entre 23 e 33 anos, eram pardas
(7) e residiam em cidades como Fortaleza (4), Aracoiaba, Paraipaba e Paramoti. Tinham
nivel de escolaridade baixo, onde somente 4 haviam concluido o ensino médio, 1 o ensino
fundamental, 1 ndo completou o ensino superior e 1 mae completou o ensino superior. A
renda familiar das mulheres investigadas era de até 1 salario-minimo (5) e de 2-3 salarios-
minimos (2), tinham profissbes como dona de casa (5), Cabelereira e Doméstica (2),
moravam em casas alugadas (2) e 5 em casa propria, destas, 4 viviam em unido estavel e
3 afirmaram ser casadas.

As maes declaram néo ter feito uso de tabaco (7), alcool (6), e drogas ilicitas (7)
no pré-natal. Sobre a existéncia de doengas maternas, 2 descreveram infecgdo durante a
gestacdo. A maioria das mulheres do presente estudo relataram ter realizado pré-natal com
um total de 3 a 7 consultas (6) e uma s6 néo realizou o pré-natal, 5 mulheres afirmaram
ter planejado a gravidez e 5 ndo a desejavam. Dentre as 7 mulheres, 2 foram primigestas
e primiparas na gestacao e parto investigados, sendo o restante multigesta e multipara,
onde o parto atual tinha sido cesariano em sua maioria (5) e descritos com complicagcbes
(4). Todos os partos aconteceram prematuramente e todos os bebés eram todos do género
masculino (7).

PERCEPCOES EM FOCO

A apresentacéo dos resultados do processo de anélise de conteudo se da por meio
de trés categorias de analise: “A internacéo do bebé”, “A equipe que cuida do seu filho”,
“Vinculo mae-filho”.

A Internacao do bebé:

Na primeira categoria através de perguntas como “Qual foi seu sentimento ao saber
que seu bebé ficaria internado?”, “Em que momento lhe foi dito que ele ficaria em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)?”, “O que vocé sentiu ao entrar a primeira
vez nessa Unidade?”, “Vocé visita seu bebé todo dia? Quantas vezes por semana ou dia?”,
buscamos captar os desafios das méaes diante da internagéo precoce do seu filho.

A internagcdo do bebé representou para as mades o momento de separagdo, uma
“quebra” de planos, pois o filho que ela achava que levaria para casa agora teria que ficar
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no hospital para sobreviver. Esse momento foi descrito pelas mées por sentimentos como
medo, tristeza, choro, susto, como se pode observar nas falar a seguir:

... Quando tiraram ele e eu fui visitar ele, eu tive um baque, muito grande,
porque eu disse assim... Meu Deus, oitocentos e setenta gramas, porque eu
pensava que ia td mais, porque da Ultima vez que eu tinha feito o ultrassom,
uma...uma semana, ndo, duas semanas atras, ele tava com novecentos e
doze gramas, e como, separa a placenta e tal, altera mais, ou ele abaixou o
peso por conta da pressdo que ajuda né? E por causa desses complicagdo
tudo, ou entdo... pra mim foi um baque muito grande, grande mesmo (lbiza).

... S6 que o sonho de toda mée ¢é sair com o bebé nos bragos né? E ai quando
soube que ele iria ficar, € como se eu tivesse saindo, mas ficado a parte aqui
comigo né? Entéo foi bem, foi bem impactante mesmo. Bate aquela tristeza
né? (Fernando de Noronha).

... “Foi muito dificil, porque quando vocé planeja uma gravidez, vocé quer
um momento Unico né? A crianga, dar de mamar, pegar no colo, sentir o
colo da mée, e eu ndo pude ter isso, entdo foi um pouco dificil pra mim (llhas
Maldivas)

Baseggio et al. (2017) destacam que as méaes se sentem aflitas e amedrontadas
quando sao obrigadas a irem para suas casas sozinhas, separando-se do filho que acabou
de nascer. Isso comeca a gerar duvidas que reforcam a impoténcia frente a situacéo de
hospitalizagdo em que o filho se encontra.

As maes descrevem dificuldade e sofrimento na vivéncia hospitalar, descrita como
monétona, repetitiva e cansativa por elas. O dia a dia em uma UTIN é entendida pelas
maes como um evento impactante em suas vidas, com sentimento de tristeza, preocupacgéo
e rotina cansativa, mas necessaria a sobrevivéncia do filho e mesmo para aquelas que
relatavam mais tranquilidade e felicidade com a recuperagdo do bebé, o periodo inicial
foi descrito como muito dificil e doloroso (ZANFOLIM; CERCHIARI, 2018; CARTAXO et
al.,2014).

A primeira visita da mae a UTIN é impactante e ela precisa ser tranquilizada, pois
0 ambiente dessa unidade pode parecer assustador, causando medo, ansiedade e, como
consequéncia, prejudicar a interagdo méae/bebé. Cabe aos profissionais de saude, facilitar a
vivéncia desse processo de internacdo do bebé, ser estimulada e fortalecida para participar
ativamente (PERLIN; OLIVEIRA; GOMES, 2011).

A equipe que cuida do meu filho:

No segundo bloco buscamos conhecer o entendimento das méaes sobre a equipe
multiprofissional, se esses profissionais facilitam a construgéao do vinculo e se possibilitavam
o cuidado, através das seguintes perguntas: Como vocé foi e é recebida pelos profissionais
que trabalham na UTIN?; Vocé saberia me dizer quais profissionais trabalham na UTIN
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onde seu filho esta? Saberia me dizer o que cada um faz? Vocé se sente a vontade para
cuidar do seu filho? Algum profissional te facilita isso? Ja colocou seu bebé na postura
canguru? Qual profissional te ajudou?

Quando questionadas sobre a equipe multiprofissional que atua na UTI, as
participantes tiveram respostas heterogéneas sobre o tema, onde algumas maes tinham
conhecimento sobre quais profissionais atuavam e suas respectivas funcdes e outras
relataram nédo saber ou tiveram dificuldade de argumentar, como podemos obervar nas

falas a seguir.

Nao, assim, pelo que eu acho, por cima né? Tem a técnica, os médicos,
Fisioterapeutas, é(...)com certeza tem médico de coragdozinho né?
Cardiologista, pneumologista, que é o do pulmao, é(...)tem pessoas que
trabalha...é isso. Tem mais coisa, mas eu nao t6 lembrada. E, tem a enfermeira,
tem uma equipe né (Ibiza).

Sobre o que eles faz né, porque de manhéa é uma turma, ai de tarde ja é outra,
de noite ja é outra. Assim, 0 que eu vejo né, vem um troca ele e da o leitinho,
al vem outro af tira aquele liquido da boquinha dele, af sai né, ai ja vem outro
pra olhar os aparelho, troca os remédio, ai € assim, ai cada qual tem uma
coisa né (Bora Bora).

Mulher eu n&o sei bem explicar ndo, mas eu sei que la né tem as
enfermeiras, tem as terapeu(...)é, tem as terapeutas, tem os médicos que
faz 0 acompanhamento na diaria né e(...)eu ndo sei te explicar ndo. Passa a
psicologa la, é(...)tem, assim, eu ndo sei te dizer bem qual as fungdes de cada
um n&o, mas que tem as enfermeira, pediatra, tem psicéloga, tem os médico,
eles sdo bem assistido, bem acompanhado (Kauai).

N&o, quanto ndo. Tem a pediatria que cuidava dele, tem as técnicas de
enfermagem, as enfermeira e a médica. As enfermeira, elas limpa né,
da a dietinha. A médica passa pra examinar, uma vez por horario, tem a
pediatra também que fica estimulando, pra ver se ele t4 sugando bem, olha
a barriguinha, pra ver se téa sentindo dor, faz movimento com as maozinha,
estimula eles (Santorini).

“O carinho entre a mae e o bebé, o resgate do vinculo é possivel com o toque,
uma das ferramentas mais eficazes para estimular essa ligacdo, sendo necessario ser
estimulado desde a unidade, incluindo-se a equipe de saude” (BARROSO et al., 2015, v.
16, p. 168).

Quando questionadas a respeito de como a equipe a recebe e se os profissionais
permitem e facilitam os cuidados com seus filhos, afirmaram ser bem recebidas e algumas
ainda ndo se sentiram a vontade por conta do estado do bebé. Nas falas das maes é
possivel notar que a maioria ja colocou o bebé na postura Canguru.
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...Quando ele completou um més(...) elas me deram um presente que foi
colocar no canguru, entdo a Fisioterapeuta (disse o nome), ela que colocou a
primeira vez no meu colo, ela ajeitou todo, mesmo ele tando cheio de aparelho,
ela fez a questdo de pegar e botar e ficou 1& até terminar o tempinho do
canguru com ele né? Entdo, as meninas foram maravilhosas, assim (Fernando
de Noronha).

Eu sinto, eu me sinto super a vontade, os profissionais aqui, facilitam muito,
quando a gente ta aqui, eles deixam a gente dar comida, trocar fralda, dar
banho, trocar a roupinha, tudo, como se vocé tivesse em casa (llhas Maldivas).

N&o, no momento, no momento ainda nao té muito a vontade, por causa
da incubadora, por causa que ele ta no CPAP, ja saiu agora, agora ta no
capacetezinho, ainda n&o, mas ainda vai chegar essa hora(risos) (Ibiza).

...eles me deixa bem a vontade com ele, trazer as coisinhas, roupinha, bem
liberal, me deixam participar do momento dele bem direitinho, eu nunca tive
nenhum constrangimento de nenhuma das partes delas nao (Kauai).

Muito bem, eles me tratam muito bem mesmo, com educacéo, tudim. Cuidam
bem, nada a reclamar nao (Santorini).

Zanfolim e Cerchiari (2018) demonstraram em seu estudo um total descontentamento
das maes com a equipe de salude que descreveram comportamentos considerados
ofensivos e falta de um cuidado empatico com a mae e o bebé, fato totalmente diferente
do encontrado no presente estudo e que talvez se deva a constante educacgéo continuada
oferecida pelo hospital de estudo quanto ao contexto humanizador.

Sousa et al. (2019) afirmam ser de suma relevancia mencionar a necessidade do
reconhecimento por parte da equipe multidisciplinar, da promo¢édo de uma assisténcia
humanizada. Precisa-se assegurar o acolhimento familiar na UTIN, a fim de estabelecer
adaptacéo, conforto e fortalecimento do vinculo entre os pais e o prematuro.

Santos et al. (2020) destacam a importancia de o profissional de saude fortalecer
o vinculo e a interagdo mae-filho, de acolher e informar essas mées sobre o dia a dia do
filho e de incentivar na realizacdo dos cuidados maternos, de modo a reduzir o impacto
negativo da experiéncia dolorosa de presenciar o filho necessitando de tantos aparelhos e
separado dela. Ressalta-se ainda que a construgéo desse vinculo é de extrema importancia
e fundamental para o desenvolvimento e crescimento do bebé.

Vinculo mae-filho:

Nesse bloco buscamos saber quais as perspectivas dessas maes quanto ao vinculo
que as mesmas tém com seus filhos, onde foram direcionadas perguntas como: Como vocé
descreve a sua relagdo com o seu bebé?; Vocé acha que ele reconhece sua voz e seu

toque? Como vocé percebe isso?
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Quando questionadas como descreviam a sua relacdo com seu bebé a maioria
reagiu positivamente, afirmando ser tranquila e sempre com a esperanca de melhorar,
a minoria falou que por conta do trabalho e outras circunstancias, notavam sua relagéo

distante, como podemos ver nas falas:

Eu queria passar bem mais tempo, mas como ele passou
muito tempo aqui, ta com mais de quatro meses, eu preciso
trabalhar, pra mim, ou sair do emprego t6 vendo ainda, pra me
dar estabilidade de dinheiro, pra mim poder ter esse vinculo
com ele mais achegado, mas eu procuro vir segunda, quarta e
sexta o dia todo, pra mim ficar mais proxima, pegar ele, sentir
ele, mas na tergca e quinta é muito dificil ndo vir (risos), fico s6
pensando no trabalho (Bali).

Eu, eu(...)minha relacdo entre eu e ele(...)eu sinto ele distante,
as vezes. Porque assim, ¢é dificil vocé ta aqui hoje e nao poder
pegar ele, entendeu? Af ir pra casa e voltar no outro dia, sem
ter aquele vinculo ainda. Por qué? Porque ele ta cansadinho
ainda, precisando de mais oxigénio, al eu me, eu sinto assim,
falta e com certeza ele sente falta disso, também. Ai é isso,
mas n&o é por elas, é pelo estado dele (Ibiza).

...Entdo assim, eu pretendo que a nossa relacdo seja assim, bem mais
tranquila, como se fosse de amizade mesmo né? De ser o meu companheiro,
até onde ele permitir ser né? Que depois os filho botam as asa e... (risos)
(Fernando de Noronha)

...melhor momento, maior felicidade que eu tenho, agora assim, eu fico triste
por que eu ndo posso levar pra casa né, por ele t& desenganado pelos
médicos, assim né, como mae da tristeza, as vezes da revolta, da angustia,
sofro em ver ele ali intubado, querer levar pra casa e nao poder levar, € isso ai,
€ uma situagdo muito dificil, muito dolorosa, de ver meu filho naquela situagao
né, eu queria ter tido e ter levado pra casa, como normal né, o que a gente
espera (Kauai).

Ao nascimento, o Rn é um ser que ainda que ndo consegue sobreviver
independentemente e nem fazer suas necessidades, dependendo de um adulto cuidador,
que lhe propicie os recursos que faltam para a nutricéo fisica e higiene e lhe ofereca
suporte emocional. Se isso ocorre com uma figura constante, pela méae, por exemplo, esta é
denominada por Bowlby (2002), como Figura de Apego e essa relagédo podera proporcionar
a crianga um desenvolvimento biopsicoafetivo seguro e saudavel. Estudos reforcam a tese
de que a auséncia desse contato, nos primeiros meses de vida do bebé, pode causar
prejuizos ao desenvolvimento psiquico e motor (SANTO; ARAUJO, 2016).

Gomes et al. (2019), concluiram em seu estudo, que a mae de bebé prematuro
vivencia uma mistura de sentimentos do que ela idealizou sobre seu filho e 0 que presencia

no ambiente de UTIN é muitas vezes ameacgador e assustador. Existe uma variedade de
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sentimentos onde ao mesmo tempo que a mée deseja ver seu bebé bem e té-lo mais rapido
em casa e na familia, existe o paradoxo da tristeza por medo de perdé-lo. Essa situacéo
interfere a formacgéo ou fortalecimento do vinculo méae bebé.

Quando questionado se elas percebem se os bebés sentem a sua presenca, o
toque e a voz, todas responderam positivamente e se emocionavam enquanto relatavam

0s sinais que os bebés davam.

Reconhece, quando ele ta chorando e eu acalento, ele para de chorar, faco
carinho e ele dorme. E ele quer ir pra casa com a mae dele(risos) (Santorini).

...De primeira, quando eu chegava, ele ndo olhava, agora ele ja olha, ele ja
acha graga, fica brincando, ai a gente ja sabe que ele sabe que ja é a mae
né (Bora Bora).

Ele conhece, conhece porque ele mexe muito, ele pega no meu brago bem
forte, minha méo, a méozinha dele muito forte na minha, né? Ele fica inquieto,
assim, como se dissesse assim, me tira daqui, ele fica inquieto. Al eu percebo
assim que eu acho se ele tivesse assim, em casa, era bom (lbiza).

Reconhece! Principalmente quando eu canto. Ele, quando ele ta chorando,
que tem uma musica que eu cantava pra ele, quando ele tava na barriga, que
€ a do Alecrim. Entdo quando eu comeco a cantar, ele para. Ele vai parando
de chorar, ele vai se acalmando, e ai ele reconhece (Fernando de Noronha).

Barroso et. al (2015), afirmam em seu estudo que para surgir essa “maternagem”,
a méae tem que desenvolver certos comportamentos de aproximagao, por meio do vinculo.
E preciso que ela, ao se aproximar do filho, mesmo que com sentimento de medo e
inseguranca, sorria, faca gestos faciais, abrace, acaricie, beije, cantarole e contemple-o
prolongadamente. Estas atitudes sdo consideradas indicios de vinculos e necessarios,
mesmo em situagdes indesejaveis.

Além do atendimento precoce ao bebé de risco pela equipe multidisciplinar, o vinculo
mae/ filho, a voz dos pais, o carinho e o amor dedicado ao recém-nascido séo cruciais para
seu tratamento e recuperacao, podendo ser chamados de agentes de cura. Portanto, deve-
se dar igual valor e incentivo a este relacionamento (BARROSO et al.,2015).

CONCLUSAO

Por meio do estudo foi possivel identificar que as participantes encontram dificuldade
em realizar os cuidados maternos com seu filho, por conta do medo e do estado que se
encontra o bebé. Entretanto, afirmaram que a equipe multiprofissional facilita e possibilita
seu contato e vinculo com o filho. No cotidiano com os filhos as maes conseguiam
identificar os sinais que o filho dava ao seu toque e a sua presenca ou quando cantavam e

conversavam com eles.
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Com base nos resultados do presente estudo, sugerimos a elaboracéo de cartilhas
educativas sobre o ambiente hospitalar e atuacédo da equipe multiprofissional da UTIN.
Essas cartilhas poderiam ser oferecidas e comentadas com as mées de forma a tranquiliza-
las e as tornarem mais familiarizadas com o ambiente dessa Unidade que normalmente
€ tao impactante e traumatizante, facilitando o maior contato e cuidado com seus filhos,
fortalecendo o vinculo e sendo visto como um cuidado complementar de extrema importancia
para o prognoéstico do prematuro.
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