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nutricional de cardapios, gordura ftrans, habitos alimentares; dietas da moda,
transtornos alimentares; aleitamento materno; vitamina D, alimentacdo saudavel,
entre outros assuntos que envolvem diversas areas da nutrigéo.
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo, analisando a presenca de diarreia, nas
criangas com até seis meses de vida. Trata-se de
um estudo transversal, constituido por criancas
com até seis meses de vida, usuarias do Sistema
Unico de Salde (SUS), atendidas em Unidades
de Saude da Familia. Foram obtidas informacgbes
referentes as variaveis socioeconémicas,
ambientais e relacionadas a saude e alimentagéo
da crianca por meio de questionario semi-
estruturado. As associagcbes foram submetidas
ao teste do qui-quadrado, adotando-se 5%
como nivel de significancia estatistica. A
amostra estudada correspondeu a 87 criangas.
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ATE SEIS MESES DE VIDA

A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
nas criancas com até seis meses de vida foi de
32,2%. A maioria das criangcas (n=73) ja havia
introduzido outros tipos de alimentos, sendo o
leite de lata (40,7%), agua e chas (28,5%) os
primeiros alimentos inseridos no regime alimentar
dessas criancas. Com relagéo a diarreia, 23%
(n=20) apresentaram episodio de diarreia nos
30 dias que antecederam a pesquisa, com maior
concentragcdo dos casos no segundo trimestre
de vida. Verificou-se que o aleitamento materno
exclusivo associou-se a menor prevaléncia
de diarreia (p=0,016); e o uso de mamadeira
associou-se com maior prevaléncia de diarreia
(p=0,018). A prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo entre as criangas com até seis meses de
vida foi baixa. A ocorréncia de diarreia foi elevada
e esteve associada com o uso de mamadeira e a
menor pratica de aleitamento materno exclusivo,
sendo mais acentuada entre as criangcas com
180 dias de vida.
PALAVRAS-CHAVE:
diarreia; saude publica.

Aleitamento  materno;

PROFILE OF BREASTFEEDING AND
DIARRHEA MORBIDITY IN CHILDREN
WITH UP TO SIX MONTHS OF LIFE

ABSTRACT: This study objective to identify the
prevalence of exclusive breastfeeding, analyzing
the presence of diarrhea in children up to six
months old. This is a cross-sectional study,
consisting of children up to six months old, users
of the Unified Health System (SUS), attended at
Family Health Units. Information was obtained
regarding socioeconomic, environmental and
health-related variables of the child through
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a semi-structured questionnaire. The associations were submitted to the chi-square test,
adopting 5% as a level of statistical significance. The studied sample corresponded to 87
children. The prevalence of exclusive breastfeeding in children up to six months of age was
32.2%. Most children (n = 73) had already introduced other types of food, with canned milk
(40.7%), water and teas (28.5%) being the first foods included in these children’s diet. With
regard to diarrhea, 23% (n = 20) had an episode of diarrhea in the 30 days preceding the
survey, with a greater concentration of cases in the second quarter of life. It was found that
exclusive breastfeeding was associated with a lower prevalence of diarrhea (p = 0.016); and
bottle feeding was associated with a higher prevalence of diarrhea (p = 0.018). The prevalence
of exclusive breastfeeding among children up to six months of age was low. The occurrence of
diarrhea was high and was associated with the use of a bottle and less practice of exclusive
breastfeeding, being more pronounced among children with 180 days of life.

KEYWORDS: Breastfeeding; diarrhea; public health.

INTRODUCAO

O aleitamento materno deve ser a primeira pratica alimentar a ser incentivada
para promogédo da salde, desenvolvimento de habitos saudaveis e prevencédo de muitas
doencas. Porisso, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) preconiza que a amamentagcao
seja de forma exclusiva até o sexto més de vida, e complementada com outros alimentos
até os dois anos de idade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001).

Os constituintes presentes no leite materno fornecem todos os nutrientes necessarios
ao desenvolvimento do lactente, incluindo 4gua, vitaminas, sais minerais, imunoglobulinas,
enzimas e lisozimas que ajudam a proteger a crianga contra infecgdes, como também
anticorpos, horménios e componentes que ndo estao presentes em outras formulas infantis
de leite artificiais (ALMEIDA et al., 2018; DESTERRO et al., 2016). Além da presenca
desses fatores de protecdo, a amamentacao ao seio evita os riscos de contaminagédo no
preparo de alimentos lacteos e de diluicdes inadequadas, que interferem no crescimento
das criancgas, refletindo no ganho de peso insuficiente ou sobrepeso (CAVALCANTI et al.,
2015).

Ademais, verifica-se também que a pratica do aleitamento materno é a forma mais
eficaz de proteger a saude do lactante contra doengas infecciosas, sobretudo a diarreica,
comumente presentes nas criangas desmamadas de maneira precoce (SANTOS et al.,
2016). Estudos cientificos comprovaram o impacto significativo do aleitamento materno
na protecdo de morbidade por diarreia (CAVALCANTI et al., 2015; PEDRAZA, 2019). As
propriedades antimicrobianas e imunologicas propria da composicdo do leite humano
garantem esse efeito protetor (CAVALCANTI et al., 2015).

Entretanto, a literatura descreve que a presenca de diarreia também esta relacionada
a outros fatores de risco que contribuem para a ocorréncia desta doenga, como a renda

familiar, nivel de escolaridade da mae, idade materna, idade da crianga, abastecimento
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de agua, peso ao nascer e demais fatores biologicos e culturais, que envolvem valores e
crencas (SANTOS et al., 2016; SANTOS et al., 2015).

Outro fator de risco ainda recorrente € o uso da mamadeira. Esta pratica apresenta
influéncia cultural muito forte; h4 muitos anos criou-se esse hébito, que passa de geracao
para geracdo. O manuseio inadequado das mamadeiras, a permanéncia prolongada da
alimentagéo fora da refrigeracéo e a utilizacdo de 4gua contaminada no preparo do leite
artificial favorecem o aparecimento da diarreia (SANTOS et al., 2015; SILVA et al., 2019).

No entanto, embora comprovada a importancia e os beneficios da amamentacao
exclusiva até os seis meses de vida, os indices de aleitamento materno exclusivo no Brasil
ainda permanecem aquém do esperado (PEDRAZA, 2019; ALVES et al., 2018; BRASIL,
2009a).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo, analisando a presenca de diarreia nas criangas com idade

igual ou inferior a seis meses de vida.

METODOLOGIA

Desenho do estudo e populacao

Trata-se de um estudo transversal, realizado de fevereiro a mar¢o de 2013, em um
municipio do Recéncavo da Bahia.

Foram incluidas no estudo as criangas com idade igual ou inferior a 6 meses de vida.
Foram excluidas as criancas com idade superior a seis meses de vida, ou cujos pais ou
responsaveis nao aceitaram a participa¢do na pesquisa.

Para realizagéo do calculo amostral foi considerado o nivel de confianca de 95%, o
poder do estudo de 80%, propor¢ao entre ndo expostos/expostos 2:1 e risco estimado de
1,5. Para isto, foram incluidos no estudo 87 criancgas.

Coletas de Dados

A coleta de dados foi realizada por uma equipe de estudantes do curso de nutricdo
da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, devidamente treinados.

As maes foram abordadas nas unidades de salde, enquanto aguardavam
atendimento de puericultura. Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, os questionéarios foram aplicados individualmente. Houve também a aplicacao
de questionarios no domicilio, para as maes que nao puderam comparecer a unidade de
saude no dia de puericultura.

O questionario era composto por questbes elaboradas de mdultipla escolha e
discursivas, contendo variaveis socioeconOmicas (escolaridade, idade, renda, estado
civil, trabalho materno), ambientais (sistema de esgoto, agua consumida) e variaveis
relacionadas a crianga (tipo de amamentacao, peso, comprimento, alimentos consumidos,
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presenca de diarreia, uso de mamadeira e bico).

Com relagdo a diarreia, foi questionado quanto ao inicio de algum epis6dio nos
ultimos 30 dias que antecederam a pesquisa, bem como a presenca de episédios agudos
de diarreia, que tenha sido necessario a intervencéo da unidade de saude e/ou internacéo
hospitalar independente da data de ocorréncia.

Os resultados da pesquisa foram divulgados para os participantes por meio de um
formulario especifico, contendo informagdes sobre o regime alimentar da criancga, e foram
dadas as devidas orienta¢des nutricionais. Todas as mées receberam, ainda, um folder
contendo informagdes de educagdo em saulde, ressaltando os beneficios da pratica do

aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.

Definicao das variaveis

A amamentacao € a principal variavel de exposicdo. Foram consideradas como
amamentadas as crian¢cas que amamentavam ao seio; em aleitamento materno exclusivo
(AME) aquelas alimentadas somente com leite materno; em aleitamento materno
predominante (AMP) as que faziam uso de leite materno em associacdo com chéas e agua;
e em aleitamento materno complementar (AMC) as que recebiam simultaneamente ao leite
materno outros alimentos liquidos, semi-solidos ou solidos.

Embora o conceito de desmame corresponda a um processo continuo que engloba
desde a introdugéo de um novo alimento até a interrup¢cdao completa do aleitamento materno
(SANTOS et al., 2015), nesse estudo foram consideradas desmamadas as criancas que
cessaram totalmente a amamentacdo. Esse termo também tem sido utilizado em outros
estudos, a fim de facilitar a compresséo dos resultados, evitando possiveis confusdes com
as criancas em aleitamento materno complementar (ALVES et al., 2018).

Os alimentos consumidos pelas criancas amamentadas foram chamados de
alimentos complementares, sendo eles: o leite de lata, chas, papas salgadas, papas de
fruta, mingau e sopas. O termo “leite de lata” foi utilizado para agrupar as formulas lacteas
e o leite em po.

A principal variavel resposta foi diarreia. Foi utilizada a impressao subjetiva da mae,
que, sabendo o ritmo intestinal do filho, informou sobre a presenca ou auséncia de diarreia.
E importante ressaltar que criangas menores de seis meses apresentam um ritmo intestinal
variado, assim a presenca de algumas evacuacdes ao dia ndo indica seguramente um
quadro diarreico, sendo mais relevante a mudanga do ritmo intestinal e das caracteristicas
das fezes (SANTOS et al., 2015; BRANDT, ANTUNES, SILVA, 2015). Para essas questoes,
0 pesquisador explicou a mée sobre as diferentes consisténcias das evacuacgbes e a
definicdo de diarreia. Assim, foi caracterizado como diarreia 0 aumento do nimero e/ou
volume das evacuacgbes, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, com ou sem a
presenca de muco, pus, sangue ou gordura (BRANDT, ANTUNES, SILVA, 2015).

Para a presente analise, as criancas foram agrupadas, segundo idade, em trés
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categorias: com 30 dias de idade (abrangendo criancas entre 15 e 45 dias); com 120 dias
de idade (entre 106 e 135 dias) e com 180 dias de idade (entre 166 e 195 dias) (SENA,
SILVA, PEREIRA, 2007).

Metodologia de analise

O banco de dados e a andlise dos dados foram realizados utilizando o software
SPSS®, versao 17.0. Foram realizadas as distribuicoes de frequéncias e as andlises para
verificar a existéncia de associacao entre as variaveis. Para comparar os dados categoricos,
utilizou-se o teste do qui-quadrado, adotando-se 5% ou < 0,05, como nivel de significancia
estatistica.

Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Recdncavo da Bahia, numero do parecer 191.726; conforme determina a Resolugéo
n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Salde sobre a pesquisa

envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Das 87 criancas estudadas, 93,1% (n= 81) estavam sendo amamentadas, e quando
nédo considerada a idade, houve pouca diferenca na prevaléncia de AME, AMP e AMC

(Tabela 1).
Idade

Tipos de aleitamento materno 30 dias 120 dias 180 dias Total

n= (%) n= (%) n= (%) n= (%)

Amamentacdo Exclusiva 14 (51.9) 2(10) 12 {30} 28 (32)
Amamentacido predeminante 12 (44.4) § (40} 6 (15) 26 (29.9)
Amamentacdo complementar 1(3.7) 8 (40) 18 (45} 27 (31)

Desmamada 00 2(10) 4(10) 6(9)
Total 27 (100) 20 (100) 40 (100) 87 (100)

Tabela 1. Prevaléncia dos tipos de aleitamento materno segundo idade (dias), nas criangas
com até 6 meses de vida. Santo Anténio de Jesus - BA, 2013.

Evidenciou-se que a maioria das criangas (51,9%) eram amamentadas
exclusivamente apenas até o primeiro més de vida, sendo essa prevaléncia menor entre as
criangas com 120 e 180 dias. Mais da metade das criancas com 120 e 180 dias ja recebiam
outro tipo de alimento. Além disso, foi evidenciado a preseng¢a do desmame em 10% das
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criangas com 120 e 180 dias de vida (Tabela 1).

Ao analisar as caracteristicas maternas, verificou-se que a maioria das maes
tinha idade superior a 20 anos, apresentava nivel de instrugdo maior ou igual ao ensino
fundamental béasico, ndo participava do GIAME (grupo de incentivo ao aleitamento materno),
nao trabalhava fora do lar; morava com o companheiro e recebia de 1 a 2 salarios minimos
(Tabela 2).

A relagédo do AME, AMP e do AMC com as variaveis maternas € apresentada na
Tabela 2. A prevaléncia dos diferentes tipos de aleitamento materno ndo se associou com
as condicdes socioecondmicas maternas (escolaridade, trabalho e renda), ou com a idade
(menores de 19 anos). Também nao houve relagédo entre ter participado do GIAME (grupo
de incentivo ao aleitamento materno exclusivo) com a pratica do aleitamento materno, tanto
para o AME quanto para o AMP e AMC.

AME ] AMP AMC
Sim Néo Sim Nio Sim Nio
Varidveis n= (%) n= (%) n= (%) n= (%) n= (%) n= (%)
Baixa escolaridade
Sim 10(357) 8(136) 2(78) 16(26,2)  4(14,8) 14(233)
N&o 18(64,3) 51(864) 24(92.4) 45(73.8) 23(852) 4B(T6,T)
Total 28(100) 591000  26(100) 61 (100} 27 (100) &0 (100}
p=0,073 p= 0,091 p=0,706
Estado civil
Solteira 7(25) 10{15,3) 6 (23) 11 (18) I 14(23,4)
Casada 7(25) 200339) T{269) 20(32.8) 1037y 17(28,3)
Maora com
companheiro 14 (50)  29(49,2) 13 (50) 30(49.2)  14(519) 29(453)
Total 28(100) 591000  26(100) 61 (100} 27 (100) &0 (100}
p=0584 p=0464 p=0,556
Idade materna
=19 anos 5(17,9)  13(22) T(269) 11 (18) M) 15(25)
= 20 anos 23(821) 46(78) 19(731) 50 (82) 24(389) 45(75)
Total 28(100) 59100y  26(100) 61(100)  27(100) 60O (100}
B p = 0,653 p=07349 p=0,139
Participacgao no
GIAME
Sim 13(464) 27(458) 9346 H(50,8) 15(85,6) 25(411.7)
NED] 15(53,6) 32(54,2) 17(65.4) 30 (49,2 12(44,4)  35(58,3)
Total 28 (100) 59(100) 26 (100) 61 (100) 27 (100) &0 (100)
p=0107 p=016% p=0229
Trabalho fora do
lar
Sim 11(39,3) 18(305) 10(385) 19 (31,1) T(25,9)  38(633)
Nio 17(60,7) 41(695) 16(615) 42 (689)  20(741) 22(36,7)
Total 28 (100) 59(100) 26 (100) 61 (100) 27 (100) &0 (100}
p=0417 p=0508 p=0326
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Renda familiar

Até 1 5M 15(53,6) 25(424) 11(423) 20475 11(407) 29(483)

1-25M 13(46,4) 34(576) 15(57.7) 32(523) 16(503) 31(51,7)

Total 28(100) 59(100) 26(100)  61(100) 27 (100) 60 {100
p=0,429 p=0768 p=0712

*Qui-quadrado. p< 0,05. AME: Aleitamento materno exclusivo; AMP: Aleitamento materno
predominante; AMC: Aleitamento materno complementar; GIAME: Grupo de incentivo ao
aleitamento materno exclusivo; SM: Salario Minimo

Tabela 2. Relagdo entre tipos de amamentagdo nas criangas com até 6 meses de vida e
variaveis maternas. Santo Anténio de Jesus - BA, 2013.

Adicionalmente foi avaliada a prevaléncia de diarreia segundo as variaveis

sociodemograficas (Tabela 3).

Episddios de diarreia n= (%)
Caracteristicas Nio Sim Valor de p*

Idade da crianca

30 dias 23 (34,3) 4(20)
120 dias 14 (20,9) 6 (30) 0,435
130 dias 30(44,8) 10 (50)
Sexo
Masculino 27 (40,3) 13 (65)
0,052
Feminino 40 (59,7) 7 (358)
Uso de mamadeira
N&o 35 (55,2 5(25
32 25) 0,018
Sim 30 (44.8) 15 (75)
Uso de chupeta
Mao 42 (62.7) 14 (70}
0,549
Sim 25(37.3) 6 (30)
Agua consumida
Rede publica 43 (64,2 10 (50
p (64.2) (50) 0254
Mineral 24 (35,8) 10 (50)
Geladeira em casa
Mao 2(3) 0{0)
Sim 65 (97) 20 {100)
Sistema de esgoto
Publico B4 (95,5) 20 {100)
Fossa séptica 2103) 0 {0y
Esgoto a céu aberto 1{1,5) 00y
Aleitamento materno exclusivo
Nio 41 (61,2) 18 (90)
Sim 26 (38,3) 2(10) 0,016
Aleitamento materno Predominante
N&o 50 (74,6) 11 (55)
Sim 17 (25,4) 9 (45) 0,092
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Aleitamento materno complementar

Nio 43 (71,6 12 (60)

Sim 19 (28.4) 8 (40) 0,323
Desmamada™

Nio 62 (92,5) 19(95)

Sim 5(7.5) 1(5) fe

*Qui-quadrado. **Exato-Fisher. p<0,05.

Tabela 3. Prevaléncia de diarreia nas criangas com até 6 meses de vida, nos 30 dias que
antecederam a pesquisa, segundo as variaveis sociodemograficas e variavel aleitamento
materno. Santo Antbnio de Jesus - BA, 2013.

Quanto a idade, observou-se maior prevaléncia (50%) de diarreia entre as criangas
com 180 dias de vida, em detrimento daquelas com 30 (20%) e 120 (30%) dias de vida. Em
relacdo ao sexo, a maioria das criangas (65%) que apresentaram diarreia nos ultimos 30
dias era do sexo masculino.

Quanto as criancas que utilizavam mamadeira e chupeta, verificou-se a presenca de
diarreia em 75% (n=15) e 30% (n=6) respectivamente.

Verificou-se associacao estatisticamente significativa entre a presenca de diarreia
e o0 uso de mamadeira (p=0,018). Nao foram observadas diferencas significativas quando
se avaliou a presenca de diarreia segundo as demais co-variaveis pesquisadas: idade da
crianga (p=0,435), sexo (p= 0,052), uso de chupeta (p= 0,549), &gua consumida (p= 0,254),
geladeira em casa (p= 0,434) e sistema de esgoto (p= 0,629) (Tabela 3).

Quando analisada a variavel diarreia segundo o tipo de aleitamento materno, foi
observado que as criangas em amamentacao exclusiva apresentavam menor prevaléncia
de diarreia (p= 0,016). Ndo houve associagéo estatistica entre AMP, AMC e desmame e a
presenca de diarreia (Tabela 3).

Foi avaliado, ainda, os primeiros alimentos inseridos na alimentac@o das criangas
amamentadas (Tabela 4). Considerando as crian¢as com 30 dias de vida, o leite de lata, chas
e agua foram os primeiros alimentos inseridos na alimentagéo das criangas amamentadas.
Entre as criangas com 120 dias de vida, verificou-se que o leite de lata correspondeu o
primeiro alimento inserido na alimentagdo da maioria das criangas, seguido de agua e
chas e papas de fruta e salgada. O consumo de alimentos semi-solidos (papas de fruta e
salgadas) prevaleceu entre as criangas com 180 dias de vida, assim como o consumo de
mingau e as sopas. Nessa mesma faixa de idade, verificou-se que as criangas amamentadas
também consumiam leite de lata, &gua e cha. Entre as criangas ndo amamentadas (n=6),
o leite de lata correspondeu ao primeiro alimento inserido na alimentagéo das criancas,
seguido de papas de fruta e salgada.
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Idade

Primeiro alimento inserido 30 dias 120 dias 180 dias Total

n= (%) n= (%) n= (%) n= (%)
Leite lata 7(11,8) 9(15,3) 8(13,6) 24 (40,7)
Chas, dgua 6(10,1) 7(11,7) 4(6,8) 17 (28,6)
Papa de fruta e salgada 0(0) 2(3.4) 12 (20,3) 14 (23,7)

Sopa, mingau 0(0) 0(0) 4(6.8) 4(6.,8)

Tabela 4. Primeiro alimento inserido na alimentagdo das criangas com até 6 meses de vida.
Santo Anténio de Jesus - BA, 2013.

DISCUSSAO

Considerando o que se tem preconizado pela OMS (2001), que as criangas sejam
amamentadas exclusivamente com leite materno até os 6 meses de vida, a prevaléncia
encontrada do aleitamento materno exclusivo em um municipio da Bahia foi baixa entre as
criangas com até 6 meses de vida, independente da idade (em meses).

Percebe-se, neste estudo, que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
diminuiu & medida em que houve o aumento na idade. Resultados semelhantes foram
verificados por Sena (2007), em um estudo transversal realizado nas capitais brasileiras e
no Distrito Federal, o qual evidenciou que a prevaléncia de criancas com 30 dias de vida e
em amamentacao exclusiva (73,4%) foi maior do que o das criangas com 120 dias de vida
no mesmo regime alimentar (29%).

De acordo com a Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno nas capitais
brasileiras e Distrito Federal, a prevaléncia do AME na capital da Bahia - Salvador foi de
36,5% entre as criangas com até 6 meses de vida. A mesma tendéncia foi observada nas
demais regides brasileiras (regido Norte - 45,9%; Centro Oeste - 45%; Sudeste - 39,4% e
Sul - 43,9%) (BRASIL, 2009?), as quais apresentaram prevaléncias de AME superiores ao
presente estudo.

Observou-se maior frequéncia de desmame entre as criangas com 180 dias de
vida. Com isso, verifica-se que houve uma melhora na tendéncia do desmame nos ultimos
10 anos, visto que antes a prevaléncia do desmame era maior entre as criangas com 30
a 120 dias de vida (UEMA et al., 2015). Em relacdo as variaveis maternas e a pratica
da amamentacao, verificou-se que nenhuma das variaveis estudadas nesta investigacéo
associou-se significativamente com as diferentes categorias de aleitamento.

A pratica do aleitamento materno exclusivo é a melhor forma de proteger o lactante
das enfermidades infecciosas, sobretudo nos primeiros meses de vida (ALMEIDA et al.,
2018; DESTERRO et al., 2016). Vale ressaltar que tanto o leite maduro quanto o colostro
possuem fatores imunologicos que auxiliam na protecdo do bebé (ALMEIDA et al., 2018).
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As bifidobactérias (Lactobacilus) presentes no colostro competem com os microorganismos
exdgenos patogénicos pelo ambiente gastrico e entérico infantil. Dessa forma, o leite
materno prejudica diretamente o desenvolvimento de enterobactérias como: Enterobacter,
Klebsiella, Serratia, Shigella, E.coli e Citrobacter, que sdo apontadas como algumas das
principais causadoras de diarreias pediatricas (NOVAK et al., 2001; NEWBURG, RUIZ,
MORROW, 2005).

No presente estudo, foi observado que criangas em aleitamento materno exclusivo
apresentavam menor prevaléncia de diarreia; ndo sendo verificada associa¢gdo com outros
tipos de aleitamento materno. Resultados semelhantes foram encontrados por Santos et al.,
através de um estudo transversal realizado com 854 criangas, o qual observou resultados
estatisticamente significantes entre a amamentacgéo exclusiva e a ocorréncia de diarreia,
sendo que aquelas em AME apresentaram maior protecao a ocorréncia de diarreia.

Ademais, verificou-se nesta pesquisa, associagao entre a prevaléncia de diarreia e o
uso de mamadeira. Estudos cientificos demonstraram que o uso de mamadeira representa
risco de contaminagéo pela dificuldade de limpeza e adequada higienizagéo, o que contribui
para aumentar o risco de doencas infecciosas, principalmente a diarreica (BRASIL, 2009b;
SILIANO, OLIVEIRA, MORENO, 2017).

Nesse sentido, como resultado das politicas publicas de incentivo a amamentacao,
tem-se a aprovacao da Norma Brasileira para Comercializagéo de Alimentos para Lactentes
e Criangas de Primeira Infancia, bicos, chupetas e mamadeiras que representa um marco
importante na protecdo do aleitamento materno contra estratégias de marketing no Brasil
(ARAUJO, 2006). No entanto, ainda verifica-se uma predominancia no uso de mamadeiras e
formulas infantis nos primeiros meses de vida, o que reflete necessidade de aprimoramento
nas intervengdes de incentivo a amamentacéo exclusiva (MORAES et al., 2016).

Foi observado, neste estudo, introdugdo muito precoce de alimentos complementares,
os quais podem aumentar o risco de doencgas infecciosas nas criangas. O principal alimento
introduzido inicialmente na alimentagdo das criancgas foi o leite de lata, seguido por chas,
agua, papas de fruta, papas salgadas, sopas e mingau. O consumo de leite de lata, agua
e chas foi observado ja em criancas com 30 dias de vida. Para as criangas com 120 e 180
dias foi observada a introdu¢éo de papas de frutas e salgadas, sopas e mingau. Esses dados
corroboram com os estudos de Vieira et al. e Schincaglia et al., os quais verificaram introdugéo
precoce de alimentos liquidos e semissélidos nos primeiros meses de vida das criangas.

De modo geral, o presente estudo tratou de aspectos importantes, a medida em que
possibilitou o conhecimento da prevaléncia do aleitamento materno exclusivo entre criancas
com até 6 meses, bem como o tipo de alimento inserido na alimentagdo das criangas em
idade precoce, e a presenca de diarreia nos trinta dias anteriores ao estudo. Os resultados
séo relevantes e apontam para areas de conhecimento que merecem mais estudos.

Diante o exposto, fica evidente que a¢des de estimulo e incentivo ao AME ainda
s@0 necessarias para alcancar maiores prevaléncias de aleitamento materno exclusivo
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nos primeiros seis meses de vida. Assim, sugere-se que os profissionais das Unidades
de Saude, através de programas educativos, possam envidar esforcos a fim de melhorar
os indicadores do aleitamento materno. Para isso é necessario monitorar frequentemente
os indicadores do aleitamento materno, buscar os fatores de influéncia que possam ser
modificados, desenvolver e aprimorar intervengdes e realizar novas pesquisas. Em uma
perspectiva mais ampla, percebe-se que investir em orientagcdo materna, em capacitacdo
dos profissionais e em utilizacdo dos meios de comunicacgéo sao estratégias relevantes de
apoio ao aleitamento materno, que levam a avancos no estimulo e incentivo a préatica da

amamentacgdo exclusiva.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste estudo demonstraram baixa prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo, tanto entre as criangcas com 30 dias quanto entre
as criancas com 120 e 180 dias. A ocorréncia de casos de diarreia infantil foi elevada,
sobretudo entre as criangas com 120 e 180 dias e com amamentagdo predominante e
complementar. Todavia, foi evidente a protecéo do aleitamento materno exclusivo contra a
diarreia nas criangas com até 6 meses de vida. A introducao precoce de outros alimentos foi
uma pratica recorrente, sendo o leite de lata, chas e 4gua os primeiros alimentos inseridos
na alimentacéo das criangas pesquisadas.

Espera-se que os resultados encontrados sirvam como dados para nortear 0s
programas de ateng¢do a saude das criancas e lactantes, visando reduzir a vulnerabilidade
infantil as doencas infecciosas, e proporcionar o crescimento e o desenvolvimento adequado

das criangas, com o incentivo a préatica do aleitamento materno exclusivo.
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