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RESUMO: A infância é uma fase da vida 
formadora de diversos hábitos, inclusive 
as experiências alimentares sofrem grande 
influência dessa fase, uma vez que os padrões 
alimentares dos indivíduos são formados na 
infância e tem continuidade na adolescência e 
consequentemente na fase adulta podendo ou 
não sofrer modificações durante as transições 
entre cada fase. Sendo assim o ambiente escolar 
é um grande influenciador nesse processo de 
formação do indivíduo. A presente pesquisa trata-
se de um estudo observacional longitudinal que foi 
realizado com estudantes de uma escola privada 
de Maceió/AL. Neste contexto, foi elaborada uma 
atividade de educação alimentar e nutricional 
acerca dos lanches mais consumidos pelos 
alunos. A ação foi denominada “Desmistificando 
os alimentos”, e foi dividida em 3 etapas, sendo 
realizada durante os intervalos da aula, durante 
o mês de setembro/2019. O Guia alimentar para 
população brasileira recomenda que a base 
da alimentação humana seja os alimentos in 
natura ou minimamente processados e que os 
ultraprocessados devem ser evitados. Com isso, 
para que haja melhoria nos hábitos alimentares 
dos estudantes, é necessário que exista maior 
incentivo da escola e que a mesma passe a 
ofertar opções mais saudáveis em seu cardápio. 
E que promovam mais atividades de educação 
alimentar e nutricional abordando os diversos 
temas da nutrição, habilitando os alunos a 
optarem por um estilo de vida mais saudável. 
Portanto, o objetivo do presente estudo foi 
observar durante o intervalo, os hábitos 
alimentares dos estudantes de uma escola 
privada localizada na cidade de Maceió – AL, e a 
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promoção de medidas corretivas para prática da alimentação saudável. 
PALAVRAS-CHAVE: Ultraprocessados. Alimentação escolar. Hábitos alimentares.

FOOD HABITS PRESENTED BY STUDENTS FROM A PRIVATE SCHOOL IN 
MACEIÓ/AL

ABSTRACT: Childhood is a phase of life that creates several habits, including eating 
experiences that are greatly influenced by this phase, since the eating patterns of individuals 
are formed in childhood and continue in adolescence and consequently in adulthood and may 
or may not undergo changes during the transitions between each phase. Thus, the school 
environment is a great influence on this process of formation of the individual. This research 
is a longitudinal observational study that was conducted with students from a private school 
in Maceió/AL. In this context, a food and nutritional education activity was elaborated about 
the snacks most consumed by the students. The action was called “Demystifying food”, and 
was divided into 3 stages, being performed during the class intervals, during the month of 
September/2019. The Food Guide for the Brazilian population recommends that the basis of 
human food be fresh or minimally processed foods and that ultra-processed foods should be 
avoided. With this, in order to improve the eating habits of students, it is necessary that there 
is greater incentive from the school and that it start to offer healthier options on its menu. And 
to promote more activities of food and nutrition education addressing the various themes of 
nutrition, enabling students to opt for a healthier lifestyle. Therefore, the aim of this study was 
to observe during the interval the eating habits of students from a private school located in 
the city of Maceió - AL, and the promotion of corrective measures to practice healthy eating. 
KEYWORDS: Ultra-processed. School feeding. Eating habits.

1 |  INTRODUÇÃO
O crescimento humano está relacionado com os períodos embrionário, fetal, infância 

e adolescência, relacionando-se com o aumento de massa corporal e renovação dos 
tecidos. Dessa forma há modificações no peso, estatura e composição corporal (SOUSA, 
2006).

Ainda, nesse contexto, o crescimento é considerado um dos melhores 
indicadores de saúde da criança, em razão da sua estreita dependência de 
fatores ambientais/extrínsecos, incluindo alimentação, ocorrência de doenças, 
cuidados gerais e higiene, além de condições adequadas de habitação e 
saneamento básico, os quais refletem as condições pregressas e atuais da 
saúde da criança (MONTEIRO, 2016).

A antropometria da criança começa a ser definida a partir da vida intrauterina e 
sofre posteriormente a influência e formação da primeira infância e idade pré-escolar. O 
consequente crescimento corporal é influenciado por fatores internos (biológicos) e externos 
(nutrição, uso de álcool, fármacos, doença, dentre outros), desse modo o crescimento é 
individual determinado pelas suas características genéticas e dependerá do meio onde se 



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 Capítulo 10 118

está inserido (SOUSA, 2006).
A infância é uma fase da vida formadora de diversos hábitos, inclusive as experiências 

alimentares sofrem grande influência dessa fase, uma vez que os padrões alimentares 
dos indivíduos são formados na infância. Dessa forma a escola exerce um forte papel na 
construção dos hábitos alimentares dos estudantes, sejam eles saudáveis ou não (ISSA, 
2014).

A adolescência é um período em que o indivíduo se encontra em transformação, 
o mesmo está saindo da infância, porém ainda não se encontra na fase adulta. Segundo 
Eisenstein (2005) este período é “caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento 
físico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforços do indivíduo em alcançar os 
objetivos relacionados às expectativas culturais da sociedade em que vive”. É o período 
de desenvolvimento que se inicia ao termino da infância. A Organização Mundial da Saúde 
(OMS) determina que essa fase da vida corresponde de 10 a 19 anos e é onde começam 
as transformações corporais da puberdade, e termina com o fim do crescimento corpóreo, 
formação da sua personalidade, relações sociais firmadas e independência financeira 
(EISENSTEIN, 2005). 

A maior parte das crianças permanece muitas horas no espaço escolar, “aprendendo 
novos conhecimentos, que influenciarão nos hábitos familiares adquiridos, os quais se 
completam e se renovam” (CAMPOS; ZUANON, 2004). De acordo com Vygotski (1896 
- 1934 apud REGO, 1995), “a aprendizagem é o processo pelo qual o indivíduo adquire 
informações, habilidades, atitudes e valores, a partir de seu contato com a realidade, o 
meio ambiente e as outras pessoas”. 

E o ambiente escolar, é um importante influenciador na formação desses jovens. 
Segundo a lei nº 11.947/2009 entende-se por Alimentação Escolar: “todo alimento oferecido 
no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o período letivo” (BRASIL, 
2009).

A Alimentação Escolar disciplinada pela lei nº11.947/2009 inclui a educação 
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem que perpassa 
pelo currículo escolar, abordando o tema alimentação e nutrição e o 
desenvolvimento de práticas saudáveis de vida, na perspectiva da segurança 
alimentar e nutricional (CERVATO-MANCUSO, 2013).

A alimentação que é ofertada na escola objetiva o fornecimento do aporte energético 
e nutricional adequado, a fim de favorecer o crescimento biopsicossocial dos estudantes, 
bem como propiciar o desenvolvimento eficaz das suas atividades escolares (ISSA, 2014).

Portanto, o objetivo do presente estudo foi observar durante o intervalo, os hábitos 
alimentares dos estudantes de uma escola privada localizada na cidade de Maceió – AL, e 
a promoção de medidas corretivas para prática da alimentação saudável.
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2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo observacional longitudinal que foi realizado em setembro/2019 

em uma escola privada localizada na cidade de Maceió – AL, durante o intervalo das aulas 
das turmas do ensino fundamental I e II e ensino médio. Trata-se de uma escola de médio 
porte, com aproximadamente 1000 alunos distribuídos entra educação infantil ao ensino 
médio.

Primeiramente, houve uma observação durante os intervalos acerca das variedades 
de lanches consumidos pelos alunos da escola. Posteriormente, com base nas informações 
coletadas, foi desenvolvilda no refeitório da escola, uma atividade de educação nutricional 
intitulada “Desmistificando os alimentos”. Num 1º momento foi exposto um cartaz (contendo 
figuras de diversos tipos de alimentos) e próximo a este foram colocados panfletos 
explicativos para que os alunos pudessem entender mais sobre alimentos in natura e 
suas versões processadas e ultraprocessadas. O objetivo nesta 1ª etapa foi mostrar aos 
estudantes as diversas formas de apresentação dos alimentos. 

Na 2º etapa foi realizada uma exposição dos alimentos mais consumidos pelos 
alunos conforme observado durante os intervalos das aulas. Junto a cada alimento foram 
colocados recipientes mostrando a quantidade de gordura, açúcar e sal presentes em cada 
um deles. Posteriormente através de cartazes foram sinalizados os riscos que o consumo 
excessivo desses alimentos acarreta a saúde e bem-estar do consumidor. 

A última e 3ª. etapa da educação nutricional foi dividida em 2 momentos, o 1º consistiu 
em uma exposição de alimentos saudáveis e um cartaz exemplificando possíveis opções 
de consumo nas diversas refeições do dia, mostrando que seriam boas substituições aos 
alimentos ultraprocessados comumente consumidos por eles. Já no 2º momento foram 
expostos pratos que correspondiam ao lanche e ao almoço mostrando a distribuição dos 
grupos alimentares (reguladores, protéicos e amiláceos) e suas respectivas quantidades 
recomendadas durante as refeições. Em todas essas etapas foram observadas as reações 
e comportamentos dos alunos.

3 |  RESULTADOS
Os alunos pertencentes ao ensino fundamental I, caracterizados por idades 

entre 6 a 10 anos, apresentaram melhores escolhas alimentares. Presume-se que seja 
provavelmente diante da grande maioria desses estudantes trazerem os lanches de casa.

Com o avançar das series (Ensino Fundamental II e Ensino Médio) e a consequente 
autonomia na escolha do lanche, os estudantes passam a não mais trazer sua refeição 
de casa e optavam por alimentos ofertados na cantina da escola que em grande parte era 
caracterizado por opções não muito saudáveis.

Mediante a observação dos alimentos mais consumidos pelos alunos verificou-se 
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uma maior preferência por ultraprocessados, por serem alimentos comuns na cantina da 
instituição, sendo estes ricos em açúcar, sódio e gorduras, como biscoitos, salgadinhos de 
pacote, sucos industrializados, refrigerantes e coxinhas.

Durante o primeiro momento, com a exposição do cartaz explicativo sobre alimentos 
in natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados, percebeu-se um 
alcance maior aos alunos do ensino fundamental I. Provavelmente devido a esta fase ser 
de mais curiosidade, descobertas, formação de opiniões e estímulo da leitura. Já os alunos 
do 3º ano do ensino médio, demonstraram mais resistência ao conteúdo e pouco interesse 
sobre o tema. Entende-se que possivelmente esse comportamento reflete a presença de 
vícios alimentares adquiridos e consolidados com o tempo. 

No segundo momento, por ser dinâmico e ilustrativo com a exposição dos alimentos 
e os recipientes mostrando a quantidade de gordura, açúcar e sal presentes em cada um 
deles, foi possível observar maior interesse e curiosidade dos alunos, obtendo-se uma 
atenção maior de todo o público desejado. Percebeu-se também interesse geral por parte 
dos funcionários e visitantes (pais, prestadores de serviço e fornecedores) na escola.

Mediante a realização das atividades de educação alimentar e nutricional realizadas 
na escola, foi possível perceber curiosidade e a falta de conhecimento dos alunos sobre a 
composição dos alimentos que consomem e os prejuízos que seus excessos trazem a saúde. 

Porém, no terceiro momento, quando houve a exposição dos alimentos saudáveis e 
que deveriam ser a escolha do público estudantil apenas os alunos do ensino fundamental 
I e II demonstraram interesse e deram atenção ao que estava sendo exposto. Os alunos do 
ensino médio demonstraram pouco interesse em obter conhecimento acerca do tema e em 
substituir os alimentos ultraprocessados pelos in natura e/ou minimamente processados. 

Ao final da realização da atividade de educação nutricional, acredita-se que os 
alunos do ensino fundamental I e II absorveram o conhecimento que foi transmitido uma 
vez que nos dias subsequentes começaram a pôr em prática o que foi aprendido, passando 
a optar por lanches mais saudáveis.

4 |  DISCUSSÃO
O Guia Alimentar para População Brasileira, classifica os alimentos em 3 tipos. In 

natura ou minimamente processados, que se caracterizam por alimentos de fonte vegetal 
ou animal e não sofrem alterações após serem retirados da natureza. Os minimamente 
processados apenas passam por alterações mínimas antes de sua aquisição. É 
recomendado que essa classe de alimentos seja a base da alimentação humana. Os 
alimentos processados são aqueles produzidos pela indústria adicionados de sal, açúcar ou 
componentes culinários a fim de aumentar a durabilidade do produto bem como torna-lo mais 
agradável ao paladar do consumidor. E por fim os ultraprocessados, que são formulações 
feitas pela indústria, ricos em gorduras, açúcar, sódio, aditivos, conservantes, realçadores 
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de sabor dentre outros ingredientes de uso exclusivo industrial. A recomendação é que 
esses alimentos sejam evitados (BRASIL, 2014).

Um estudo realizado em escolas de rede pública e privada relatou que o consumo 
de leite, sucos naturais e hortaliças foi maior entre os escolares da rede privada o que não 
condiz com os resultados encontrados na presente pesquisa, uma vez que foi observado 
que a referida escola possui baixo consumo desses alimentos. Por sua vez o mesmo estudo 
obteve como resultado que o consumo de óleos e gorduras, refrigerantes e salgadinhos foi 
mais elevado entre os alunos da rede privada, corroborando com os dados obtidos na atual 
pesquisa (CONCEIÇÃO et al., 2010).

A recomendação do Guia Alimentar para População Brasileira para o consumo de 
óleos, gorduras, sal e açúcar é que eles devem ser consumidos em pequenas quantidades 
e com moderação, porém esses ingredientes apresentam-se em excesso nos produtos 
ultraprocessados que são amplamente consumidos pelos escolares, conforme pode ser 
observado nesse estudo (BRASIL, 2014).

Outros estudos mostraram consumo elevado de sucos industrializados, bebidas 
gaseificadas e baixo consumo de frutas e hortaliças por escolares, corroborando com os 
resultados relacionados em nosso estudo realizado aqui em Maceió-AL (CARVALHO et 
al., 2001; CONCEIÇÃO et al., 2010). Refrigerantes e sucos industrializados, contêm alto 
teor de açúcar, de aditivos e excesso de calorias e seu consumo excessivo pode trazer 
prejuízos à saúde como obesidades e outras consequências associadas a essa patologia 
como: síndrome metabólica, dislipidemias, hipertensão arterial sistêmica, dentre outras. 
Por sua vez, as frutas, são ricas em vitaminas e em fibras, auxiliando na manutenção 
adequada das funções corporais, e prevenindo doenças cardiovasculares, câncer, diabetes 
e constipação intestinal (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

Os adolescentes facilmente trocam sua alimentação cotidiana por lanches 
desbalanceados, e isso ocorre por influência da mídia, de modismos e também dos 
amigos. A prática alimentar dos adolescentes nessa escola condiz com os dados do estudo 
realizado por Carvalho et al. (2001) Que apesar de indicar um consumo expressivo de 
alimentos reguladores nessa população, ainda assim, há um elevado consumo de lanches 
ricos em açúcar e gordura.

A Portaria Interministerial n.º 1010 de 2006 institui diretrizes para a Promoção da 
Alimentação Saudável nas Escolas de educação infantil, fundamental e nível médio das 
redes públicas e privadas, em âmbito nacional, onde em seu Art. 3º, define a promoção 
da alimentação saudável nas escolas com base em cinco eixos, e nos seus IV e V eixos 
menciona (BRASIL, 2006):

[...]IV - restrição ao comércio e à promoção comercial no ambiente escolar 
de alimentos e preparações com altos teores de gordura saturada, gordura 
trans, açúcar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras 
(BRASIL, 2006).
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A referida escola oferta em sua cantina os alimentos que a portaria pede para 
restringir e as opções de frutas para venda apresentada em forma de “salada de frutas”, 
são ofertadas poucas vezes por semana. 

A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) tem sido considerada uma estratégia 
fundamental para a prevenção e o controle dos problemas alimentares e nutricionais 
contemporâneos, como também as doenças crônicas não transmissíveis e as deficiências 
nutricionais (BRASIL, 2012). Deve estender-se a todos, desde crianças a idosos, por meio 
de ações que permeiam a educação formal e informal (BOOG, 2004). Na educação formal, 
o ambiente escolar destaca-se como local certo e favorável para a implementação da EAN, 
pois é nele que as práticas pedagógicas necessárias para o processo de aprendizagem e 
melhoria da qualidade de vida ocorrem (BIZZO; LEDER, 2005). 

As crianças e os adolescentes na idade escolar devem receber educação alimentar 
e nutricional, para que diante dos conhecimentos adquiridos, sejam capazes de optar por 
alimentos saudáveis e consequentemente obterem boa saúde e qualidade de vida. Diante 
disso a escola pode contribuir nessa construção, orientando como os hábitos alimentares 
inadequados podem acarretar em problemas de saúde futuro. SOCIEDADE BRASILEIRA 
DE PEDIATRIA, 2012).

5 |  CONCLUSÃO
Desse modo ao final do estudo, foi possível perceber que os alunos pertencentes 

ao Ensino Fundamental I e II apresentam hábitos alimentares mais saudáveis durante o 
intervalo que os do Ensino Médio, porém o consumo elevado de ultraprocessados ainda 
está presente na grande maioria dos estudantes. A partir da realização das atividades 
de educação nutricional concluiu-se que a própria instituição de ensino acaba sendo 
influenciadora do consumo de alimentos industrializados, uma vez que oferta esse tipo de 
alimento em sua cantina. 

Com isso, para que haja melhoria nos hábitos alimentares dos estudantes, é 
necessário que exista maior incentivo da escola e que a mesma passe a ofertar opções 
mais saudáveis em seu cardápio. E que promovam mais atividades de educação alimentar 
e nutricional abordando os diversos temas da nutrição, habilitando os alunos a optarem por 
um estilo de vida mais saudável.
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