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APRESENTACAO

As revolucdes no campo da odontologia ndo se limitam ao avango tecnoldgico
e novas técnicas de execugdo. Se olharmos para a historia da saude publica no Brasil,
veremos que a incorporacdo da saude bucal dentro das politicas publicas de saude
abordaram problemas graves, como a carie dental, de forma muito eficaz e, relativamente,
simples, através da fluoretacéo das aguas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de acéo foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui
apresentado, vocé ira verificar que as buscas pelo aprimoramento do que ja existe e por
novas solugdes continuam, em prol da ampliagéo e melhoria da atengéo odontolégica tanto
na assisténcia publica, quanto na privada.

Desejo que este conteldo possa enriquecer seu processo de aperfeicoamento
profissional.

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 21
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RESUMO: Introducdo. A osteorradionecrose
(ORN) é uma situacdo patologica relacionada
a necrose isquémica do osso irradiado,
sendo uma das complicacbes orofaciais mais
agravantes do efeito da radioterapia. Muitos
fatores predisponentes estdo relacionados
com o desenvolvimento da ORN, como a
radiacdo, que provoca danos irreversiveis no
DNA celular, ocasionando a triade hipoxico-
hipocelular-hipovascular. O conhecimento
dessa fisiopatologia, associados aos achados
histopatolégicos e peculiaridades clinicas da ORN
s@o elementares para um diagnéstico correto.
Objetivo. Realizar uma revisdo de literatura
sobre a ORN acerca da sua fisiopatologia,
aspectos clinicos e histopatologicos. Métodos.
foram realizadas pesquisas em duas bases
de dados digitais (MEDLINE via PUBMED e
SCIELO) com a combinagdo dos descritores
“Osteoradionecrosis” e “Oral Cavity” ou “Mouth”
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delimitando a busca no periodo entre 2010 e 2020. O levantamento bibliografico resultou em
60 artigos encontrados, dos quais 15 foram selecionados através da leitura do titulo e resumo.
Resultados. A literatura aponta que a radiagdo produz radicais livres contribuindo para
efeitos deletérios nas células, sobretudo, na diminui¢cdo do fluxo sanguineo, dos nutrientes
e da capacidade de reparo e remodelacao, resultando também na desvitalizacdo do tecido
6sseo irradiado que nao cicatriza durante um periodo de trés a seis meses na inexisténcia
de doenca neoplasica local. Clinicamente, os achados véo desde erosao 6ssea superficial
até fratura patolégica acompanhada de dor intensa. Histologicamente, observa-se destruicéo
dos osteocitos e auséncia dos osteoblastos além da presencga de infiltrado inflamatério e
reducdo dos vasos sanguineos. Conclusao. A ORN é uma complicagéo de dificil manejo.
Entender esses fatores € necessario para proporcionar o tratamento correto e assim conceder
melhor amparo na qualidade de vida do paciente. Para isso, faz-se necesséario uma boa
compreensao dos aspectos clinicos, histopatoldgicos e fisiopatologicos da doenca.
PALAVRAS- CHAVE: Osterorradionecrose. Cavidade oral ou Boca.

OSTEORADIONECROSIS: RISK FACTORS, PHYSIOPATHOLOGY, ASPECTS
CLINICAL AND HISTOPATHOLOGICAL - A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction. Osteoradionecrosis (ORN) is a pathological situation related
to ischemic necrosis of the irradiated bone, being one of the most aggravating orofacial
complications of the radiotherapy effect. Many predisposing factors are related to the
development of ORN, such as radiation, which causes irreversible damage to cellular DNA,
causing the hypoxic-hypocellular-hypovascular triad. The knowledge of this pathophysiology,
associated with the histopathological findings and clinical peculiarities of the ORN are
essential for a correct diagnosis. Objective. To perform a literature review on the ORN about
its pathophysiology, clinical and histopathological aspects. Methods. searches were carried
out in two digital databases (MEDLINE via PUBMED and SCIELO) with the combination of
the descriptors “Osteoradionecrosis” and “Oral Cavity” or “Mouth” delimiting the search in
the period between 2010 and 2021. The bibliographic survey resulted in 60 articles found, of
which 15 were selected by reading the title and abstract. Results. The literature points out
that radiation produces free radicals, contributing to deleterious effects on cells, especially in
decreasing blood flow, nutrients and the capacity for repair and remodeling, also resulting in
devitalization of irradiated bone tissue that does not heal for a period three to six months in the
absence of local neoplastic disease. Clinically, the findings range from superficial bone erosion
to pathological fracture accompanied by severe pain. Histologically, destruction of osteocytes
and absence of osteoblasts is observed, in addition to the presence of inflammatory infiltrate
and reduction of blood vessels. Conclusion. ORN is a complication that is difficult to manage.
Understanding these factors is necessary to provide the correct treatment and better support
for the patient’s quality of life. For this, a good understanding of the clinical, histopathological
and pathophysiological aspects of the disease is necessary.

KEYWORDS: Osteroradionecrosis. Oral cavity or Mouth.
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11 INTRODUGAO

No Brasil, estima-se que existira 15.210 novos casos de céncer na cavidade oral,
para cada ano do triénio 2020-2022, dos quais 11.200 em homens e 4.010 em mulheres.
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER-INCA BRASIL, 2020). A carga de doencga advinda
do cancer na regiao de cabeca e pescoco € significativa causando um impacto consideravel
na alimentagéo, bebida, fala, degluticéo, olfato, respiracao, interagdo social e capacidade
de trabalho (JAWAD et al., 2015).

Geralmente, o tratamento do cancer oral € escolhido pela localizagédo e estadiamento
do tumor e consiste, geralmente, na resseccao cirlrgica associada com radioterapia e/
ou quimioterapia (SATHASIVAM et al., ASIKAINEN et al., 2018). Embora a radioterapia
(RT) possa ampliar as taxas de cura, o paciente irradiado fica suscetivel a efeitos
secundarios e a uma série de potenciais de complicagdes orofaciais (CHRCANOVIC et al.,
2010). Essas complicacbes sdo divididas em imediatas e a longo prazo, como exemplo a
osteorradionecrose (DREIZEN et al., 1997).

A osteorradionecrose (ORN) é reconhecida e identificada como uma das
complicagdes mais graves (NABIL et al., 2011), definida a uma condicao na qual o 0sso
irradiado fica exposto através de uma ferida na pele ou mucosa sobrejacente persistindo
sem cicatrizar por 3-6 meses (MARX, 1983). Muitos fatores tém sido considerados como
predisponentes ao desenvolvimento da ORN, integrando dose de radiagéo, trauma local,
infeccdo, defeitos imunoldgicos e extracdes dentarias (CHRCANOVIC et al., 2010) e esta
intitulada de maior incidéncia (NABIL et al., 2011).

O primeiro relatorio sobre ORN foi publicado pelo Regaud, em 1922, e desde entado
vérias teorias tém sido propostas para explicar a fisiopatologia (NADELLA, et al., 2015).
A teoria do trés “H’s” foi proposta por Marx, em 1983, sendo a mais aceita, baseia-se
na hipoxia, hipovascularidade e hipocelularidade induzida por radiacdo que resulta em
diminuir o fluxo sanguineo, os nutrientes e o nimero de células de defesa (MARX, 1983) e
contribuem para uma necrose isquémica do osso (FERREIRA et al., 2019).

As apresentacgdes clinicas afetam substancialmente o bem-estar do paciente (FAN
et al., 2014), pois pode causar dor intensa, fistula, disfagia deformidade facial e fratura
o6ssea (CHRCANOVIC et al., 2010; NADELLA et al., 2015; FERREIRA et al., 2019).
Radiograficamente é possivel analisar diminuicdo da densidade éssea, destruicdo da
cortical e perda do trabeculado 6sseo (TOLENTINO et al., 2011). Ao exame histologico,
apresenta destruicao de ostedcitos e auséncia de osteoblastos (DE ANTONI et al., 2018).

Portanto, entender o desenvolvimento da osteorradionecrose assimilando ao seu
comportamento clinico é inteirar-se das sequelas orofaciais provocadas pela RT e assim
permitir aos pacientes, obter melhor qualidade e conforto de vida durante o tratamento.
Assim sendo, o objetivo do trabalho foi fazer uma revisé@o de literatura para andlise

da osteorradionecrose como complicacdo da RT enfatizando os fatores de riscos, a
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fisiopatologia, aspectos clinicos e histologicos.

21 METODOLOGIA

As pesquisas foram feitas nas bases de dados PubMed e Scielo, com a combinagéo
dos descritores “Osteoradionecrosis” e “Oral cavity or mouth”, delimitando a busca no periodo
entre 2010 e 2020. O levantamento bibliogréafico resultou em 60 artigos encontrados, dos
quais 15 foram selecionados através da leitura do titulo e resumo. A incluséo foi baseada
em estudo de relato de caso e revisédo de literatura que elucidassem a ORN através da
fisiopatologia, caracteristicas clinicas e histologicas.

31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Complicac6es do Tratamento Radioterapico de Cabeca E Pescoco

A radioterapia possibilita bons resultados, pois permite eliminar células neoplasicas
(TOLEDANO-SERRABONA et al., 2019). Por se tratar de tratamento nédo seletivo acaba
atingindo também células saudaveis, causando uma falha nas capacidades metabdlicas
e uma diminuicdo nas capacidades de reparo e cicatrizacdo do tecido 0sseo irradiado
(CHRCANOVIC et al., 2010). Apesar da radioterapia desempenhar um papel importante,
ocorrem efeitos colaterais nos tecidos moles e 6sseo desencadeando uma série de
sequelas orofaciais (ASIKAINEN et al., 2018).

Essas sequelas podem ser divididas em complicagbes imediatas e tardias (CURI
et al., 2017). As sequelas imediatas sédo celulite, mucosite, disfagia, disguesia, perda de
peso e dor intensa de intensidades variadas, bem como sequelas de longo prazo, como
cérie, trismo, xerostomia e ORN (JAWAD et al., 2015). A xerostomia e a mucosite oral sdo
as complicagdes mais comuns e problematicas da radioterapia (ASIKAINEN et al., 2018),
assim como a ORN é uma das complicagbes mais graves de radioterapia (NABIL et al.,
2011).

3.2 Osteorradionecrose

A ORN é uma area de osso irradiado desvitalizado exposto que nédo cicatriza
durante um periodo de trés a seis meses na auséncia de doenga neoplasica local (JAWAD
et al., 2015). Pode-se desenvolver espontaneamente em casos tratados com radioterapia
ou através de outros fatores de risco (RUI et al., 2014). Em 1922, Regaud publicou o
primeiro relatério sobre ORN e desde entdo varias teorias sobre seu desenvolvimento
foram propostas, sabendo que uma vez diagnosticada, ¢ irreversivelmente e dificil de tratar
(NANDELLA et al., 2015).

Ha estudos n&o precisos e conclusivos quanto a prevaléncia da ORN que varia, de
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menos 1% a até 30%, com uma variagdo de 10 a 15% relatada na maioria da literatura
(FAN et al.,2014). Segundo os autores LAMBADE et al., 2013; TOLEDANO-SERRABONA
et al., 2019; CHRCANOVIC et al., 2010 e RUI et al., 2014, a regido posterior da mandibula
nas areas do pré-molar, molar e retromolar apresentam maior suscetibilidade a sofrer ORN
do que a maxila e os demais ossos da regidao buco-maxilo-facial devido ao osso ser mais
denso que tende a absorver mais radiagcdo e ao menor suprimento vascular.

Trata-se de um disturbio raro apo6s radiacdo de mais de 60 grays (Gy) com
incidéncia maior em casos de pacientes que sao tratados com quimioterapia e radioterapia
concomitantes (FAN et al., 2014). Além de possuir chance estimada em cerca de 2-18%
apds a extracédo do dente em pacientes irradiados (NABIL, et al., 2011) e prevaléncia trés
vezes maior de acontecer em pacientes dentados do que edéntulos (RUI et al., 2014).

Vale ressaltar que ha de fato uma grande preocupacdo com essas lesdes em regido
de mandibula pois ha a possibilidade de fratura da mandibula em casos mais graves
principalmente em casos, pés instalacdo de implantes osseointegrados em paciente
irradiado como afirma TOLEDANO-SERRABONA et al., 2019. Somado a isso, a ORN pode
também, acometer locais incomuns como a regiéo cervical de acordo com TAN et al., 2015.

3.3 Fatores de Risco

A dose de radiacdo durante o tratamento deve ser levada em consideragdo ao
se avaliar o risco do paciente, uma vez que uma dose total maior que 60 grays (Gy) ja
representa um dos maiores fatores de risco especifico ao surgimento de ORN, juntamente
com quantidades grandes de radiagdo com demasiado niumero de fragdbes (CHRCANOVIC
et al.,, 2010; JAWAD et al., 2015).

As condigdes de saude sistémica e oral do individuo também interferem no quadro do
paciente, como por exemplo individuos imunodeprimidos e com nutricao deficiente exibem
maior risco de desenvolver complicagbes do tratamento radioterapico que individuos
saudaveis, assim como aqueles que séo tabagistas e alcodlatras (LAMBADE et al., 2013;
FAN et al., 2014; NADELLA et al., 2015).

Os traumas na cavidade oral sdo fatores de risco muito expressivos para o
desenvolvimento da ORN (CHRCANOVIC et al., 2010). Tais traumatismos podem ser
agudos, como em procedimentos odontoldégicos mais invasivos, por exemplo a exodontia,
ou crénicos, como préteses mal ajustadas (FERREIRA et al., 2019). Pode-se ainda listar
proximidade do tumor ao osso, local primario do tumor sendo a mandibula com maior
incidéncia e estado da denticdo (NADELLA et al., 2015; JAWAD et al., 2015).

A salde oral é uma variavel muito relevante, para o desenvolvimento de ORN,
sobretudo em pacientes com higiene oral debilitada; pois propicia o aparecimento de
condi¢bes infecciosas como periodontite, que é um fator de risco proeminente, e eleva a
exigéncia de intervengdes odontolégicas, como exodontias (LAMBADE et al., 2013).

Quanto as extracdes dentarias e a incapacidade dos mecanismos de reparo apés
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irradiacéo dos tecidos, podem prejudicar a capacidade de cicatrizagdo do tecido 6sseo e
mole (CHRCANOVIC et al., 2010). Sendo assim, esse procedimento odontoldégico é um
dos fatores mais agravantes ao surgimento da ORN (NABIL et al., 2011).

3.4 Fisiopatologia

Inicialmente Watson e Scarborough relataram trés fatores determinantes no
desenvolvimento de ORN com base puramente em observagdes clinicas: exposicao a
radioterapia acima de uma dose critica, lesdo local e infeccdo. Modelos experimentais
precoces da fisiopatologia da ORN correlacionaram evidéncias de bactérias em tecidos
afetados por ORN e alterac¢des teciduais microscopicas (NANDELLA et al., 2015).

Meyer sugeriu uma triade de radiagcéo, trauma e infec¢éo. Indagou que o 0sso ao
sofrer algum trauma permite o surgimento de uma lesdo e que fornece abertura para a
invasdo de microorganismos orais desenvolvendo entdo, quadro de infecgédo, porém foi
contestada pois nem todo caso de ORN era acompanhado de infec¢éo. A teoria de Meyer
tornou-se a base para o uso de antibiéticos com cirurgia para tratar a ORN (CHRCANOVIC
et al., 2010; LAMBADE et al., 2013).

Outra explicagdo proposta foi a teoria da fibrose induzida por radiacdo que sugere
injurias aos tecidos saudaveis, incluindo os ossos, ap6s a radioterapia. A partir dos
recentes avancos na biologia celular e molecular a progressao da ORN microscopicamente
observada sugere que o evento chave no seguimento da ORN é a ativacao e desregulacéao
da funcao fibroblastica que induz a produgéo de tecido atréfico dentro de uma regido que
foi irradiada (CHRCANOVIC et al., 2010; LAMBADE et al., 2013; NANDELLA et al., 2015).

Muitas explicagcOes e teorias foram propostas, atualmente a mais aceita é a teoria
de Marx ou teoria dos trés “H’s” que propde como eventos desencadeadores sdo hipodxia,
hipocelularidade e hipovascularizacdo (FREITAS et al., 2011). Esta triade é umas das
bases que justifica o tratamento da ORN com oxigénio hiperbarico (OHB) ( RUI et al.,
2014). Dessa forma, a ORN n&o ocorre por uma infecgdo primaria do osso irradiado, mas
devido deficiéncia metabolica e homeostatica, desenvolvendo uma lesao celular induzida
por radiagdo - microrganismos desempenham apenas um papel contaminante na ORN,
secundariamente a lesao inicial (CHRCANOVIC et al., 2010; LAMBADE et al., 2013; FAN
et al.,, 2014; NANDELLA et al., 2015).

A sequéncia fisiopatolégica sugerida por Marx é: irradiacéo, alteragbes celulares
irreversiveis e disfungbes, endarterites obliterantes e hipovascularizagédo levando a um
quadro de isquemia gradual e hipéxia. Concomitante promove danos a outros componentes
do tecido 6ésseo como osteoblasto, ostedcito, osteoclasto e fibroblasto, promove morte
celular e quebra do colageno que excede a replicacao e sintese celular que ocasiona uma
ferida crénica que nao cura, uma ferida na qual as demandas metabdlicas excedem a oferta
(NANDELLA et al., 2015; GOYAL et al., 2015). Essas explicacdes justificaram o posterior
uso de oxigénio hiperbarico (OHB) no tratamento da ORN. (FAN et al., 2014).
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3.5 Aspectos Clinicos e Radiograficos

Um quadro clinico de osteorradionecrose se caracteriza por uma regidao 6ssea
exposta que foi desvitalizada e que nao cicatriza em um periodo de 3 a 6 meses, tal regido
nao deve exibir caracteristicas neoplasicas (NABIL et al., 2011). Em conjunto com as
caracteristicas citadas, pode haver dor, drenagem e fistulagdo da mucosa ou da pele na
regido do osso exposto, como mostram as imagens 1, 2 e 3; dificuldade de mastigacédo
refletindo no bem-estar dos pacientes (CHRCANOVIC et al., 2010). Além disso, pode haver
quadros de nasofaringite, dor de cabeca, dor nos membros superiores, disfagia e cifose
(TAN et al., 2015).

Imagem 1: Ruptura extensa da mucosa associada a falha de cicatrizagdo da mucosa
(CHRCANOVIC et al., 2010).
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Imagem 2: Inicio clinico de ruptura da pele (CHRCANOVIC et al., 2010).

Imagem 3: Ruptura extensa da pele associada a osteorradionecrose da mandibula
(CHRCANOVIC et al., 2010).

Existem varios sistemas de classificagdo para a osteorradionecrose e tais sistemas
se baseiam em varios critérios, que vao desde deiscéncia de partes moles, osso necrotico
propriamente dito, fistula orocutanea a fratura patolégica. (FAN et al., 2014).

A classificacdo de NOTANI, mostrada na tabela 1, é baseada nos aspectos clinicos.
Tal classificagdo € simples e ndo requer que se tenha um conhecimento aprofundado sobre
0 progresso clinico nem saber como se deu a resposta ao tratamento, sendo somente
necessario um exame clinico e ortopantomografia (NANDELLA et al., 2015).
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DESCRICAO
ORN confinada ao osso alveolar
ORN limitada ao osso alveolar e/ou acima do nivel do canal alveolar
inferior
ORN envolvendo a mandibula abaixo do nivel do canal alveolar inferior
e/ou fistula cutanea e/ou fratura patolégica

Tabela 1: Classificagdo de ORN por NOTANI (NANDELLA et al., 2015).

Outra classificacdo € o sistema de estadiamento de Marx, que € talvez o mais
amplamente utilizado e, se baseia na resposta ao tratamento da ORN (FAN et al., 2014).
Entretanto, ndo sdo todos os casos nos quais se aplica o uso de terapia com oxigénio
hiperbarico OHB ou tratamento cirirgico. Nesses casos, tal classificacdo ndao pode ser
usada (NANDELLA et al., 2015). A classificagdo de Marx € mostrada na tabela 2.

DESCRIGCAO
Osso alveolar exposto sem fratura patolégica, que responde a
oxigenoterapia hiperbarica
A doencga nao responde a OHB e requer sequestrectomia e saucerizagao
Dano ésseo de espessura total ou fratura patologica, geralmente requer
ressec¢ao completa e reconstrugédo com tecido livre

Tabela 2: Classificagdo de ORN por Marx (NANDELLA et al., 2015).

Existe a classificacdo de Epstein, mostrada na tabela 3, a qual necessita do
conhecimento do curso clinico, distinguindo os casos mais ativos em sua progressao
dos casos mais cronicos. Ha também uma classificacdo mais recente dada por Lyons,
apresentada na tabela 4, que se baseia na extenséo da condi¢cdo do quadro clinico e seu
gerenciamento como um todo (NANDELLA et al., 2015).

TIPO DESCRIGAO SINTOMA TRATAMENTO
Resolvido, curado Nenhum Acompanhamento, prevencéo de
recorréncia
Sem fratura patologica
Fratura patologica Reconstrucao
Crobnico, persistente ndo  Nenhum, ou  Tratamento local de feridas. Antissépticos /
progressivo controlado antibidticos, analgésicos, oxigénio

hiperbarico (se indicado)
Sem fratura patologica
Fratura patologica Disfuncéo
mandibular
Ativo, pré-progressivo Progressivo  Tratamento local de feridas. Antissépticos /
antibidticos, analgésicos, oxigénio
hiperbarico (se indicado)

Sem fratura patologica

Tabela 3: Classificacdo de ORN por Epstein (NANDELLA et al., 2015).

Acodes que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atencao Odontolégica 2 Capitulo 21




DESCRIGCAO
< 2,5 cm de comprimento do osso afetado (danificado ou exposto);
assintomatico. Apenas tratamento médico
>2.,5 cm de comprimento do 0sso; assintomatico, incluindo fratura
patolégica ou envolvimento de nervo alveolar inferior ou ambos.
Tratamento médico a menos que haja sepse dentaria ou osso necrotico
>2.,5 cm de comprimento do osso; sintomatico, mas sem outras
caracteristicas apesar do tratamento médico. Considere desbridamento de
osso solto ou necrdético e retalho pediculado local
2,5 cm de comprimento do osso, fratura patolégica, envolvimento do nervo
alveolar inferior ou fistula orocutdnea ou uma combinagéo. Reconstrugéo
com retalho llivre se a condigao geral do paciente permitir.

Tabela 4: Classificagdo de ORN por Lyons (NANDELLA et al., 2015).

Em se tratando de aspectos radiograficos e imaginologicos, RUI e colaboradores
(2014) encontraram ostedlise, que € um processo de destruicdo progressivo do tecido
0sseo, juntamente com multifragmentacdo do osso e fratura patoloégica. Também foi
observado uma zona irregular de necrose.

JaLAMBADE e colaboradores (2013) observaram, através de uma ortopantomografia,
que havia uma area radiollcida difusa e um aspecto de “roido de traca” na regido afetada
pela osteorradionecrose, como esta representado na imagem 4.

Imagem 4: Fratura patolégica no angulo da mandibula do lado esquerdo. Da regido do segundo
pré-molar até a regido retromolar, com parte do ramo da mandibula envolvida, tem-se um
aspecto de roido de traca (LAMBADE et al., 2013).

As tomografias computadorizadas, como mostra na imagem 2, e ressonancias
magnéticas também podem ser usadas como exames de imagem em casos de
Osteorradionecrose, sendo a Tomografia por Emissao de Pésitrons compreendida como um
exame com potencial de diferenciar uma osteorradionecrose de um tumor (CHRCANOVIC
et al., 2010).
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Imagem 5: Cortes axiais de Tomografia Computadorizadas de um paciente com
osteorradionecrose na sinfise mandibular, sendo (a) um pequeno sequestro de 0sso e (uma
fratura patolégica (CHRCANOQVIC et al., 2010).

3.6 Histopatolégico

DE ANTONI e colaboradores (2018) afirmam que a analise histopatolégica é muito
importante para auxiliar no diagnostico de diversas doencas, principalmente aquelas
com achados similares. A osteorradionecrose possui caracteristicas histopatologicas
semelhantes a osteomielite e a osteonecrose da mandibula relacionada a medicamentos,
apesar de possuirem etiologias e aspectos clinicos diferentes. Nos de doencas relacionadas
aos tecidos 6sseos sdo muito comuns as semelhangas microscopicas, por isso a observagao
minuciosa dos aspectos histoldgicos torna-se essencial.

A osteorradionecrose € caracterizada principalmente pelo processo de necrose do
0sso (CHRCANOVIC et al., 2010). TAN e colaboradores (2015) evidenciaram a presenca
de um tecido de granulagéo inflamado e ulcerado em suas andlises. J4& LAMBADE e
colaboradores (2013) revelaram em seus estudos um quadro de hipocelularidade e
hipovascularizagdo com auséncia de ostedcitos e osteoblastos. A auséncia dessas células
se apresenta com lacunas de osteocitos vazias e auséncia de rebordo osteoblastico, além
de canais de Havers e Volkmann vazios conforme a imagem 6. H&4 também hiperemia e
trombose presentes nos achados histopatolégicos (DE ANTONI et al., 2018).
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Imagem 6: Exame histopatologico de regido éssea com osteorradionecrose, apresentando
tecido acelular com lacunas de ostedcitos vazias (DE ANTONI et al., 2018).

Além disso, apresenta alguns leucocitos, sendo os neutréfilos os mais frequentes,
além da presenca de microorganismos na superficie de osso trabecular de algumas das
laminas analisadas. (DE ANTONI et al., 2018).

3.7 Cuidados Odontolégicos

Nos pacientes diagnosticados com céncer de cabeca e pescoc¢o, a atuacao
do cirurgido-dentista € de extrema importancia para que se tenha alguns cuidados
odontolégicos que sdo essenciais na prevencao de agravos, como a ORN.

E fundamental que um cirurgido-dentista seja consultado um més anteriormente ao
inicio da RT, com intuito de realizar o exame clinico e radiogréfico, avaliagdo das proteses
e que todas as extragdes necessarias sejam feitas nesse periodo (FERREIRA et al., 2019;
JAWAD et al., 2015).

As extragOes dentérias na area da radiagdo péem os pacientes em risco de ORN
e como resultado (NABIL et al., 2011), € orientado realizar com menos trauma possivel
e com fechamento priméario com intervalo de 2 semanas anteriormente ao comeco da
radioterapia para permitir a cura (GOYAL et al., 2015), para mais € necessario averiguar as
restauragdes e as proteses, para que haja garantia que ndo havera traumas. A mensuragéao
da abertura bucal deve ser analisada antes do comeco da radioterapia, e essa medida deve

ser conservada e aferida constantemente pelo paciente e/ou médico para assegurar sua
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manutencao (JAWAD et al., 2015).

E importante que haja a finalizagdo de quaisquer procedimentos odontoldgicos
necessarios como extragédo e tratamento da doencga periodontal anteriormente ao comecgo
da RT, instrucdes sobre o uso de géis e cremes dentais com alto teor de fluor e trauma
minimo de tecido mole no decorrer da extracdo (GOYAL et al, 2015).

Durante o curso da terapia de céncer de cabeca e pesco¢o uma das fungdes
primordiais do dentista € de comunicar e tratar seja qual for o problema dentéario que paralise
ou impeca o tratamento. Além disso, o cirurgido-dentista deve potencializar as chances de
reabilitacdo oral previamente e em seguida ao tratamento oncoldgico, colaborando para o
bem-estar do paciente (JAWAD et al., 2015).

41 CONCLUSAO

A conducéo e a terapéutica dos pacientes em tratamento oncol6gico € um desafio e
as consideragdes especiais sdo obrigatérias, sendo fundamental comunicar aos pacientes
sobre as complicagdes e fatores de risco. Logo, é crucial que o cirurgido-dentista entenda
os fatores que levam a ORN, bem como sua fisiopatologia, para aperfeicoar 0 manejo
dos pacientes em tratamento, e melhorar as habilidades na prevencéao e cuidados das
complicagdes.

Por conseguinte, os estudos mostraram a relevancia do cirurgido-dentista nas
equipes oncolégicas multidisciplinares, para que sejam feitas as avaliagdes antes, durante
e apobs os tratamentos radioterapicos. De modo que, a melhor maneira de evitar a ORN é

através da prevencdo com a manutengdo de uma 6tima saude bucal.
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