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RESUMO: O desperdício de alimentos no mundo 
tem ganhado grande destaque nos últimos anos, 
aumentando a preocupação com o meio ambiente 
e principalmente com o estado da fome no 
mundo. As Unidades de Serviços de Alimentação 

produzem refeições diariamente e, portanto, 
são responsáveis por uma parcela do descarte 
de alimentos não consumidos, bem como de 
resíduos de frutas e hortaliças gerados no pré-
preparo das refeições. O objetivo deste estudo 
foi avaliar o Fator de Correção (FC) de hortaliças 
utilizadas em restaurantes institucionais e utilizar 
essa ferramenta para analisar a quantidade de 
resíduos de hortaliças gerados. A coleta dos 
dados foi realizada em um restaurante com 
serviço tipo self-service parcial localizado em um 
hospital (RH) e uma fábrica de pães (RF), durante 
cinco dias consecutivos no Rio de Janeiro, RJ. 
Os dados foram utilizados para o cálculo do FC e 
comparados com a literatura. Foi realizada uma 
avaliação dos resíduos produzidos e discutido 
formas de aproveitamento dentro e fora das 
Unidades de Serviço de Alimentação. O FC pôde 
ser usado de forma mais ampla e assim, auxiliar 
no controle do desperdício em restaurantes e 
ainda, com base nos dados obtidos, prever o 
quanto cada hortaliça pode gerar de resíduos. 
A criação de um banco de dados contendo 
valores atualizados de FC de diferentes frutas e 
hortaliças pode auxiliar no controle do desperdício 
em unidades de alimentação diagnosticando, 
avaliando e definindo as perdas diretas e indiretas 
que ocorrem nas unidades.  Muitos estudos têm 
sido publicados buscando reaproveitar resíduos 
de frutas e hortaliças processadas como 
matéria prima para fins culinários, tecnológicos 
e biotecnológicos. Estas e outras estratégias 
podem auxiliar na separação e recolhimento dos 
resíduos de interesse para a produção de novos 
produtos de valor agregado. Além disso, pode 
ajudar na redução do desperdício de alimentos e 



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 Capítulo 8 83

do impacto ambiental, promovendo a sustentabilidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Serviços de alimentação; desperdício de alimentos; resíduos de 
vegetais; aproveitamento; resíduos sólidos.

CORRECTION FACTOR OF VEGETABLES IN FOOD SERVICES: GOOD 
INDICATOR PRACTICES AND SUSTAINABILITY

ABSTRACT: The waste of food in the world has gained great prominence in recent years, 
increasing the concern with the environment and mainly with the state of hunger in the world. 
The Food Service Units produce meals daily and, therefore, are responsible for a portion 
of the disposal of uneaten food, as well as fruit and vegetable waste generated in the pre-
preparation of meals. The aim of this study was to evaluate the Correction Factor (CF) 
of vegetables used in institutional restaurants and use this tool to analyze the amount of 
vegetable waste generated. Data collection was performed in a restaurant with partial self-
service type located in a hospital (HR) and a bread factory (BF), for five consecutive days in 
Rio de Janeiro, RJ. The data were used to calculate the HR and compared with the literature. 
An evaluation of the waste produced was carried out and ways of using it were discussed 
inside and outside the Food Service Units. The CF could be used more widely and thus assist 
in the control of waste in restaurants and also based on the data obtained to predict how 
much each vegetable can generate waste. The creation of a database containing updated 
HR values for different fruits and vegetables can assist in the control of waste in food units by 
diagnosing, evaluating and defining the direct and indirect losses that occur in the units. Many 
studies have been published seeking to reuse waste from processed fruits and vegetables 
as raw material for culinary, technological and biotechnological purposes. These and other 
strategies can assist in the separation and collection of waste of interest for the production of 
new value-added products. In addition, it can help to reduce food waste and environmental 
impact by promoting sustainability. 
KEYWORDS: Food services; food waste; vegetable waste; utilization; solid waste.

1 |  INTRODUÇÃO
No preparo de refeições coletivas usualmente é gerada uma quantidade significativa 

de resíduos sólidos, onde o grupo dos alimentos se destaca por ser responsável pela 
maior parte dos resíduos produzidos. Os resíduos de alimentos são constituídos de sobras 
limpas, sobras descartadas e os resíduos do pré-processamento, principalmente frutas 
e hortaliças, de onde pode ser geradas até 50% de subprodutos como cascas, talos, 
sementes, dentre outros (BRITO et al., 2020b; JUNIOR, 2012; PERUCHIN et al., 2013; 
SOUZA et al., 2020). Assim, é importante pensar em serviços de alimentação, tais como 
restaurantes de diferentes tipos, como um sistema complexo com práticas que refletem 
diretamente nas questões ambientais. Se o destino desses resíduos não está atrelado 
a práticas sustentáveis tem reflexos negativos no ambiente. A separação e seleção 
ambientalmente correta dos resíduos, encaminhamento e descarte adequado, concorrem 
para uma menor degradação do meio ambiente (JUNIOR, 2012; PERUCHIN et al., 2013).
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Vale ressaltar que segundo a FAO (2011), os resíduos de frutas e hortaliças são 
os mais descartados dentre o grupo dos alimentos, podendo chegar a 50% dos resíduos 
gerados em restaurantes (SOUZA et al., 2020). Portanto, estudos com esses resíduos 
são importantes como forma de aproveitar ao máximo o seu potencial. Frutas e hortaliças 
são importantes fontes de vitaminas, minerais, fibras alimentares e compostos bioativos, 
inclusive suas partes que normalmente são desprezadas, como talos, folhas, cascas e 
sementes. Deste modo, o destino dado a esses resíduos, tal como isto é feito, causa um déficit 
econômico na cadeia produtiva, uma vez que muitos deles, devido às suas propriedades 
físicas/químicas/biológicas são passíveis de transformação tecnológica e/ou biotecnológica 
em produtos de valor agregado (BRITO et al., 2020a; PAPARGYROPOULOU et al., 2014), 
tais como: produção de farinhas (BRITO et al., 2020a; CAVALHEIRO et al., 2020), filmes 
e coberturas biodegradáveis (FAI et al., 2016), óleo essencial (SILVA; JORGE, 2019), 
enzimas (JAHAN et al., 2017), meios de cultura (SUBBAIYA et al., 2019) e bioprodutos via 
fermentação microbiana (GÜNEŞER et al., 2015).   Outros destinos adequados para estes 
resíduos são a produção de biogás (CARREÑO et al., 2018), a compostagem (FREITAS et 
al., 2018) e o uso em preparações culinárias (CARVALHO; BASSO, 2016) como forma de 
reaproveitar partes de vegetais oriundas do pré-preparo das refeições. Desta forma, o uso 
destes resíduos pode trazer benefícios de diferentes maneiras: no aspecto tecnológico, na 
saúde humana e principalmente na diminuição do impacto ambiental.

A sustentabilidade na produção de refeições está envolta em condutas que abrangem 
aspectos sociais, ambientais e econômicos. Frente esse cenário torna-se imprescindível 
um correto gerenciamento ambiental nos serviços de alimentação, concorrendo para a 
redução da geração de resíduos e do desperdício de alimentos em todas as etapas do 
processo produtivo. 

Neste sentido, outras ações importantes neste âmbito incluem: planejamento 
de cardápio; utilização de fichas técnicas; utilização de equipamentos econômicos em 
energia e água, implementação e acompanhamento de um plano de gerenciamento de 
resíduos. A Política Nacional de Resíduos Sólidos – PNRS, implementada através da Lei 
n° 12.305/10, surge como instrumento de planejamento e de gerenciamento, e instaura 
o estabelecimento de metas fundamentais para o desenvolvimento sustentável. A PNRS 
trouxe a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos entre poder 
público, iniciativa privada e cidadão, tendo como um dos seus objetivos a não geração, 
redução, reutilização, reciclagem e tratamento dos resíduos sólidos, bem como disposição 
final ambientalmente adequada dos rejeitos (BRASIL, 2010). Dentre os instrumentos para 
tal, existem alguns indicadores que auxiliam a nortear questões como essa tal como o fator 
de correção.

Para o monitoramento e controle do desperdício durante a etapa de pré-preparo 
dos alimentos, deve-se levar em conta fatores econômicos, utilizando o fator de correção, 
que consiste num índice que determina a relação entre peso bruto (alimento in natura) e 
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o peso líquido (alimento depois de limpo e preparado para utilização), denotando, assim, 
o percentual de perdas dos alimentos (RICARTE et al., 2008). O uso do fator de correção 
pode auxiliar no controle do desperdício de frutas e hortaliças com base na quantidade 
de resíduos que são produzidos após o processamento e assim, acompanhar e controlar 
durante certo período, o que está sendo desperdiçado. Desta forma, ações para minimizar 
estes problemas podem ser realizadas no próprio estabelecimento (BRITO et al., 2020b). 
Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o fator de correção de hortaliças utilizadas em 
restaurantes institucionais no Rio de Janeiro, RJ e utilizar essa ferramenta como meio de 
analisar a quantidade de resíduos de hortaliças gerados.

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de um estudo de caso, transversal e descritivo. Foi 

realizado em dois restaurantes institucionais situados dentro de um Hospital (RH) e em 
uma Fábrica de Pães (RF), ambos localizados no município do Rio de Janeiro, RJ e com 
sistema de distribuição do tipo self service parcial. A coleta de dados foi realizada no 
período de cinco dias consecutivos durante o mês de julho de 2018, sendo referentes 
às hortaliças utilizadas nas saladas para o almoço nas unidades. As pesagens foram 
realizadas nas próprias unidades, onde, na RH foi utilizada uma balança da marca Filizola, 
com capacidade carga máxima de 15 Kg e carga mínima de 125 g e com precisão de 5 g. 
Já no RF, utilizou-se uma balança da marca Urano®, com capacidade carga máxima de 15 
Kg e carga mínima de 125 g e com precisão de 5 g. 

Para determinar o fator de correção, utilizou-se a relação entre o peso bruto e o peso 
líquido a partir da seguinte fórmula: FC = peso bruto (g)/peso líquido (g) (ORNELLAS, 2006). 
A obtenção do peso bruto foi realizada com as amostras das hortaliças na forma in natura. 
Em seguida, após o pré-preparo, foi aferido o peso líquido. Os dados foram tabulados 
em uma planilha no Software Excel para cálculo do fator de correção de cada alimento 
pesquisado e, posteriormente comparados com os valores encontrados na literatura. Para 
buscar estratégias de aproveitamento integral dos vegetais, foi realizada uma revisão 
bibliográfica utilizando as seguintes palavras-chave: aproveitamento integral de alimentos, 
resíduos orgânicos, resíduos de hortaliças, cascas, talos e sementes, reaproveitamento, 
biofilme, compostagem.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Fator de correção
Os resultados obtidos foram apresentados na Tabela 1 e comparados com os 

valores estabelecidos na literatura. No geral, as hortaliças utilizadas foram: abobrinha, 
acelga, alface, beterraba, cebola, cenoura, chicória, pepino, tomate, rabanete e rúcula. 
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Os fatores de correção das hortaliças encontradas na RF foram maiores aos encontrados 
na RH, com exceção do tomate. De acordo com SOUZA e CORRÊA (2011), podem 
existir diversos motivos para que esses descartes ocorram, como o uso de mercadoria 
de má qualidade, manipulação errada durante o pré-preparo são alguns exemplos. Para 
propiciar o aproveitamento das hortaliças em um restaurante, consequentemente, reduzir 
os desperdícios, é de fundamental importância acompanhar fator de correção de cada 
alimento utilizado. Ao identificar o fator de correção de cada hortaliça do pré-preparo 
de saladas e contrastar com os valores de referência, torna-se factível a identificação 
de falhas na etapa de pré-preparo, necessidade de treinamento dos manipuladores de 
alimentos, maior fiscalização no recebimento dessas mercadorias ou troca de fornecedores, 
necessidade de substituição ou manutenção dos utensílios empregados na produção, ou 
até mesmo substituir itens do cardápio por outros equivalentes devido a possíveis perdas 
decorrentes da sazonalidade (BRITO et al., 2020b). No estudo de LEMOS et al. (2011), foi 
identificado que os fatores de correção das hortaliças folhosas estavam mais relacionados 
ao manipulador e ao estado de conservação das mesmas. Nos restaurantes do presente 
estudo, durante a manipulação das hortaliças, observou-se excessiva remoção de cascas 
e aparas, principalmente devido às más condições no recebimento que acarretaram danos 
físicos e mecânicos, além do recebimento destes itens com elevado grau de maturação. 
Tais perdas refletiram na quantidade total produzida, tendo como consequência o aumento 
dos custos nas unidades.

O fator de correção é amplamente utilizado em restaurantes e outras unidades de 
alimentação e nutrição para o planejamento dos cardápios e para auxiliar na compra dos 
insumos. Então, esse fator é destinado principalmente para estimar a quantidade de partes 
comestíveis dos vegetais após o processamento. Contudo, essa ferramenta pode ser 
usada de forma mais ampla e auxiliar no controle do desperdício em restaurantes e ainda, 
com base nos dados obtidos, prever o quanto cada hortaliça pode gerar de resíduos. Como 
exemplo, utilizando a acelga deste estudo, foram obtidos fatores de correção discrepantes 
entre o RH (1,55) e o RF (2,48). Então, se em cada restaurante fossem utilizados 10 Kg 
de acelga, no RH 3,55 Kg de ou 35,5% de resíduos seriam gerados. Já no RF, a partir 
dos 10 Kg de acelga seriam descartados 4,03 Kg ou 40,3% de resíduos de acelga. Ou 
seja, nestes casos, pode-se estimar a quantidade de resíduos que poderiam ser gerados 
com a mesma quantidade de uma hortaliça, porém, com fatores de correção diferentes. 
A criação de um banco de dados contendo valores atualizados de fator de correção de 
diferentes frutas e hortaliças pode auxiliar no controle do fator de correção obtidos em uma 
unidade de alimentação. Para isso, é importante analisar as causas que podem elevar esse 
índice e traçar formas de manter o fator de correção baixo, como o uso de documentos 
de Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), manutenção dos equipamentos 
periódicos e treinamento dos colaborados (BRITO et al., 2020b). A Figura 1 ilustra algumas 
das causas importantes que podem levar ao aumento do fator de correção durante o 
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processamento de frutas e hortaliças, bem como os benefícios obtidos com a redução do 
fator de correção após a retificação desses problemas. 

Fig. 1 Principais causas do aumento do Fator de correção e os benefícios promovidos pela 
redução do Fator de correção de frutas e hortaliças

Vale lembrar que o armazenamento inadequado das hortaliças também pode levar 
a perdas (GOES et al., 2013). Segundo a Sociedade Nacional de Agricultura (SNA, 2014), 
o empilhamento adequado e a circulação de ar apropriada na câmara fria ajudam a reduzir 
as oscilações de temperatura. Algumas hortaliças são armazenadas a baixa temperatura, 
em torno de 0 ºC a 1 °C como, por exemplo, alface, aspargo, cenoura e beterraba; outras 
são armazenadas a temperaturas intermediárias entre 3 °C e 8 °C como a vagem; e 
outras são armazenadas em altas temperaturas, entre 10 °C e 14 °C pepino, pimentão e 
abóbora. Nos restaurantes estudados, algumas hortaliças eram armazenadas em geladeira 
em temperatura acima de 14 °C, e outras em temperatura ambiente, contribuindo para o 
aumento do desperdício.

3.2 Aproveitamento dos resíduos vegetais
Do ponto de vista ambiental, a grande quantidade de resíduos que são gerados 

atualmente, configura um fator de extrema relevância, pois na maioria das vezes, estes 
são descartados de maneira inadequada e não são reaproveitados. Devido aos grandes 
impactos ocasionados pela sua taxa de produção superior à taxa de degradação, torna-se 
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essencial a existência de leis que especifiquem como deve proceder ao gerenciamento de 
resíduos (LEINIG et al., 2017).

A RDC 216/2004 dispõe sobre Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços 
de Alimentação. Esta Resolução aponta definições e o manejo correto de resíduos, 
relatando como deve ser seu descarte e acondicionamento adequados, tratando das boas 
práticas de produção de refeições, por tipo ou grupo de resíduos, tipos de recipientes 
utilizados para o acondicionamento conforme a capacidade e os procedimentos para o 
correto fechamento, vedação e manuseio dos recipientes, de forma a evitar vazamentos 
e/ou ruptura dos mesmos e, inseridos símbolos de identificação compatível com o tipo 
de resíduo acondicionado (ANVISA, 2004). Sendo assim, percebe-se que a Resolução 
supracitada se preocupa somente com o resíduo dentro das unidades produtoras de 
refeições, e não com seu impacto no meio ambiente.

Hortaliças
Este estudo SILVA e 

BERNARDES 
(2001)

ORNELLAS 
(2006)

RICARTE 
et al. 

(2008)
MONTEIRO 
et al. (2009)

BRITO et al. 
(2020b) GOES 

et al. 
(2013)

SILVA et al. 
(2016) COSTA 

(2016)
RH RF Hf A Hf B UAN 

A
UAN 

B

Abobrinha 
(Cucurbita pepo) - 1,49 1,26 1,33 – 1,38 - - 1,84 1,10 1,28 - - 1,26

Acelga (Beta 
vulgaris var. cicla) 1,55* 2,48* 1,43 1,54 – 1,66 1,62 - - - 1,64 1,36 1,40 -

Alface (Lactuca 
sativa) 1,63* 2,21* 1,31 1,09 – 1,33 1,60 1,40 3,11 1,48 1,35 2,08 1,65 1,46

Beterraba (Beta 
vulgaris) 1,19 1,47 1,53 1,61 – 1,88 1,40 1,28 1,44 1,30 1,35 - - -

Cebola (Allium 
cepa) - 1,11* 1,53 1,03 – 2,44 1,03 1,19 1,31 1,40 1,05 1,48 1,19 1,53

Cenoura (Daucus 
carota subsp. 

Sativus)
1,15* 1,18 1,16 1,17 1,39 1,40 1,45 1,25 1,29 1,06 1,25 1,16

Chicória 
(Cichorium 

intybus)
1,53 - 1,35 1,40 - - - - - - - -

Pepino (Cucumis 
sativus) 1,28* 1,39 1,17 1,42 1,04 1,35 - 1,04 1,37 1,34 1,23 -

Tomate (Solanum 
lycopersicum) 1,70* 1,38* 1,61 1,25 1,14 1,06 1,51 1,10 1,06 1,03 1,02 -

Rabanete 
(Raphanus 

sativus)
1,13 - 1,10 1,10 - - - - - - - -

Rúcula (Eruca 
vesicaria ssp. 

Sativa)
1,47 - 1,57 - - - - - - 1,91 1,68 -

*Médias dos FCs encontrados dos 5 dias da coleta de dados.
RH: Restaurante do Hospital; Hf: Hortifruti; UAN: Unidade de alimentação e nutrição.

Tabela 1: Fatores de correção (FC) encontrados em Unidades de Alimentação e Nutrição deste 
estudo e de outros estudos.

Diante desta problemática, a Lei nº 12.305/2010, que institui a Política Nacional de 
Resíduos Sólidos, traz em suas diretrizes a gestão integrada de resíduos sólidos. Desta 
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forma, a responsabilidade pelo lixo passa a ser compartilhada entre os cidadãos, empresas, 
prefeituras e os governos estaduais e federal, que devem buscar soluções para os resíduos 
sólidos considerando as dimensões política, econômica, ambiental, cultural e social, com 
controle social e sob a premissa do desenvolvimento sustentável. Além disso, também é 
abordada a preocupação com o gerenciamento, que abrange, indiretamente, várias etapas 
de coleta: transporte, transbordo, tratamento e destinação final ambientalmente adequada 
dos resíduos sólidos e disposição final ambientalmente adequada dos rejeitos. Assim, a 
Lei adota um cenário politicamente complexo ao reunir questões sociais e econômicas às 
questões ambientais.

Neste cenário, uma alternativa para esses problemas no país é agregar valor 
aos resíduos. Para tanto, um conjunto de práticas podem ser adotadas, tais como: 
aproveitamento integral dos alimentos, tratamento dos orgânicos, reciclagem, produção de 
biogás ou de combustível derivado do resíduo (CDR), produção de energia elétrica, entre 
outros. Na figura 2 é apresentado um fluxograma simplificado do processo de geração de 
resíduos e algumas formas de aproveitamento dos mesmos que podem ocorrer no próprio 
serviço de alimentação ou aliado à indústria ou outras instituições. 

Em diferentes unidades de serviço de alimentação, diversos resíduos sólidos são 
gerados durante as etapas de recebimento, processamento (pré-preparo e preparo), 
distribuição e consumo. Esses resíduos são compostos principalmente de papéis, plásticos, 
vidros, metais e principalmente alimentos (JUNIOR, 2012). 

Fig. 2 Fluxograma da geração de resíduos de frutas e hortaliças em serviços de alimentação 
e as principais aplicações para aproveitamentos dos resíduos dentro e fora do estabelecimento.
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No grupo dos alimentos, os resíduos são provenientes do pré-preparo e preparo 
que incluem partes de carnes e vegetais, óleo usado, cascas de vegetais e ovos, pó de 
café, e ainda do pós-consumo (sobras limpa e descartada). As sobras das refeições são 
geralmente descartadas como resíduo orgânico, e nas unidades que possuem estrutura 
ou a coleta seletiva adequada, são destinadas para a compostagem e produção de 
biofertilizantes (PERUCHIN et al., 2013). Essas são aplicações que podem ser realizadas 
na própria unidade ou por empresas especializadas. Grande parte dos resíduos de 
alimentos é constituída de frutas e hortaliças oriundas do pré-preparo e, portanto, possuem 
maior facilidade de coleta durante o processamento quando não são misturados a 
outros resíduos. No entanto, são necessários treinamentos e medidas para uma coleta e 
armazenamento adequados, evitando a degradação acelerada dos resíduos (BRITO et al., 
2020b). Preparações culinárias visando o aproveitamento integral dos alimentos podem 
diminuir a quantidade de resíduos e ainda melhorar a qualidade nutricional das preparações. 
Portanto, a elaboração de novas receitas pode auxiliar na diminuição do desperdício e 
inclusive do custo (CARVALHO; BASSO, 2016; STORCK et al., 2013). Outra alternativa 
que vai além da unidade do serviço de alimentação, é a utilização dos resíduos de frutas 
e hortaliças pela indústria para fins culinários, aplicações tecnológicas ou biotecnológicas. 
Essa é uma forma de gerar produtos de valor agregado, com propriedades nutricionais e 
bioativas importantes, além disso, minimizar o impacto ambiental. A Tabela 2 reúne algumas 
estratégias para reaproveitamento de resíduos oriundos do processamento de vegetais, 
classificando-se seu uso em: aplicações tecnológicas, biotecnológicas, e culinária.

Tipo de 
aplicação Estratégia Referência

Tecnológico

Resíduos de casca de tomate como fonte potencial de produção de 
pectina

(GRASSINO et al., 
2016)

Produção de filmes biodegradáveis à base de resíduos de frutas e 
hortaliças (BRITO et al., 2019)

Formulação de farinhas a partir de coroa de abacaxi e farinha de talo de 
couve (BRITO et al., 2020a)

Formulação de farinha de casca de cebola utilizado como fertilizante 
orgânico

(CAVALHEIRO et al., 
2020)

Óleo essencial de casca de laranja para produção de cosméticos (REZZADORI; 
BENEDETTI, 2009)

Óleo essencial extraído de sementes de frutas cítricas (SILVA; JORGE, 
2019)

Produção géis de nanofibra de celulose e papel a partir de resíduos de 
beterraba

(PERZON et al., 
2020)

Proteína em pó formulada a partir de bagaço de coco (NAIK et al., 2012)

Produção de embalagens comestíveis a partir de casca de pera 
espinhosa e de batata

(AYQUIPA-CUELLAR 
et al., 2020)

Formulação de revestimentos comestíveis a base de resíduos de frutas 
e hortaliças (FAI et al., 2016)
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Biotecnológico

Obtenção de biogás e biofertilizante a partir de esterco e resíduos de 
alimentos.

(SANTOS et al., 
2015)

Produção de biogás e energia a partir de resíduos de frutas e hortaliças (CHRISTO et al., 
2018)

Produção de bioetanol e bromelina a partir de resíduos de abacaxi (SEGUÍ GIL; FITO 
MAUPOEY, 2018)

Produção de bioaromas a partir da fermentação de bagaço de tomate e 
pimenta

(GÜNEŞER et al., 
2015)

Produção de pectinases a partir de cascas de maçã, laranja, limão, 
batata e farelo de trigo (JAHAN et al., 2017)

Resíduos vegetais como meio alternativo de cultura de tecidos vegetais (SUBBAIYA et al., 
2019)

Utilização de resíduos de taro como meio de cultivo de L. acidophilus (HSIEH et al., 2016)

Licopeno extraído do bagaço de tomate para enriquecimento de óleo de 
abacate

(BARROS et al., 
2017)

Bromelina extraída a partir de resíduos de abacaxi (VICENTE et al., 
2016)

Culinário

Farinha de semente de abóbora para elaboração de pães, bolos e 
cookies

(BISSACOTTI; 
LONDERO, 2016)

Farinha de talos de couve manteiga e de espinafre para elaboração de 
cupcakes

(AUGUSTO et al., 
2017)

Farinha de casca de chuchu adicionadas em barra de cereal (CRISTO et al., 2015)

Farinha de casca de beterraba adicionada em cookies (TEIXEIRA et al., 
2017)

Farinha de casca de abobrinha adicionada em cookies de aveia (ORLOSKI et al., 
2018)

Farinha de casca de batata para elaboração de cookies (ROSA et al., 2017)

Farinha de casca de berinjela para elaboração de esfihas de frango (ROSA et al., 2016)

Farinha de casca de maracujá na produção de cookies com alto teor de 
fibras (SOUSA et al., 2020)

Cascas e talos de vegetais usados como complemento de recheio de 
pizza

(CARVALHO; 
BASSO, 2016)

Folhas, talos, cascas e sementes de vegetais como ingredientes de 
preparações

(STORCK et al., 
2013)

Casca de cenoura para elaboração de patê (AIOLFI; BASSO, 
2013)

Recheio de torta salgada com adição de talos, folhas e cascas de 
vegetais (GARCIA et al., 2015)

Tabela 2: Estratégias aplicadas para reaproveitamento de resíduos oriundos do processamento 
de vegetais.

Como pode-se vislumbrar a partir da tabela 2, são diversificados e numerosos os 
estudos visando o aproveitamento de resíduos de frutas e hortaliças. A preocupação com 
as questões ambientais e o alto valor nutricional e bioativo desses resíduos têm mostrado 
grande potencial, tal como a alta atividade antioxidante na casca e semente de manga, na 
casca de cajá-umbu e no bagaço de acerola e goiaba (OLIVEIRA et al., 2020) ou a presença 
de oligossacarídeos com potencial prebiótico em casca de banana (PEREIRA et al., 2018), 



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 Capítulo 8 92

casca de abacaxi e de pera de cacto (DIAZ-VELA et al., 2013). Outras propriedades 
biológicas são encontradas em resíduos vegetais tais como atividade antimicrobiana e 
antiproliferativa em casca de abóbora (ASIF et al., 2017) e casca de romã (ALEXANDRE et 
al., 2019) para citar alguns exemplos. Diante do alto potencial demonstrado pelos resíduos 
de frutas e hortaliças em diversos estudos, a sua utilização vem ganhando cada vez mais 
espaço nos centros de pesquisa e na indústria. 

4 |  CONCLUSÃO
O fator de correção é uma técnica para diagnosticar, avaliar e definir as perdas 

diretas e indiretas que ocorrem nas unidades. Desta forma, comparar o fator de correção de 
diferentes vegetais determinados neste estudo com outros presentes na literatura, permitiu 
uma melhor análise dos métodos e procedimentos utilizados durante a manipulação dos 
vegetais, bem como da qualidade da mercadoria recebida e do seu armazenamento 
nestes estabelecimentos. Embora a geração de resíduos seja inevitável, existem diversas 
alternativas que podem ser adotadas para minimizar o seu impacto no meio ambiente. A 
atualização de bancos de dados com valores de fator de correção de diversos alimentos 
podem ajudar a estimar o quanto de resíduos serão gerados e avaliar possíveis mudanças 
para diminuir o fator de correção e, consequentemente, os resíduos. A correta destinação 
dos resíduos de frutas e hortaliças leva ao seu melhor aproveitamento, e à valorização para 
produção de produtos de valor agregado pela indústria, como embalagens biodegradáveis, 
enzimas, fibras, nutracêuticos, óleos essenciais, dentre outros. A parceria entre a indústria 
e os serviços de alimentação pode ser uma boa alternativa para ajudar no recolhimento 
e separação dos resíduos de interesse, além disso, pode trazer benefícios econômicos e 
sociais para a empresa.
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