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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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entre a falta de aferência sensorial para a dor, devido à ausência do membro, e a permanência 
de sua representação cortical. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a eficácia e a segurança 
das formas tratamentos e prevenções atuais da dor do membro fantasma em crianças e 
adolescentes. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisão sistemática da literatura no banco 
de dados PubMed, com os descritores: “Phantom limb pain AND (Prevention OR Treatment)”. 
Selecionou-se apenas os ensaios clínicos randomizados dos últimos 5 anos. Foram excluídos 
os estudos que não se enquadravam nos objetivos. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Acerca 
das opções profiláticas, um estudo prospectivo, duplo-cego controlado, conclui-se que a 
gabapentina, administrada no pré-operatório, apresentou um efeito de prevenção da DMF e 
de redução da intensidade da dor no pós-operatório em pacientes submetidos a amputação 
(P < 0,05). Também, um relato de caso constatou que, apesar de ter tido bons resultados na 
redução dor aguda pós-operatória, a terapia comportamental antes da cirurgia de amputação 
não se mostrou suficiente na prevenção da dor do membro fantasma. Ademais, sobre os 
tratamentos propostos, um estudo randomizado concluiu que a infusão perineural contínua de 
ropivacaína a 5% (5 ml/h) no pós-operatório mostrou-se promissor na extinção e na redução 
da DMF em 58% e 39% dos pacientes, respectivamente. Por fim, três estudos abordaram 
a terapia do espelho (TE) como uma abordagem não invasiva segura e eficaz na redução 
da DMF. CONCLUSÃO: A infusão perineural contínua de ropivacaína e a TE se mostraram 
eficazes no manejo da DMF em pacientes amputados, enquanto a gabapentina apresentou 
bons resultados em sua prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Dor do membro fantasmas, amputação,tratamento, prevenção.

THERAPEUTIC AND PROPHYLACTIC OPTIONS OF PHANTOM LIMB PAIN: A 
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Phantom limb pain (PLP) is highlighted by the incongruity 
between the lack of sensory input for pain, due to the absence of the limb, and the permanence 
of its cortical representation. OBJECTIVE: To review the literature on the efficacy and safety 
of current treatments and prevention of phantom limb pain in children and adolescents. 
METHODS: A systematic review of the literature was carried out in the PubMed database, 
with the descriptors: “Phantom limb pain AND (Prevention OR Treatment)”. Only randomized 
clinical trials from the last 5 years were selected. Studies that did not fit the objectives were 
excluded. RESULTS AND DISCUSSION: Regarding prophylactic options, from a prospective, 
double-blind controlled study, it was concluded that gabapentin, administered preoperatively, 
had an effect of preventing PLP and reducing pain intensity in the post-operative in patients 
undergoing amputation (P < 0.05). Also, a case report found that, despite having had good 
results in reducing acute postoperative pain, behavioral therapy before amputation surgery 
was not sufficient to prevent PLP. In addition, on the proposed treatments, a randomized 
study concluded that the continuous perineural infusion of 5% ropivacaine (5 ml/h) in the 
postoperative period showed promise in the extinction and reduction of PLP in 58% and 39% of 
the patients, respectively. Finally, three studies approached mirror therapy (ET) as a safe and 
effective non-invasive approach to reduce PLP. CONCLUSION: The continuous perineural 
infusion of ropivacaine and ET were effective in the management of PLP in amputee patients, 
while gabapentin showed good results in its prevention.
KEYWORDS: Phantom limb pain, amputation, treatment, prevention.
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1 |  INTRODUÇÃO
Amputações são consequências de fatores diversos, como trauma grave, tumores, 

doenças vasculares e infecções. (HANYU-DEUTMEYER et al., 2020) Nesse sentido, estas 
acarretam alterações nos sistemas nervosos periférico e central simultaneamente, como 
surgimento de sensações do membro fantasma (PLS), o que é experimentado pela maioria 
dos amputados (WEINSTEIN et al., 1998; CARLEN et al., 1978) A partir disso, a dor após 
a amputação de um membro também é um sintoma comum e se divide em dois tipos, a 
saber, dor residual em membro (RLP) e dor em membro fantasma (PLP). Isso posto, esta 
é clinicamente definida como percepção de dor ou desconforto em membro que não existe 
mais, caracterizada por pulsação, punhalada, sensações de choque elétrico e de cãibras 
(HANYU-DEUTMEYER et al., 2020; GIUMMARRA et al., 2007)

Ademais, como supramencionado, PLP apresenta diversas relações com o sistema 
nervoso em geral e sua fisiopatologia inclui alterações em âmbitos de nervos periféricos, 
medula espinhal, cérebro e fatores psicogênicos. (HANYU-DEUTMEYER et al., 2020) Com 
isso, várias teorias explicam possíveis mecanismos de origem dessa dor, como a teoria do 
remapeamento cortical, concernente à invasão da região somatossensorial associada ao 
braço por neurônios relacionados a este antes da amputação, que respondem a informações 
do rosto, de sorte que estímulo facial articular-se-ia em dor no membro fantasma, bem 
como a neuromatrix, na qual há incompatibilidade entre as representações dos corpos 
cortical e periférico de um indivíduo, o que é intensificado pela falta de feedback visual do 
membro ausente. (COLLINS et al., 2018; MELZACK et al. 2001)

Ante o exposto, em relação à terapia, a PLP, em alguns pacientes, pode desaparecer 
gradualmente ao longo de alguns meses a um ano se não for tratada, mas esta pode 
permanecer por décadas. Assim, tratamentos incluem farmacoterapia, terapia adjuvante 
e intervenção cirúrgica. Isso posto, há grande diversidade de medicamentos utilizados, 
como antidepressivos tricíclicos, opioides e AINEs, bem como a terapia adjuvante inclui 
estimulação nervosa transcutânea (TENS), terapia de espelho, biofeedback, terapia 
eletroconvulsiva, acupuntura e massagem. (KAUR e GUAN, 2018) Por fim, além de algumas 
supramencionadas, este artigo também incluirá, por exemplo, estimulação magnética 
transcraniana, terapia de reinervação muscular e dessensibilização e reprocessamento do 
movimento ocular.

Logo, conforme a complexidade da PLP e a grande variedade de possibilidades 
terapêuticas para esta, confirma-se a necessidade de confecção de revisão sistemática 
sobre as opções terapêuticas e profiláticas para tratamento dessa dor.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática da literatura delineada com base em três dos 

quatro critérios da estratégia PICO para formulação da pergunta de pesquisa: “Quais são 
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os tratamentos e as prevenções mais eficazes no manejo da dor do membro fantasma e 
pacientes que sofreram algum tipo de amputação?”

Para o desenvolvimento do presente estudo foram incluídos todos os artigos 
completos indexados do tipo ensaio clínico randomizado, escritos nos idiomas inglês, 
português e espanhol, que abordavam os atuais tipos de prevenções e tratamentos da 
dor do membro fantasma, independente de gênero ou idade, que foram publicados entre 
11/2015 e 11/2020. Os artigos que não estavam concluídos ou que não se enquadravam no 
objetivo do estudo foram excluídos.

Foi realizada uma estratégia de busca, com base nos termos do DeCS/MeSH, no 
banco de dados PubMed (MedLine). Os descritores utilizados foram: “Phantom limb pain 
AND (Prevention OR Treatment)”, sendo que a última busca foi realizada em dezembro de 
2020.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Um total de 362 estudos foram encontrados na busca, sendo que não houveram 

estudos duplicados, pois utilizou-se apenas um banco de dados. Após aplicação dos filtros, 
343 artigos foram removidos da listagem. Depois da revisão de títulos e resumos, 6 artigos 
foram excluídos, de forma que 13 permaneceram para a análise do texto completo, sendo 
que não houve exclusão após essa leitura. Dessa forma, 13 artigos foram incluídos na 
síntese da análise qualitativa e composição da revisão.

Figura 1: Fluxograma da metodologia utilizada na revisão sistemática.

Acerca das opções profiláticas, em um estudo prospectivo, duplo-cego controlado, 
WANG et al., 2018, concluiu que em pacientes pediátricos, a gabapentina mostra o 
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efeito de prevenir dor do membro fantasma (PLP) e reduzir a intensidade da dor pós-
operatória no período agudo após a amputação por osteossarcoma ou sarcoma de Ewing. 
A PLP foi avaliada diariamente durante a internação pós-operatória e na última visita de 
acompanhamento 60 dias após a operação. Sendo que, a taxa de PLP no grupo gabapentina 
foi significativamente menor do que no grupo placebo (43,48% vs. 77,27%, P = 0,033) na 
última visita de acompanhamento. 

Já em um estudo de ensaio clínico prospectivo randomizado, de KÜLÜNKOĞLU, B. 
A et al. (2019), realizado com 40 indivíduos que tiveram amputações transtibiais unilaterais, 
foi feita uma comparação entre o efeito da terapia do espelho (TE) e exercícios na PLP. 
Quando avaliado o status psicológico e a qualidade de vida dos amputados, foi demonstrado 
que, dentro desses parâmetros, o grupo que obteve melhor resultado foi o da TE, desde 
as primeiras sessões. Analogamente, OL, H. S. et al. (2018), analisou o efeito da TE e 
da tátil no membro fantasma e dor no coto em pacientes da Camboja, com amputações 
traumáticas e teve como resultado uma redução significativa da PLP moderada e severa e, 
também, da dor no coto após duas intervenções diárias em quatro semanas de tratamento. 
Foi constatado também, que o uso da TE em combinação com dessensibilização simples 
teve efeito melhor do que a aplicação desses métodos de modo separado. 

Através de estudos sobre os métodos terapêuticos de PLP, TILAK et al. (2016), 
comparou a TE com a estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS) aplicada na 
extremidade contralateral em 26 participantes que possuíam dor em membro fantasma. Foi 
feita uma avaliação inicial da escala visual de dor analógica (VAS) e pontuação universal 
de dor (UPS), após 4 dias de tratamento, foram refeitos os testes de escala de dor e os 
resultados comparados pelo teste T de student. No grupo que foi realizada a terapia do 
espelho a escalada de dor VAS foi reduzida de 5,46 para 2,08 e a UPS de 5,50 para 1,83, 
assim ambas com significância. Já na terapia do TENS foi registrado reduções na escala de 
dor de 5,00 para 2,46 na VAS e de 5,69 para 2,08 na UPS, também demonstrando redução 
significativa. Contudo, quando comparado as duas técnicas nesse curto espaço de tempo, 
não houve diferença significativa na redução de dor entre elas. 

Paradoxalmente, o estudo randomizado PACT Study, de ROTHGANGEL et al. (2018) 
demonstrou que a TE, em um tempo menor do que quatro semanas, não traz benefícios 
relevantes se comparada às terapias tradicionais de exercícios sensomotores. Ademais, 
a prática presencial e a teleprática de TE não mostraram diferenças significativas entre 
si, segundo Rothgangel et al (2019), sendo que ambas não foram satisfatórias para os 
pacientes do estudo.

Além disso, um ensaio duplo-cego, randomizado e controlado, de MALAVERA et al. 
(2016), indicou que a estimulação magnética transcraniana (EMTr) é uma terapia segura e 
eficaz em pacientes com PLP, a partir de uma comparação da EMTr repetitiva e a simulação 
do córtex motor primário (M1) contralateral à perna amputada, que foi realizado com 54 
pacientes vítimas de minas terrestres. Nenhum paciente que foi submetido ao EMTr teve 
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efeitos adversos sérios, apenas efeitos menores como cefaleia (11,1%), dor no pescoço 
(5,5%) e sonolência (18,5%), sem diferenças significativas entre os grupos. No entanto, 
houve uma redução percentual média significativamente maior 15 dias após o tratamento 
na intensidade da dor no grupo ativo quando comparada à estimulação simulada. Depois 
de 30 dias de tratamento não foram notadas diferenças significativas entre os grupos 
estudados. 

De acordo com FISHER et al. (2015), em um ensaio cruzado duplo-cego controlado 
por placebo, a blindagem do campo eletromagnético produziu efeitos benéficos nos 
participantes com amputações transtibiais. Sugere-se que isso pode ser devido à proteção 
de terminações nervosas vulneráveis   de efeitos nociceptivos de campos eletromagnéticos 
ambientais. Portanto, a blindagem do campo eletromagnético com uma interface membro / 
prótese adequada pode ser considerada uma técnica útil para melhorar a dor e o bem-estar 
em pacientes com PLP.

Outrossim, DUMANIAN et al. (2019), em um ensaio clínico prospectivo e randomizado 
com 28 pacientes amputados com dor crônica demonstrou uma comparação entre a técnica 
de reinervação muscular dirigida (TMR) e o tratamento “padrão “ de excisão de neuroma 
pós amputação. No pós-operatório de 1 ano houve redução na PLP para pacientes que 
receberam a TMR em comparação com aqueles que receberam o tratamento padrão. 72% 
dos pacientes com TMR não tiveram PLP, ou tiveram dores leves, em comparação com 40% 
dos pacientes que tiveram o tratamento padrão. Dessa forma a TRM neste estudo mostrou 
uma melhora da PLP em membros maiores em comparação com a terapia cirúrgica padrão 
para esses casos, contudo mais estudos sobre o tema são necessários. 

Outro método analisado por TREVELYAN et al. (2016), a acupuntura no tratamento de 
amputados de membros inferiores (MMII) com PLP, demonstrou que a acupuntura pode ser 
eficaz no tratamento da PLP, pois qualitativamente, ela mudou visões de participantes que 
tinham poucas expectativas, foi considerada benéfica e eficaz na resolução ou redução da 
PLP e de outros problemas de saúde e não resultou em efeitos adversos. Quantitativamente, 
ela demonstrou mudança clinicamente significativa na intensidade média da dor (mudança 
bruta = 2,7) e na pior intensidade da dor (mudança bruta = 4), diferente do grupo controle, 
onde a diminuição nesses dois aspectos não foram significativos (mudança bruta = 1, em 
ambos). Além disso, o Short-Form McGill Pain Questionare 2 identificou um pequeno efeito 
entre os grupos e a insônia subliminar também melhorou.

O ensaio de ROSTAMINEJAD et al. (2017) avaliou a eficácia da dessensibilização 
e reprocessamento do movimento ocular (EMDR) na PLP de pacientes com amputações 
em um acompanhamento de 24 meses com 60 pacientes. A terapia de EMDR apresentou 
diferenças estatisticamente significativas (P<0,001) e seus efeitos positivos se mantiveram 
no seguimento de 24 meses, assim, demonstrando ser eficaz e recomendada para 
o tratamento da PLP. Ademais, YANAGISAWA et al. (2020), avaliou com evidências da 
Classe III de que a BCI reduz a dor crônica do membro superior fantasma, devido à 
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amputação ou avulsão da raiz do plexo braquial. A Escala visual analógica (EVA) no dia 4 
foi significativamente reduzida a partir da linha de base após o treinamento (média [DP], 
45,3 [24,2] –30,9 [20,6], 1/100 mm; p = 0,009 <0,025. 

Ainda segundo BUCH e colab. (2019), o papel dos mecanismos periféricos da dor 
pós-amputação e PLP e sua relação com seu tratamento são muito importantes. Assim, 
foi feito um estudo que concluiu que não houve uma redução estatisticamente significativa 
na dor pós-amputação espontânea 30 minutos após um bloqueio de nervo periférico com 
lidocaína versus placebo. No entanto, encontrou-se uma diferença significativa no alívio da 
dor relatada pelos pacientes; todos os pacientes relataram pelo menos algum alívio na dor, 
e 5 pacientes tiveram alívio bom ou completo na dor após a lidocaína. Apenas 2 pacientes 
relataram alívio da dor após a injeção de solução salina. O estudo também observou que 
a disestesia e dores evocadas, incluindo hiperalgesia por picada de agulha, sinal de Tinel 
foram completamente eliminados em todos os pacientes após o bloqueio do nervo com 
lidocaína, o que não aconteceu em nenhum paciente após a injeção de solução salina.

4 |  CONCLUSÃO
A PLP é profundamente complexa, oriunda de um processo cirúrgico amputativo, 

exibe inúmeras relações com o sistema nervoso humano e ligação patológica com nervos 
periféricos, medula espinhal, cérebro e fatores psicogênicos, além de ser detentora de 
um amplo leque de terapias e profilaxias relatadas e registradas na literatura médica. 
Em questão profilática, o fármaco gabapentina demonstrou efeito preventivo da PLP 
e abrandamento da dor pós operatória. Já no âmbito terapêutico, a TE evidenciou uma 
melhora na qualidade de vida e status psicológico dos pacientes, além de um decréscimo 
significativo da dor severa e moderada. A EMTr mostrou-se eficaz e segura para o tratamento 
da PLP, e não desencadeou efeitos adversos graves. A TRM, além de demonstrar redução 
na PLP, apresentou um resultado melhor que o processo terapêutico padrão utilizado. Por 
fim, a acupuntura e a EMDR apresentaram eficácia comprovada e são recomendadas para 
o tratamento da PLP, enquanto o bloqueio de nervo periférico com lidocaína demonstrou 
redução significativa da dor pós amputação. Entretanto, tendo em vista a diversidade 
de fatores associados à PLP e o grande número de opções terapêuticas eficazes que 
possuem distinção em seus mecanismos de ação, é essencial a continuidade de pesquisas 
científicas visando elucidar por completo a problemática e exibir as melhores opções de 
tratamento existentes.
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