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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saude e doenca dos
individuos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando
consideramos a Saude Publica como uma missao, no sentido de viabilizar um bem social
comum garantindo as condi¢des de salde para a populagéo.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A APLICACAO DE CANABINOIDES NO TRATAMENTO DE DORES CRONICAS EM
IDOSOS

Monia Rieth Corréa

Anna de Paula Freitas Borges

Jhenefr Ribeiro Brito

Rildo Alves Junior

Gabriela Cunha Fialho Cantarelli Bastos

DOI 10.22533/at.ed.6322101031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

A RELACAO ENTRE O ATRASO DO NEURODESENVOLVIMENTO E O DIAGNOSTICO
PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Thaynara Aparecida Moura Araujo

Barbara Barboni Macedo Rosa

Julia Mata da Costa

Isabelle Piazzi Frota

Matheus Fonseca Aarestrup

Nataly Nunes Ladeira Ramalho Verissimo Campos

Fabrizia Reis Pinto Brandao

DOI 10.22533/at.ed.6322101032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 17

ANALISE DAS VARIAVEIS DE PRESSAO PLANTAR EM ESCOLARES DO NORTE
PIONEIRO DO PARANA
Caroline Coletti de Camargo
Rafaela Maria de Souza
Brenda Carla de Sene Vaz
Gustavo Carneiro Gomes
Otavio Henrique Borges Amaral
Gabriel Sgotti Hanczaryk dos Santos
Ana Carolina de Jacomo Claudio
Afonso de Mello Tiburcio
Berlis Ribeiro dos Santos Menossi

DOI 10.22533/at.ed.6322101033

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 25

AS IMPLICACOES POSITIVAS E NEGATIVAS DA EXPOSICAO AO SOL PARA A SAUDE
HUMANA

Bianca Rodrigues do Nascimento

Juan Diego Ferreira Lima

Karine Rodrigues do Nascimento

Erlon Azevedo Lima

DOI 10.22533/at.ed.6322101034




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 29

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE SINDROME DO ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDE
NOS PACIENTES DAS DISCIPLINAS DE HEMATOLOGIA E REUMATOLOGIA DO
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES DA FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI E
DO AMBULATORIO DE PRE-NATAL - SAUDE DA MULHER/PMJ

Leonardo Wiltemburg Alves Todari

Henrique Vivacqua Leal Teixeira da Siqueira

Hélio Alvimar Lotério

José Celso Giordan Cavalcanti Sarinho

Marilia Soares e Silva Arcadipane

Ricardo Porto Tedesco

DOI 10.22533/at.ed.6322101035

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0 T 40

CONHECIMENTO DO TERRITORIO SOB A OTICA DA DETERMINACAO SOCIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Pimenta Lima Santos

Manoela Amaral Francisco

Mariana Lauar Sarmento Vaz Goncalves

Mariana Rabello Andrade Silva

Valquiria Fernandes Marques

Victor Silame Braga

DOI 10.22533/at.ed.6322101036

[07.Y =11 1 1] N0 Y 2000 53

CORRELACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E DISFUNCAO ERETIL
Felipe Eduardo Valencise
Maria Betania de Oliveira Garcia
Nilton José de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6322101037

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeessesessessessesnsnsasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasasssssassnenensasassssssnne 64

CORRELACAO ENTRE RETINOPATIA DIABETICA E ALBUMINURIA: ANALISE DA
RELACAO ENTRE DUAS COMPLICACOES MICROVASCULARES

Miguel Rassi Fernandes Lopes

Luisa Nunes Roriz

Mariana Vieira de Andrade

Guilherme Henrique Pires de Carvalho Ortegal

Luiz Fernando Bueno Azeredo D Avila

Luciana Vieira Queiroz Labre

DOI 10.22533/at.ed.6322101038

CAPITULO 9.....eeeeeeeeeeseseeeeeeseeesssasssasasasesassssenesessssasasasasasasessssssesasasasssssasasssasasssnne 73

ENSINO-APRENDIZAGEM EM COMUNIDADE TERAPEUTICA COM JOVENS
DEPENDENTES QUIMICOS EM RECUPERAGCAO: A EXTENSAO CONTRIBUINDO PARA
SAUDE MENTAL

Neudson Johnson Martinho

Ruth Guimaraes da Silva Soares



Victor Homero Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.6322101039

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 81

FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luiza Dandara de Araujo Felix

Ana Priscila Ferreira Almeida

Hirley Rayane Silva Balbino de Mélo
Leonardo Souza de Oliveira

Louise Moreira Ferro Gomes

Maira Macedo de Gusméao Canuto
Maria Clara Mota Nobre dos Anjos
Nataly Oliveira Vilar

Nathalia Comassetto Paes

Thais Madeiro Barbosa Lima

DOI 10.22533/at.ed.63221010310

(07,1 =11 1 1] W0 15 s I 87

FATORES QUE INDICAM A NECESSIDADE DE DOSAGEM E REPOSIGAO DA
VITAMINA D

Elisa Milagres Maciel
Caroline Rodarte Ferreira
Carolina dos Santos Cruz
Leticia Lamas Matos
Marianne dos Santos Victéria

DOI 10.22533/at.ed.63221010311

(071 =11 1] W0 X5 -3 92

GEMELARES COM RAQUITISMO: RELATO DE CASO
Adriany Soares Arruda
Endy Layne Guimaraes Silva
Carla Adriana de Souza Oliveira Franco
Rosanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.63221010312

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssesssessssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasensnensasasssssnes 98

HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA - ABORDAGEM E MANEJO
Wellington Carlos Marques Botelho
Luiz Augusto Sacramento Gomes
Marina Moreira Machado
Gustavo Ribeiro de Souza Filho
Samuel Vasconcelos de Faria
Fernanda Maria Lopes Morais
Maria Caroline Leite Oliveira
Méarcio Pimenta Vani Bemfica
lury Margues Paiva

DOI 10.22533/at.ed.63221010313




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 109

IMPLEMENTACION DE 8 ANOS DE UN PROGRAMA DE SALUD AUDITIVA EN LA
REGION DEL MAULE — CHILE

Daniel Felipe Jiménez Acufia

Carolina Haydée Gajardo Contreras

Paula Macarena Caballero Moyano

DOI 10.22533/at.ed.63221010314

(07 =11 1 1] N0 15 1 J0 0T 122

INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A OTIMIZACAO DO DIAGNOSTICO POR
IMAGEM

Natanael Matos Santos

Cassio Fabian Sarquis de Campos

DOI 10.22533/at.ed.63221010315

CAPITULO 16...eeeeceeeeeeeeessesesesesssesssssasssssssssesensasasssssssssssessnsasssssssssnsssnsasasssssssessns 136

MEDICINA & ARTE: PARCERIA DE SUCESSO PARA TODA A COMUNIDADE
Felipe de Andrade Bandeira
Matheus Henrigue de Abreu Araujo
Thaisla Mendes Pires
Thalia Tibério dos Santos
Bruno Leotério dos Santos
Ana Elisa Pereira Braga
Luciana Ruivo Dantas
Edlaine Faria de Moura Villela

DOI 10.22533/at.ed.63221010316

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 144

METEMOGLOBINEMIA POR USO DE DAPSONA: UM RELATO DE CASO
Gabrielle Simon Tronco
Lucas Fernando Fabra
Amanda Lorenzi Negretto
Renatha Araujo Marques
Luize Soares Friedrich
Carolina Gross Sostizzo

DOI 10.22533/at.ed.63221010317

(07 =11 1] W0 J5 £ TNV 148

OPQ()I%S TERAPEpTICAS E PROFILATICAS DA DOR DO MEMBRO FANTASMA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Leticia Romeira Belchior

Caio de Almeida Lellis

Weldes Francisco da Silva Junior

Rodrigo Souza Ramos

Gabriel Cerqueira Santos

Marcondes Bosso de Barros Filho

Yuri Borges Bitu de Freitas




Jhenefr Ribeiro Brito

Christyan Polizeli de Souza
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva
Natalia Guisolphi

Pedro Henrigue Alves Tertuliano

DOI 10.22533/at.ed.63221010318

CAPITULO 19...eeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssasassssssesessnsssasssssssesssessnsasassssasensssnsasassssssssssns 157

ABLACAO ENDOMETRIAL EM CONTRASTE A HISTERECTOMIA NO CONTEXTO DO
SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL

Juliana Fialho Caixeta Borges

Samyra Sarah Souza Marques

Jordana Fialho Caixeta Borges

Camila Fialho Caixeta Borges

Pedro Maciel Pereira

Pedro Henrique Rodrigues

Lucas Borges Mendes

José Helvécio Kalil de Souza

DOI 10.22533/at.ed.63221010319

(07 =1 1 1 1] W0 151 O 165

PANORAMA DA PESQUISA SOBRE ANTICORPOS MONOCLONAIS NO BRASIL E NO
EUA: UMA REALIDADE A SER EXPLORADA

Lucas Zantut

Rogério Saad Vaz

DOI 10.22533/at.ed.63221010320

(07 =11 1 1] W0 173 [0 168

SiNDROME DE PARKES-WEBER: UM RARO CASO DE COMPLICACAO COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

Lara Leticia Freitas Agi

Luana Oliveira Carrijo

Daniel Botelho Mariano

DOI 10.22533/at.ed.63221010321

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessasesssssensnsnsasssasssesssensnsassasssssensnsnsasasassssesnenan 175

SINDROME DE PRADER- WILLI: CAUSAS, FENOTIPOS COMPORTAMENTAIS, FiSICOS
E DEMAIS COMPLICACOES

Eduarda Silva Feliciano

Fabio Roberto de Guimarées Escocard
Hugo Fernandes Candido

Ludmilla Rangel Resgala

DOI 10.22533/at.ed.63221010322

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeereseseseeeesesesssssasssssssssesessasassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasassssssesnsns 184

DISSECCAO ESPONTANEA DE CAROTIDA: RELATO DE CASO E REVISAO DA
LITERATURA

Jocefabia Reika Alves Lopes



Jodo Antonio Correa
Ana Ligia de Barros Marques
Gustavo Macena Correia de Lima

DOI 10.22533/at.ed.63221010323

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 192

A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
E A VIVENCIA DO PROJETO ACOES INTEGRADAS DE EXTENSAO A SAUDE
ESTUDANTIL

Karina Damasceno Soares

Carla Brenda Dias Souza

Jaene Santos dos Santos

Ana Yasue Yokoyama

DOI 10.22533/at.ed.63221010324
SOBRE O ORGANIZADOR........cccustmmrasmrssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 203

INDICE REMISSIVO.....eoeeeeeeeeeeeeseseseseeessesmssasasssssssensmsnsasasassssssssssasasasasssssessssmsasasas 204




CAPITULO 18

OPCOES TERAPEUTICAS E PROFILATICAS DA
DOR DO MEMBRO FANTASMA: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Data de aceite: 26/02/2021
Data de submissao: 12/01/2021

Leticia Romeira Belchior

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/5293484128065463
Caio de Almeida Lellis

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/3686186841423330
Weldes Francisco da Silva Junior
Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/4652720040860185
Rodrigo Souza Ramos

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiénia, Goias
http://lattes.cnpq.br/7011501466884357
Gabriel Cerqueira Santos

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/1516578456188540
Marcondes Bosso de Barros Filho
Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/9310118881740490

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 4

Yuri Borges Bitu de Freitas

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/1656337426176041
Jhenefr Ribeiro Brito

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/6888373777852052
Christyan Polizeli de Souza

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/2456925111445696
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva
Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/5636905449572245
Natalia Guisolphi

Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/0237995807768715
Pedro Henrique Alves Tertuliano
Graduando de medicina na Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO)
Goiania, Goias
http://lattes.cnpq.br/3909852571306202

RESUMO: INTRODUCAO: A dor do membro
fantasma (DMF) se caracteriza pelaincongruéncia

Capitulo 18


http://lattes.cnpq.br/5293484128065463
http://lattes.cnpq.br/3686186841423330
http://lattes.cnpq.br/4652720040860185
http://lattes.cnpq.br/7011501466884357
http://lattes.cnpq.br/1516578456188540
http://lattes.cnpq.br/9310118881740490
http://lattes.cnpq.br/1656337426176041
http://lattes.cnpq.br/6888373777852052
http://lattes.cnpq.br/2456925111445696
http://lattes.cnpq.br/5636905449572245
http://lattes.cnpq.br/0237995807768715

entre a falta de aferéncia sensorial para a dor, devido a auséncia do membro, e a permanéncia
de sua representacao cortical. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a eficacia e a seguranca
das formas tratamentos e prevencdes atuais da dor do membro fantasma em criangas e
adolescentes. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura no banco
de dados PubMed, com os descritores: “Phantom limb pain AND (Prevention OR Treatment)”.
Selecionou-se apenas os ensaios clinicos randomizados dos ultimos 5 anos. Foram excluidos
os estudos que ndo se enquadravam nos objetivos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Acerca
das opgbes profilaticas, um estudo prospectivo, duplo-cego controlado, conclui-se que a
gabapentina, administrada no pré-operatério, apresentou um efeito de prevengédo da DMF e
de reducéo da intensidade da dor no pos-operatorio em pacientes submetidos a amputag¢éo
(P < 0,05). Também, um relato de caso constatou que, apesar de ter tido bons resultados na
reducdo dor aguda pOs-operatoria, a terapia comportamental antes da cirurgia de amputacgéao
ndo se mostrou suficiente na prevencao da dor do membro fantasma. Ademais, sobre os
tratamentos propostos, um estudo randomizado concluiu que a infuséo perineural continua de
ropivacaina a 5% (5 ml/h) no pos-operatorio mostrou-se promissor na extingdo e na redugao
da DMF em 58% e 39% dos pacientes, respectivamente. Por fim, trés estudos abordaram
a terapia do espelho (TE) como uma abordagem n&o invasiva segura e eficaz na redugcéo
da DMF. CONCLUSAO: A infusdo perineural continua de ropivacaina e a TE se mostraram
eficazes no manejo da DMF em pacientes amputados, enquanto a gabapentina apresentou
bons resultados em sua prevencéo.

PALAVRAS-CHAVE: Dor do membro fantasmas, amputagéo,tratamento, prevencéo.

THERAPEUTIC AND PROPHYLACTIC OPTIONS OF PHANTOM LIMB PAIN: A
SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Phantom limb pain (PLP) is highlighted by the incongruity
between the lack of sensory input for pain, due to the absence of the limb, and the permanence
of its cortical representation. OBJECTIVE: To review the literature on the efficacy and safety
of current treatments and prevention of phantom limb pain in children and adolescents.
METHODS: A systematic review of the literature was carried out in the PubMed database,
with the descriptors: “Phantom limb pain AND (Prevention OR Treatment)”. Only randomized
clinical trials from the last 5 years were selected. Studies that did not fit the objectives were
excluded. RESULTS AND DISCUSSION: Regarding prophylactic options, from a prospective,
double-blind controlled study, it was concluded that gabapentin, administered preoperatively,
had an effect of preventing PLP and reducing pain intensity in the post-operative in patients
undergoing amputation (P < 0.05). Also, a case report found that, despite having had good
results in reducing acute postoperative pain, behavioral therapy before amputation surgery
was not sufficient to prevent PLP. In addition, on the proposed treatments, a randomized
study concluded that the continuous perineural infusion of 5% ropivacaine (5 ml/h) in the
postoperative period showed promise in the extinction and reduction of PLP in 58% and 39% of
the patients, respectively. Finally, three studies approached mirror therapy (ET) as a safe and
effective non-invasive approach to reduce PLP. CONCLUSION: The continuous perineural
infusion of ropivacaine and ET were effective in the management of PLP in amputee patients,
while gabapentin showed good results in its prevention.

KEYWORDS: Phantom limb pain, amputation, treatment, prevention.
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11 INTRODUGAO

Amputacgbes sdo consequéncias de fatores diversos, como trauma grave, tumores,
doencas vasculares e infeccoes. (HANYU-DEUTMEYER et al., 2020) Nesse sentido, estas
acarretam alteragGes nos sistemas nervosos periférico e central simultaneamente, como
surgimento de sensa¢des do membro fantasma (PLS), o que é experimentado pela maioria
dos amputados (WEINSTEIN et al., 1998; CARLEN et al., 1978) A partir disso, a dor apds
a amputacédo de um membro também é um sintoma comum e se divide em dois tipos, a
saber, dor residual em membro (RLP) e dor em membro fantasma (PLP). Isso posto, esta
é clinicamente definida como percepg¢ao de dor ou desconforto em membro que nédo existe
mais, caracterizada por pulsagéo, punhalada, sensag¢des de choque elétrico e de caibras
(HANYU-DEUTMEYER et al., 2020; GIUMMARRA et al., 2007)

Ademais, como supramencionado, PLP apresenta diversas relagcdes com o sistema
nervoso em geral e sua fisiopatologia inclui alteracbes em ambitos de nervos periféricos,
medula espinhal, cérebro e fatores psicogénicos. (HANYU-DEUTMEYER et al., 2020) Com
isso, varias teorias explicam possiveis mecanismos de origem dessa dor, como a teoria do
remapeamento cortical, concernente a invasdo da regido somatossensorial associada ao
brago por neurénios relacionados a este antes da amputacgéo, que respondem a informacoes
do rosto, de sorte que estimulo facial articular-se-ia em dor no membro fantasma, bem
como a neuromatrix, na qual ha incompatibilidade entre as representacdes dos corpos
cortical e periférico de um individuo, o que ¢ intensificado pela falta de feedback visual do
membro ausente. (COLLINS et al., 2018; MELZACK et al. 2001)

Ante o exposto, em relacdo a terapia, a PLP, em alguns pacientes, pode desaparecer
gradualmente ao longo de alguns meses a um ano se nao for tratada, mas esta pode
permanecer por décadas. Assim, tratamentos incluem farmacoterapia, terapia adjuvante
e intervencao cirurgica. Isso posto, ha grande diversidade de medicamentos utilizados,
como antidepressivos triciclicos, opioides e AINEs, bem como a terapia adjuvante inclui
estimulagdo nervosa transcutanea (TENS), terapia de espelho, biofeedback, terapia
eletroconvulsiva, acupuntura e massagem. (KAUR e GUAN, 2018) Por fim, além de algumas
supramencionadas, este artigo também incluird, por exemplo, estimulagdo magnética
transcraniana, terapia de reinervacao muscular e dessensibiliza¢do e reprocessamento do
movimento ocular.

Logo, conforme a complexidade da PLP e a grande variedade de possibilidades
terapéuticas para esta, confirma-se a necessidade de confec¢@o de revisdo sistematica
sobre as op¢des terapéuticas e profilaticas para tratamento dessa dor.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura delineada com base em trés dos
quatro critérios da estratégia PICO para formulagdo da pergunta de pesquisa: “Quais séo
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os tratamentos e as prevencdes mais eficazes no manejo da dor do membro fantasma e
pacientes que sofreram algum tipo de amputag¢ao?”

Para o desenvolvimento do presente estudo foram incluidos todos os artigos
completos indexados do tipo ensaio clinico randomizado, escritos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, que abordavam os atuais tipos de prevencgdes e tratamentos da
dor do membro fantasma, independente de género ou idade, que foram publicados entre
11/2015 e 11/2020. Os artigos que ndo estavam concluidos ou que ndo se enquadravam no
objetivo do estudo foram excluidos.

Foi realizada uma estratégia de busca, com base nos termos do DeCS/MeSH, no
banco de dados PubMed (MedLine). Os descritores utilizados foram: “Phantom limb pain
AND (Prevention OR Treatment)”, sendo que a Ultima busca foi realizada em dezembro de
2020.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 362 estudos foram encontrados na busca, sendo que ndo houveram
estudos duplicados, pois utilizou-se apenas um banco de dados. Apoés aplicagéo dos filtros,
343 artigos foram removidos da listagem. Depois da revisao de titulos e resumos, 6 artigos
foram excluidos, de forma que 13 permaneceram para a analise do texto completo, sendo
que nao houve excluséo apds essa leitura. Dessa forma, 13 artigos foram incluidos na

sintese da andlise qualitativa e composicéo da revisao.

MedLine
(Via PubMed
N =362

v

N. de estudos apés aplicagéo dos filtros = 19

(Ensaio Clinico, relato de caso; 10 anos)

v

N. de estudos rastreados = 19 N. de estudos excluidos apds leitura
7 do titulo e /ou resumo = 6

N. de estudos em texto completo avaliados
para elegibilidade = 13

!

N. de estudos incluidos em sintese
qualitativa = 13

N. de estudos em texto completo
excluidos: * Nao houve exclusao de
estudos analisados em texto
completo.

Figura 1: Fluxograma da metodologia utilizada na revisao sistematica.

Acerca das opcgoes profilaticas, em um estudo prospectivo, duplo-cego controlado,

WANG et al., 2018, concluiu que em pacientes pediatricos, a gabapentina mostra o
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efeito de prevenir dor do membro fantasma (PLP) e reduzir a intensidade da dor pds-
operatéria no periodo agudo apds a amputagéo por osteossarcoma ou sarcoma de Ewing.
A PLP foi avaliada diariamente durante a internagéo pos-operatéria e na Ultima visita de
acompanhamento 60 dias apds a operacao. Sendo que, a taxa de PLP no grupo gabapentina
foi significativamente menor do que no grupo placebo (43,48% vs. 77,27%, P = 0,033) na
Gltima visita de acompanhamento.

Ja em um estudo de ensaio clinico prospectivo randomizado, de KULUNKOGLU, B.
Aetal. (2019), realizado com 40 individuos que tiveram amputagdes transtibiais unilaterais,
foi feita uma comparacgéo entre o efeito da terapia do espelho (TE) e exercicios na PLP.
Quando avaliado o status psicolégico e a qualidade de vida dos amputados, foi demonstrado
que, dentro desses parametros, o grupo que obteve melhor resultado foi o da TE, desde
as primeiras sessodes. Analogamente, OL, H. S. et al. (2018), analisou o efeito da TE e
da tatil no membro fantasma e dor no coto em pacientes da Camboja, com amputagbes
traumaticas e teve como resultado uma reducgéo significativa da PLP moderada e severa e,
também, da dor no coto apds duas intervengdes diarias em quatro semanas de tratamento.
Foi constatado também, que o uso da TE em combinacdo com dessensibilizacdo simples
teve efeito melhor do que a aplicagéo desses métodos de modo separado.

Através de estudos sobre os métodos terapéuticos de PLP, TILAK et al. (2016),
comparou a TE com a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) aplicada na
extremidade contralateral em 26 participantes que possuiam dor em membro fantasma. Foi
feita uma avaliacao inicial da escala visual de dor analdgica (VAS) e pontuacdo universal
de dor (UPS), ap6s 4 dias de tratamento, foram refeitos os testes de escala de dor e os
resultados comparados pelo teste T de student. No grupo que foi realizada a terapia do
espelho a escalada de dor VAS foi reduzida de 5,46 para 2,08 e a UPS de 5,50 para 1,83,
assim ambas com significancia. Ja na terapia do TENS foi registrado reducdes na escala de
dor de 5,00 para 2,46 na VAS e de 5,69 para 2,08 na UPS, também demonstrando redugéo
significativa. Contudo, quando comparado as duas técnicas nesse curto espaco de tempo,
nédo houve diferenca significativa na reducao de dor entre elas.

Paradoxalmente, o estudo randomizado PACT Study, de ROTHGANGEL et al. (2018)
demonstrou que a TE, em um tempo menor do que quatro semanas, nao traz beneficios
relevantes se comparada as terapias tradicionais de exercicios sensomotores. Ademais,
a pratica presencial e a telepratica de TE ndo mostraram diferencas significativas entre
si, segundo Rothgangel et al (2019), sendo que ambas nédo foram satisfatorias para os
pacientes do estudo.

Além disso, um ensaio duplo-cego, randomizado e controlado, de MALAVERA et al.
(2016), indicou que a estimulagdo magnética transcraniana (EMTr) é uma terapia segura e
eficaz em pacientes com PLP, a partir de uma comparacao da EMTr repetitiva e a simulagéo
do cértex motor primario (M1) contralateral a perna amputada, que foi realizado com 54
pacientes vitimas de minas terrestres. Nenhum paciente que foi submetido ao EMTr teve
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efeitos adversos sérios, apenas efeitos menores como cefaleia (11,1%), dor no pescogo
(5,5%) e sonoléncia (18,5%), sem diferencas significativas entre os grupos. No entanto,
houve uma reducédo percentual média significativamente maior 15 dias ap6s o tratamento
na intensidade da dor no grupo ativo quando comparada a estimulacdo simulada. Depois
de 30 dias de tratamento ndo foram notadas diferencgas significativas entre os grupos
estudados.

De acordo com FISHER et al. (2015), em um ensaio cruzado duplo-cego controlado
por placebo, a blindagem do campo eletromagnético produziu efeitos benéficos nos
participantes com amputagdes transtibiais. Sugere-se que isso pode ser devido a protecédo
de terminacdes nervosas vulneraveis de efeitos nociceptivos de campos eletromagnéticos
ambientais. Portanto, a blindagem do campo eletromagnético com uma interface membro /
prétese adequada pode ser considerada uma técnica util para melhorar a dor e o bem-estar
em pacientes com PLP.

Outrossim, DUMANIAN et al. (2019), em um ensaio clinico prospectivo e randomizado
com 28 pacientes amputados com dor crénica demonstrou uma comparacao entre a técnica
de reinervagé@o muscular dirigida (TMR) e o tratamento “padré@o “ de excisao de neuroma
p6s amputacédo. No pos-operatério de 1 ano houve reducdo na PLP para pacientes que
receberam a TMR em comparacao com aqueles que receberam o tratamento padréo. 72%
dos pacientes com TMR néo tiveram PLP, ou tiveram dores leves, em comparacao com 40%
dos pacientes que tiveram o tratamento padréo. Dessa forma a TRM neste estudo mostrou
uma melhora da PLP em membros maiores em comparag¢ao com a terapia cirurgica padréo
para esses casos, contudo mais estudos sobre o0 tema séo necessarios.

Outro método analisado por TREVELYAN et al. (2016), a acupuntura no tratamento de
amputados de membros inferiores (MMII) com PLP, demonstrou que a acupuntura pode ser
eficaz no tratamento da PLP, pois qualitativamente, ela mudou visdes de participantes que
tinham poucas expectativas, foi considerada benéfica e eficaz na resolucdo ou reducéo da
PLP e de outros problemas de satde e néo resultou em efeitos adversos. Quantitativamente,
ela demonstrou mudanca clinicamente significativa na intensidade média da dor (mudanca
bruta = 2,7) e na pior intensidade da dor (mudanca bruta = 4), diferente do grupo controle,
onde a diminuicdo nesses dois aspectos ndo foram significativos (mudancga bruta = 1, em
ambos). Além disso, o Short-Form McGill Pain Questionare 2 identificou um pequeno efeito
entre 0s grupos e a insdnia subliminar também melhorou.

O ensaio de ROSTAMINEJAD et al. (2017) avaliou a eficacia da dessensibilizacao
e reprocessamento do movimento ocular (EMDR) na PLP de pacientes com amputacbes
em um acompanhamento de 24 meses com 60 pacientes. A terapia de EMDR apresentou
diferencas estatisticamente significativas (P<0,001) e seus efeitos positivos se mantiveram
no seguimento de 24 meses, assim, demonstrando ser eficaz e recomendada para
o tratamento da PLP. Ademais, YANAGISAWA et al. (2020), avaliou com evidéncias da

Classe lll de que a BCI reduz a dor cronica do membro superior fantasma, devido a
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amputacao ou avulsdo da raiz do plexo braquial. A Escala visual analégica (EVA) no dia 4
foi significativamente reduzida a partir da linha de base apés o treinamento (média [DP],
45,3 [24,2] -30,9 [20,6], 1/100 mm; p = 0,009 <0,025.

Ainda segundo BUCH e colab. (2019), o papel dos mecanismos periféricos da dor
pés-amputacdo e PLP e sua relagdo com seu tratamento sdo muito importantes. Assim,
foi feito um estudo que concluiu que ndo houve uma reducao estatisticamente significativa
na dor p6s-amputagédo espontanea 30 minutos apdés um bloqueio de nervo periférico com
lidocaina versus placebo. No entanto, encontrou-se uma diferenca significativa no alivio da
dor relatada pelos pacientes; todos os pacientes relataram pelo menos algum alivio na dor,
e 5 pacientes tiveram alivio bom ou completo na dor apés a lidocaina. Apenas 2 pacientes
relataram alivio da dor ap6s a injecdo de solugéo salina. O estudo também observou que
a disestesia e dores evocadas, incluindo hiperalgesia por picada de agulha, sinal de Tinel
foram completamente eliminados em todos os pacientes apds o bloqueio do nervo com
lidocaina, o que nédo aconteceu em nenhum paciente apds a inje¢cao de solucéo salina.

41 CONCLUSAO

A PLP é profundamente complexa, oriunda de um processo cirdrgico amputativo,
exibe inimeras relagbes com o sistema nervoso humano e ligagédo patologica com nervos
periféricos, medula espinhal, cérebro e fatores psicogénicos, além de ser detentora de
um amplo leque de terapias e profilaxias relatadas e registradas na literatura médica.
Em questdo profiladtica, o farmaco gabapentina demonstrou efeito preventivo da PLP
e abrandamento da dor pds operatéria. J& no ambito terapéutico, a TE evidenciou uma
melhora na qualidade de vida e status psicologico dos pacientes, além de um decréscimo
significativo da dor severa e moderada. AEMTr mostrou-se eficaz e segura para o tratamento
da PLP, e ndo desencadeou efeitos adversos graves. A TRM, além de demonstrar reducéo
na PLP, apresentou um resultado melhor que o processo terapéutico padrao utilizado. Por
fim, a acupuntura e a EMDR apresentaram eficacia comprovada e sdo recomendadas para
o tratamento da PLP, enquanto o blogueio de nervo periférico com lidocaina demonstrou
reducao significativa da dor pdés amputagédo. Entretanto, tendo em vista a diversidade
de fatores associados a PLP e o grande numero de opgdes terapéuticas eficazes que
possuem distingdo em seus mecanismos de acédo, € essencial a continuidade de pesquisas
cientificas visando elucidar por completo a problematica e exibir as melhores opcgdes de
tratamento existentes.
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