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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: O crescente numero de idosos vem
trazendo preocupacdes para as politicas publicas
da saude brasileira. Sera que, para oferecer
novas abordagens, a Tecnologia da Informacéo
e Comunicagdo (TIC) vem de encontro ao
enfrentamento deste desafio para o idoso?
Para os idosos que enfrentam esta nova era e
inseridos nos novos desafios, carecem pesquisas
que apontem se as TICs oferecem um ambiente
terapéutico seguro. O estudo investigou o uso
do software de Realidade Aumentada musical,
o GenVirtual (GV) aplicado na terapia cognitiva
musical para idoso. O GV foi concebido para
apoiar sessdes de musicoterapia e estimular
atividades de apreciacéo, criagcdo e reproducéo
sonora e musical.

PALAVRAS-CHAVE: Neurocomportamento,
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E O IDOSO

tecnologia da informagdo e comunicacéao,
musicoterapia, idoso.

MUSIC THERAPY, INFORMATION
TECHNOLOGY AND THE ELDERLY

ABSTRACT: The growing number of elderly
people has raised concerns for public health
policies in Brazil. Does the Information and
Communication Technology (ICT) offer new
approaches to face this challenge for the elderly?
For the elderly who face this new era and inserted
in the new challenges, there is a lack of research
thatindicates whether ICTs offer a safe therapeutic
environment. This study investigated the musical
Augmented Reality software, GenVirtual (GV)
applied in cognitive music therapy for the elderly.
The GV was created to support music therapy
sessions and to stimulate activities of apreciation,
creation and sound and music reproduction.
KEYWORDS: Neurobehavior, information and
communication technology, music therapy,
elderly.

A Tecnologia da
(TIC),

ampliou as formas de usabilidade adaptando as

Informacdo e
Comunicagéao nesta ultima década,
pessoas com necessidades especiais e abrindo
as possibilidades para este publico inserindo-o
nas mais diversas atividades.

O desenvolvimento tecnolégico das
telecomunicacdes, o uso do computador, dos
smartphones e da internet ocupam um papel
importante para todos os individuos nas mais

diferentes fases da vida e para os idosos esse
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cenario ndo seria diferente.

No mundo digital, existem algumas impossibilidades para o uso das tecnologias
como, por exemplo, para aqueles individuos que enfrentam a falta de recursos financeiros
ou ainda por motivos culturais ou fisicos, incluindo especialmente os idosos, como sendo
um publico que fica a margem das tecnologias.

Publicagbes com uso das TICs tém colaborado para divulgar as iniciativas das
equipes terapéuticas e as pesquisas, em especial, com a intervencdo para o idoso vem
indicar novas possibilidades terapéuticas (Costa e Bifano, 2017). Encontramos dados
em publicacdes que apoiam as interfaces digitais que, sdo o meio de comunicagcdo com
a tecnologia digital e, que necessitam de recursos financeiros para aquisi¢do, como por
exemplo: teclado, mouse, adaptadores etc, dificultando o acesso do individuo.

A trajet6ria do uso da tecnologia digital vem sendo descrita desde o inicio dos anos
90, por causa da necessidade das equipes médicas em visualizar dados médicos complexos
durante a cirurgia, colaborando desta forma para definir o plano cirargico (Creech, 2019).
A disponibilidade no mercado para as modalidades médicas/ terapéuticas tem incentivado
novos projetos na area da Saude com o objetivo de inserir clientes/pacientes, apesar das
dificuldades no acesso para alguns individuos.

As tecnologias digitais tém revolucionando o aprendizado formal, o musical e as
praticas médicas/terapéuticas entre outras possibilidades de usabilidade. Para os idosos
que enfrentam esta nova era e vem sendo inseridos nos novos desafios, ainda nao ha
pesquisas que apontem se nas TICs encontramos um ambiente terapéutico seguro e de
facil compreenséo e utilizagéo.

Entre as praticas médicas/terapéuticas podemos citar a Musicoterapia que vem se
utilizando das tecnologias digitais para suas intervencdes. A Musicoterapia é uma prética
que utiliza a musica no contexto clinico de tratamento, para a reabilitagdo ou prevencgéo de
porblemas de saude e para o bem estar, aplicado por um musicoterapeuta em um grupo ou
individuo (Bruscia, 2016).

Segundo Magee (2013), a escolha das tecnologias digitais para a pratica
musicoterapéutica deve oferecer adaptacdo para as qualidades ambientais (fisica e
cinestésica), as sensoriais (audic&o, visdo e tato) onde a usabilidade venha de encontro a
necessidades cognitivas, as sensoriais, as comportamentais e/ou emocionais do cliente/
paciente.

O celular, os smartphones, os tabletes ou laptops, entre outros dispositivos da
tecnologia digital vém sendo utilizados massivamente por todos os individuos. Nesta nova
era, como o idoso vem reagindo as propostas terapéuticas que se utilizam das TICs? O
usuario, no caso do idoso, precisa ser considerado na elaboragcdo do plano terapéutico,
em relagdo as perdas naturais que sdo a consequéncia da senescéncia, observando no
idoso sua autonomia, sua independéncia e acessibilidade, requisitos que devem ser

comtemplados no projeto, que se aplica a tecnologia digital.
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Os dispositivos da tecnologia digital sdo construidos para obedecer instru¢des
definidas onde os dados sédo processados para um determinado fim. Se utilizam de certa
sequéncia de passos envolvendo aprendizados, memoria, atencao, atividade motora, entre
outras habilidades cognitivas para atingir um resultado final, a que se destina a ferramenta
digital.

Esta pesquisa teve como objetivo investigar se o idoso esta sensibilizado para o uso
da tecnologia digital, através do uso da tecnolégica de Realidade Aumentada (RA), dentro
de um processo musicoterapéutico de estimulagdo cognitiva.

Um software, o GenVirtual (GV), que foi desenvolvido especialmente para apoiar
sessdes de musicoterapia para criancas especiais e foi parte integrante da tese de
doutorado apresentada a Escola Politécnica da Universidade de S&o Paulo, intitulada
“REALIDADE AUMENTADA MUSICAL PARA REABILITACAO, ESTUDO DE CASO EM
MUSICOTERAPIA” (Correa et al., 2007). O resultado encontrado para as criancas, a
usabilidade e aplicabilidade do GV foi promissor e motivou ser reaplicado em outras faixas
etaria, que apresentem demanda terapéutica como, a estimulacdo cognitiva, incluindo o
idoso (Monteiro 2011).

O GV é um software instalado em um laptop que possibilita através da RA interacao
musical, de forma mais natural, com gestos, sem utilizar adaptacdes para as maos, como
por exemplo, ponteiras, teclados adaptados ou mouse (Azuma, 2001).

O idoso pode interagir com a ferramenta de forma natural com méos ou dedos,
tocando em pequenos desenhos apresentados no papel sobre a mesa (Corréa et al., 2007).
Uma Webcam tem a funcéo de “enxergar” (como ferramenta digital) os cartdes sobrepostos
na mesa, decodificando os desenhos impressos nos cartdes (RA) e, ao detectar as maos
sobre o desenho, executa 0s respectivos sons musicais que podem ser em diferentes
timbres. A integracdo dos elementos virtuais feita através da RA, no caso do software
GenVirtual, a partir da visualizagdo da Webcam, transforma os cartdes coloridos em
realidade sonora.

Aferramenta digital GV (Figura 1), quando aplicada na musicoterapia, pode estimular
aspectos cognitivos que, para o idoso, vem de encontro a suas necessidades de manter
a atencao, a concentracdo, a memdria melddica através da identificacdo com os cartdes
com objetos virtuais coloridos, que por sua vez, definem as respectivas notas musicais do,
ré, mi, fa, sol, la,si.
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Figura 1. Individuo na atividade com o software GV executando a sequéncia de notas musicais.

O envelhecimento populacional € um desafio para a nossa década e com a expectativa
de vida ultrapassando os 80 anos. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabelece
principios para promo¢éo da saude do idoso que devem ter seus reflexos na qualidade de
vida no envelhecimento. Estes principios transitam no conceito holistico, intersetorialidade,
empoderamento, na participacédo social, na equidade, nas acbes multiestratégicas e na
sustentabilidade (Pimenta, 2017). Nem todos estes principios estdo contemplados para o
idoso na promocéo da sua saude.

Muitas intercorréncias clinicas levam para a trajetéria de vida do idoso o declinio
cognitivo, que pode ser observado na queixa de memoria que a familia e o idoso tras para
as consultas médicas.

Este estudo investigou se o software de Realidade Aumentada musical, o GV poderia
contribuir com a terapia cognitiva musical do idoso. O GV foi concebido para estimulagéo
motora e cognitiva apoiando sessdes de musicoterapia e onde se realiza atividades de
apreciacao, criacao e reproducdo sonora e musical.

Como metodologia foram convocados 12 idosos cadastrados no ambulatério de
Neurocomportamento do Hospital Sdo Paulo, com mais de 65 anos (média de 73 anos),
convidados a participar de uma sessao de experimentacdo do GV durante a intervencéao
musicoterapéutica de 50 minutos. Um protocolo foi desenvolvido e aplicado para os
participantes:

a) esclarecer e assinar o termo de consentimento de pesquisa;
b) através de entrevista pessoal, obter os dados do sujeito;
c) apresentagao do GV e as possibilidades em relacionar sons e cores;

d) experimentacdo do GV por meio da execucao de tarefas através das cores e/ou
letras do alfabeto, tocar na sequéncia apresentada;

e) tocar uma frase musical pré-determinada no roteiro e copiar a frase colorindo a
partitura na sequéncia melddica;
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f) composicéo livre elaborada; ouvir o resultado sonoro da composigéo livre e colher
as impressbes da experiéncia musical realizada;

g) aplicar o questionario de avaliagéo e satisfacéo e os relatos da vivéncia com o GV.

O modelo escolhido para a intervengdo de musicoterapia € o da recriagdo, da
improvisacao, da composi¢cao musical e o receptivo. A memorizagao, péde ser observada
no idoso durante a atividade, no momento da escolha da sequéncia das cores representada
nos cartdes e, como desafio sonoro musical foi o de ser repetida a mesma sequéncia
escolhida a principio, agora sem visualizar os cartbes de RA. O modelo aqui citado &
definido por Bruscia (2016), como um tipo particular de experiéncia musical utilizada para
avaliagdo diagnostica, o tratamento e/ou avaliacdo da evolugdo do caso.

Para elaborar a atividade musical no GenVirtual, o idoso executa de forma informal e
espontanea, dentro do ambiente seguro na terapia e, agbes motoras para a execugéao sdo
facilitadas pelo acesso digital, motivando a aderéncia durante a intervengéo.

Os resultados a partir dos dados coletados no questionario de pré-teste apontaram
que oito participantes nunca utilizaram anteriormente tecnologias digitais e um deles é
analfabeto. Para o idoso que apresentou resposta abaixo do esperado, foi necessario maior
tempo para a apresentagéo do GV.

Podemos concluir que apesar do pequeno numero de participantes com pouca
escolaridade, todos apresentaram repostas positivas ao desafio, inclusive o participante
analfabeto. Para estes idosos a interacao musical virtual pode facilitar o plano terapéutico
da estimulagdo cognitiva lembrando que se deve observar sempre a motivacdo e o
engajamento do participante ao tratamento (Figura 2). Para os idosos participantes desta
pesquisa foi observado um comportamento positivo frente ao desafio aderindo a proposta,
aceitando com facilidade a resolucéo das tarefas.

10
alil
11 10

) 10
Explorar o Tocar a Executar a frase Pintar copiando a Criar frase Executar a
equipamento sequéncia CDEFG musical frase musical musical composic¢do livre

W Diversao M Facilidade Utilidade

Figura 2. Resultado pés-aplicagéo do Genvirtual.
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O resultado encontrado desmistifica que o idoso possa ser refratario as ferramentas
da TI, possibilitando de inseri-los com essa modalidade na intervencdo de musicoterapia.
A partir dos resultados, podemos sugerir que a Tl pode contribuir com novos aprendizados
e possibilidades terapéuticas que tenham o objetivo a estimulagdo cognitiva, a integracéo
social e, a manutencao da qualidade de vida dos idosos.
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