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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Os sistemas sensoriais são 
responsáveis pela construção do equilíbrio 
corporal humano. Durante a senescência, 

esses sistemas sofrem alterações que podem 
ocasionar alterações no seu funcionamento 
podendo predispor o idoso à instabilidade, e, 
consequentemente, às quedas. OBJETIVO: 
Descrever os sistemas sensoriais na manutenção 
do equilíbrio no processo de envelhecimento. 
MÉTODOS: Revisão bibliográfica nas bases de 
dados da Scielo, PubMed e Medline utilizando 
como critérios de inclusão publicações completas, 
datadas a partir de 2013, nos idiomas português 
e inglês. RESULTADOS: Encontrou-se 56 artigos 
científicos, dos quais 29 foram selecionados para 
este estudo. Verificou-se que os fatores mais 
relacionados ao déficit de equilíbrio e risco de 
quedas são a idade, ser praticante de atividade 
física regular e alterações na mobilidade. Os 
idosos com faixa etária acima de oitenta anos 
apresentam maior desequilíbrio em relação aos 
de idade entre 60 a 70 anos. CONCLUSÃO: Para 
manter-se em equilíbrio, os idosos necessitam 
mais dos estímulos sensório-motores do que 
dos visuais, pois o sistema nervoso central 
(SNC) encontra dificuldade para processar essas 
informações, resultando no déficit postural, que 
ocasiona perturbações no equilíbrio. A prevenção 
é extremamente importante nessa idade.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Equilíbrio 
postural, Quedas.

SENSORIAL SYSTEMS IN THE 
MAINTENANCE OF BALANCE DURING 

AGING PROCESS
ABSTRACT: Sensory systems are responsible 
for building human body balance. During 
senescence, these systems undergo changes 

http://lattes.cnpq.br/6689239409361068%20/
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that can cause changes in their functioning and may predispose the elderly to instability, 
and consequently, to falls. OBJECTIVE: Describe sensory systems in maintaining balance 
in the aging process. METHODS: Bibliographic review in the Scielo, PubMed and Medline 
databases using as inclusion criteria complete publications, dated from 2013, in Portuguese 
and English. RESULTS: 56 scientific articles were found, of which 29 were selected for this 
study. It was found that the factors most related to the deficit in balance and risk of falls are 
age, regular physical activity and changes in mobility. Elderly people over the age of eighty 
have a greater imbalance compared to those aged between 60 and 70 years. CONCLUSION: 
To remain in balance, the elderly need more sensory-motor stimuli than visual ones, since the 
central nervous system (SNC) finds it difficult to process this information, resulting in postural 
deficit, which causes disturbances in balance. Preventions is extremely importante at this age. 
KEYWORDS: Aging. Postural Balance. Accidental Falls.

1 |  INTRODUÇÃO
No século XXI, o envelhecimento da população tem sido um dos acontecimentos 

mais relevantes, devido ao aumento anual de aproximadamente 3% (SOUSA et al., 2018). 
Esse acelerado ritmo do crescimento da população idosa é observado mundialmente, 
inclusive no Brasil e em outros países latino-americanos (RAMOS et al., 1993; PACHECO, 
SANTOS, 2004).

Com o envelhecimento ocorrem diversas alterações fisiológicas que podem impactar 
diretamente na funcionalidade do idoso, sendo necessária ajuda de outras pessoas na 
realização de atividades básicas da vida diária (SIQUEIRA et al., 2007).

Dentre essas alterações fisiológicas destacam-se a redução da massa muscular 
e óssea e a perda de equilíbrio, relacionada com a incapacidade súbita dos mecanismos 
neurais e osteoarticulares que trabalham na conservação postural do corpo (SIQUEIRA et 
al., 2007).

Por estar relacionado ao controle motor e ser definido uma “tarefa motora complexa, 
que envolve a integração sensitiva, o controle biomecânico e a coordenação motora” 
(REBELATTO, MORELLI, 2011), o equilíbrio é de grande importância para a independência 
na execução das atividades de vida diária (BIGONGIARI et al., 2018; GUSMÃO, REIS, 
2017).

Outra consequência decorrente do envelhecimento que impacta no déficit de 
equilíbrio, é o declínio do sistema sensório motor, o qual conduz estímulos ao SNC 
em relação a propriocepção. Para que se tenha o controle da postura são necessárias 
informações sensoriais oferecidas pela integração entre os sistemas visual, proprioceptivo 
e vestibular, que são processadas em várias áreas cerebrais, incluindo o cerebelo, tronco 
encefálico, núcleos da base, córtex sensorial e motor (BIGONGIARI et al, 2018; GUSMÃO, 
REIS, 2017).

É sabido que o envelhecimento acarreta inadequações no SNC ocasionando 
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inabilidade em processar os sinais vestibulares, visuais e proprioceptivos que são essenciais 
na manutenção do equilíbrio corporal, desta forma modifica os reflexos adaptativos 
(BUSHATSKY, et al., 2018).

Diante do exposto, este capítulo propõe revisar e compreender os mecanismos 
envolvidos nos diferentes sistemas sensoriais (vestibular, visual e proprioceptivo) 
responsáveis pelo equilíbrio no processo de envelhecimento.

 

2 |  SISTEMA VESTIBULAR
 O sistema vestibular é composto de duas diferentes classes de órgãos vestibulares, 

os órgãos otólitos e os canais semicirculares, servindo de sensores em diferentes tipos de 
aceleração. Dois sensores otólitos, o utrículo e o sáculo são sensores de aceleração linear. 
Três canais semicirculares, sendo denominados como anterior, posterior e horizontal, são 
responsáveis por sentir os movimentos rotacionais. Juntos, esses sistemas são combinados 
para garantir o equilíbrio (DAY et al., 2005).

Durante o processo do envelhecimento, há alteração neste sistema que podem 
comprometer o controle postural, como lesão das células vestibulares ciliares e nervosas, 
aumento do atrito das fibras nervosas do nervo vestibular, perda seletiva da densidade 
das fibras de mielina e a redução da velocidade de condução do estímulo elétrico no nervo 
vestibular. Estas, levam a repercussões funcionais como lentidão da resposta aos ajustes 
posturais necessários (CAMPOS, POMPEU, 2019).

De fundamental importância, o sistema vestibular é responsável por coordenar a 
orientação espacial e o equilíbrio. Além disso, envia sinais ao cérebro, acerca do controle 
dos movimentos oculares e para os músculos a fim de permitir que o corpo seja mantido em 
posição vertical. Outra função significativa, é em relação à quantidade de fibras reflexas, 
visto que são responsáveis por ocasionar os movimentos compensatórios, bem como, 
promover ajustes no posicionamento do corpo (BROSEL, STRUPP, 2019). Ou seja, caso 
haja alteração ou ausência da informação vestibular, o controle postural pode ser afetado 
(KLEINER, SCHLITTER, SÁNCHEZ-ARIAS, 2011). 

3 |  SISTEMA VISUAL
No que tange o sistema visual e sua correlação com o equilíbrio, vale ressaltar a 

presença de alterações fisiológicas, que por vezes somam-se às patológicas (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2006).

O sistema envolve diversas estruturas e mecanismos, para que seja capaz de 
obter informações do ambiente, que se dão pela refração da luz, a qual projeta-se na 
retina e é transformada pelos fotorreceptores, em sinais elétricos. Após isso, a informação 
visual é enviada pelo nervo óptico ao SNC, a fim de que seja processada (SOARES, 2010; 
KLEINER, SCHLITTER, SÁNCHEZ-ARIAS, 2011).
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Fisiologicamente, ocorrem alterações como aumento de limiar de percepção da 
luminosidade, redução na velocidade de adaptação ao escuro, redução da acuidade e do 
campo visual (NISHIDA, 2012).

Esse sistema é essencial na evolução do controle postural em relação à estabilização 
do corpo, a qual sofre importante repercussão caso esteja afetado (SOARES, 2010; 
KLEINER, SCHLITTER, SÁNCHEZ-ARIAS, 2011). 

 Diante das alterações, funcionalmente o idoso sofre impacto na tomada de decisão 
para a ação de contração muscular ou desvio de trajetória frente a um obstáculo, alterações 
na altura do passo em decorrência de percepção de profundidade e tempo de ajustes 
posturais inadequados, podendo ocasionar desequilíbrios e quedas (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2006).

 

4 |  SISTEMA PROPRIOCEPTIVO
A propriocepção é a aferência oferecida ao SNC pelos múltiplos tipos de receptores 

sensoriais presentes em diversas estruturas corporais. Trata-se de uma informação 
sensorial dos receptores dos fusos musculares, tendões e articulações para discriminar a 
posição e o movimento articular, inclusive a direção, a amplitude e a velocidade, bem como 
a tensão relativa sobre os tendões. Mantém relação direta com os movimentos articulares. 
Caso o indivíduo sofra alguma lesão, as sensações proprioceptivas são prejudicadas, 
podendo predispor a futuras instabilidades na articulação acometida (MARTIMBIANCO et 
al., 2008). 

Isto possibilita adequações automáticas acerca de alterações e correções no 
comprimento, mecânica e rigidez muscular dos membros. Atua antes, durante e após o 
movimento. Antes da realização do movimento no controle motor; durante o movimento 
controla a velocidade e deslocamento do membro; e após o movimento, na qualidade do 
movimento aplicado. 

Ou seja, o sistema proprioceptivo é responsável pela percepção da posição corporal, 
pelo controle muscular e o pelo movimento, através dos componentes voluntários de 
controle do movimento, a fim de proporcionar a estabilidade dinâmica durante as atividades 
funcionais.

5 |  CONCLUSÃO
Com o decorrer da idade, os sistemas vestibular, visual e proprioceptivo são 

comprometidos. A resposta de reação motora aumenta devido a condução lenta dos nervos 
periféricos; a coordenação motora diminui por conta dos mecanismos centrais, assim como 
os reflexos posturais, aumentando assim o risco de quedas, diminuindo sua independência 
nas AVD’s e consequentemente o isolamento social.

Pode-se afirmar que os sistemas são primordiais para se ter um bom equilíbrio. 
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Quando essas informações estão afetadas, o SNC tem o sistema vestibular como principal 
fonte de informação sensorial.
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