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APRESENTAÇÃO

Temos vivenciado, ao longo dos últimos anos, inúmeros ataques a Educação 
brasileira; investidas que têm ocasionado retrocessos. O contexto pandêmico alimentou 
essa crise que já existia, escancarando o quanto a Educação no Brasil acaba sendo uma 
reprodutora de desigualdades. As interferências externas e investidas do mercado tentam, a 
todo custo, subordinar a Educação e atividade docente a uma lógica neoliberal de produção 
(TARDIF; LESSARD, 2005). Nesse sentido, precisamos nos mobilizar e a indignação e 
esperança configuram-se como duas categorias importantes nesse processo.  

Diante desse cenário, como dissemos, de muitos retrocessos, negacionismo e 
investidas neoliberais, não podemos nos furtar do debate político e social, tão importante 
nesse momento que vivemos destrato a Educação, sucateamento do trabalho docente e 
exclusão de estudantes, por exemplo. Como nos alertou Freire (2004, p. 28), para além 
de ensinar com rigorosidade metódica a sua disciplina, “o educador democrático não pode 
negar-se o dever de, na sua prática docente, reforçar a capacidade crítica do educando, 
sua curiosidade, sua insubmissão”. Precisamos considerar esses elementos sociais e 
políticos necessários no movimento de formar cidadãos indignados e esperançosos que 
desconstruam os discursos fatalistas.  

É nessa direção que o volume de “O Campo Teórico-metodológico-epistemológico 
da Educação no Fomento da Questão Política da Atualidade”, como o próprio título 
sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e do (re)pensar o campo educacional, 
assim como também da prática, da atuação política e do papel social do docente. Este 
livro reúne um conjunto de textos de autores de diferentes estados e regiões e que tem 
na Educação sua temática central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, 
democracia, humanização, gênero, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, 
formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para 
a cidadania, avaliação entre outros. O fazer educacional, que reverbera nas escritas dos 
capítulos que compõe essa obra, constitui-se enquanto um ato social e político. 

Os autores que constroem esse volume são estudantes, professores pesquisadores, 
especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos 
olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma 
pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, pela mobilização dos autores 
e discussões por eles empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentivam 
a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e no se reconhecerem enquanto sujeitos 
políticos. Nessa direção, portanto, desejamos a todos uma produtiva, indignante e 
esperançosa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O presente artigo buscou apontar 
a importância da educação emocional no 
desenvolvimento infantil. Partindo da premissa 
que, a educação emocional possibilita 
autoconhecimento e contribuições para 
resolução de problemas interpessoais, sendo 
uma necessidade na atualidade, visto que tais 
procedimentos possibilitam o desenvolvimento 
social e emocional da criança a partir de suas 
necessidades e possibilidades. Utilizou-se de 
uma revisão de literatura para coleta de dados, 
buscando-se no Google Acadêmico trabalhos de 
2015 até a atualidade, através de um enfoque 

qualitativo. A partir da análise dos resultados, 
entende-se a educação emocional como 
facilitador no ambiente escolar, visto que através 
do conhecimento de suas emoções, a criança 
pode ter um controle saudável sobre as mesmas, 
prevenindo comportamentos inadequados e 
promovendo habilidades sociais e emocionais, 
por meio do lúdico. Ressalta-se o jogo como 
importante ferramenta à educação emocional 
infantil, pois promove o desenvolvimento de 
vários aspectos. É possível afirmar a grande 
influência que a família e a escola cumprem no 
desempenho da criança, sendo essencial que 
trabalhem juntas, a fim de acolher e qualificar 
o desenvolvimento emocional das crianças.
Verifica-se, o relevante papel que a educação
emocional assume como um facilitador no
ambiente educativo, e, desta forma, faz-se
necessário mais estudos na área que ampliem a
visibilidade desta temática.
PALAVRAS-CHAVE: Educação emocional.
Infância. Lúdico.

THE CONTRIBUTION OF EMOTIONAL 
EDUCATION TO CHILD DEVELOPMENT

ABSTRACT: This article sought to point out 
the importance of emotional education in child 
development. Starting from the premise that, 
emotional education enables self-knowledge 
and contributions to solve interpersonal 
problems, being a necessity nowadays, since 
such procedures enable the child’s social and 
emotional development based on your needs 
and possibilities. We used a literature review 
for data collection, searching in Google Scholar 
for studies from 2015 to the present, through a 

https://cbe-unesp.com.br/anais/index.php?t=RE2019032543479
https://cbe-unesp.com.br/anais/index.php?t=RE2019032543479
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qualitative approach. From the analysis of the results, emotional education is understood as 
a facilitator in the school environment, since through the knowledge of their emotions, the 
child can have a healthy control over them, preventing inappropriate behaviors and promoting 
social and emotional skills, for example. through the playful. The game is emphasized as an 
important tool for children’s emotional education, as it promotes the development of several 
aspects. It is possible to affirm the great influence that the family and the school have on the 
child’s performance, it is essential that they work together in order to welcome and qualify 
the children’s emotional development. It is verified, the relevant role that emotional education 
assumes as a facilitator in the educational environment, and, thus, it is necessary more 
studies in the area that increase the visibility of this theme.
KEYWORDS: Emotional education. Childhood. Ludic.

1 |  INTRODUÇÃO
A educação infantil é uma das etapas mais importantes do desenvolvimento, sendo 

a primeira etapa da educação básica. Nela, a criança é inserida em um ambiente que 
prioriza os processos de desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e emocionais, 
segundo o Referencial Curricular Nacional da Educação Infantil, estabelecendo-se, então, 
em meio ao social e contribuindo para sua formação integral (SANTOS, 2015).

Partindo deste entendimento, é necessário retomar marcos desta fase (pré-escolar), 
como “a primeira separação das crianças dos seus vínculos afetivos familiares” para outro 
ambiente com objetivo de socialização (BURIN, et al., 2018, p.595) – ainda mais na vida 
moderna, na qual pais atarefados têm deixado suas crianças mais cedo e por mais tempo nas 
instituições de ensino (BAZELESKI, 2018) e o direito a aprendizagem e desenvolvimento, 
que abrange um amplo campo de experiências, habilidades e conhecimento, segundo a 
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) – que é uma nova política pública brasileira 
aprovada em 2017 (BURIN, et al., 2018) . 

Ao discutir-se, então, sobre o desenvolvimento infantil é importante enfatizar a faixa 
etária compreendendo o processo de formação (MONÇÃO, 2016) e suas necessidades – 
entendendo essa última como mais abrangente do que apenas alimentação, aprendizagem, 
descanso e lazer, mas destacar suas novas interações sociais na instituição – geralmente 
através das atividades lúdicas. 

O lúdico, segundo Rodrigues, Alves e Sobral (2019), é um importante recurso à 
aprendizagem, mediando à interação entre o mundo adulto e o infantil. Os autores citados 
ainda afirmam que: 

É nesse momento que ela se observa, explora característica de personalidade, 
fantasias, medos, desejos, criatividade e elabora o mundo exterior a partir de 
seu campo de visão. Brincando a criança entra em contato com o ambiente, 
aufere meios para melhor relacionar-se com os demais, alegrar-se, elevar a 
autoestima, ser mais afetiva e sociável e tornar-se assim um ser ativo, curioso 
e formador das suas próprias descobertas e aprendizagens (p.189).
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Logo, tais procedimentos educacionais possibilitam o desenvolvimento social e 
emocional da criança, a partir de suas necessidades e potencialidades – o que segundo 
Catarreira (2015) é fundamental, visto que um dos principais elementos no funcionamento 
humano são as emoções, influenciando o desenvolvimento cerebral e aspectos psicológicos 
e sociais do cotidiano. 

Neste âmbito, Araujo e Azavedo (2019) evidenciam a necessidade de trabalhar com 
a educação emocional já nos anos iniciais, visto que foram levantados muitos problemas 
dessa natureza que atravessam o funcionamento da aula – sendo mencionados: a 
dificuldade de identificar e saber expressar sentimentos, além de autoconhecimento, 
autoestima e reflexão pessoal. 

Entende-se aqui a educação emocional como “autoconhecimento de questões 
emocionais, e a conquista de competências e habilidades que poderão contribuir com a 
resolução dos problemas interpessoais [...]” (SILVA; COSTA, 2018, p. 12) – o que não 
foge da proposta dos Referenciais Curriculares para a Educação Infantil que aborda a 
necessidade de possibilitar jogos e brincadeiras no ambiente escolar que propiciem 
o contexto da construção e elaboração das regras, conhecimento, emoções, temas, 
sentimentos, etc. (MEDEIROS, 2017) como objetivo de generalizar tais comportamentos 
aprendidos na participação das crianças na sociedade, ou seja, além do ambiente escolar 
(CASTRO, 2015).

Desta forma, justifica-se o interesse na temática, pois faz-se necessário trabalhar 
com educação emocional no ambiente escolar, visto que o ser humano, desde o seu 
nascimento, está em contato com o mundo e se desenvolve a partir de interações com 
seus semelhantes (VICENTINI; SILENE, 2017).

Assim, o atual estudo pretende, através de uma revisão de literatura, apresentar 
uma breve discussão sobre a importância da educação emocional na infância.

2 |  METODOLOGIA
Para este trabalho optou-se pelo enfoque qualitativo, com um modelo de pesquisa 

não experimental, no qual as variáveis independentes acontecem e não são manipuláveis 
(SAMPIERI, COLLADO; LUCIO, 2013, p.168).

 É uma pesquisa teórica, cujo levantamento bibliográfico sobre os trabalhos 
já realizados do tema teve objetivo de fornecer dados atuais e relevantes. O estudo 
dessa literatura pertinente foi fundamental no desenvolvimento do trabalho, ao embasar 
considerações e evitar a duplicação de dados. 

Caracterizado como histórico-exploratório (MARCONI; LAKATOS, 2009, p.12), este 
artigo teve como foco os registros sobre conflitos emocionais infantis, educação emocional 
e estratégias de intervenção através de um enfoque qualitativo.

Para fundamentar a temática escolhida, a busca foi realizada no Google acadêmico, 
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filtrando trabalhos publicados nos últimos cinco anos, através da palavras-chave: educação 
emocional, educação infantil, infância, desenvolvimento emocional. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Nos trabalhos encontrados, percebe-se a escassez de material sobre educação 

emocional voltada para a infância, além de uma crescente produção de trabalhos relatando 
a necessidade de orientar professores e pais sobre o desenvolvimento emocional e social 
das mesmas. 

Destaca-se a necessidade de desenvolver pesquisas tanto na parte teórica quanto 
na prática, pela escassez de material que aborde esse conceito em específico na primeira 
infância (CARVALHO; GORNI, 2015).

Porém há a menção na literatura específica sobre a necessidade de intervenção 
de resolução de conflitos nesta faixa etária – como, por exemplo, no luto, bullying, 
relações interpessoais, alguma dificuldade específica do desenvolvimento da criança, etc 
(GONÇALVES, 2017). 

Neste contexto, percebe-se a importância de desenvolver ações educacionais 
com a educação emocional promovendo a saúde mental, como forma de construção 
efetiva da consciência na infância – sendo uma possibilidade de promover estratégias 
e reflexões apropriadas ao público infantil, aumentando o repertório deles, conforme 
a perspectiva psicossocial (CUNHA, 2018). Sabendo-se que tal abordagem traria um 
auxílio na compreensão da realidade, resoluções de problemas pessoais, influenciando na 
autoconfiança de maneira lúdica (OLIVEIRA, 2018). 

Oliveira (2018) ainda afirma que seria importante o incentivo dos responsáveis em 
geral, tanto dos familiares quanto dos educadores para as atividades que contribuirão para 
desenvolvimento da personalidade e aprendizagem, visto que, a educação emocional traz 
grande contribuição para todos (educadores, alunos, pais, etc), através do conhecimento 
das emoções e consequentemente no controle emocional, que reflete diretamente no 
rendimento escolar (SOARES, 2018).

Pensando no rendimento escolar como procedimento de produzir conhecimentos 
e atividades adequadas às condições das crianças, com fim em obter os resultados 
almejados na aprendizagem (LIMA; VIVIANI, 2015), a relação da educação emocional seria 
um facilitador para o ambiente educativo, já que seu objetivo é “funcionar como prevenção a 
comportamentos inadequados” (SILVA, 2017, p.207), além de oferecer por meio do lúdico, 
habilidades sociais que podem auxiliar em temas delicados, como o bullying, conflitos 
familiares, luto, etc (SANTOS; SOARES, 2016).

Ainda abordando o lúdico como facilitador do processo de ensino-aprendizagem 
infantil, Abed (2016, p.22) afirma o jogo como uma ferramenta promotora do desenvolvimento 
de várias formas – “motora, cognitiva, social, emociona, ética...”, quando bem usada 
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através da delimitação do objetivo e planejamento. Neste contexto, uma intervenção 
lúdica assertiva pode representar um recurso valioso da parte do educador, relacionando 
a perspectiva da criança com os objetivos do ensino e assim, alcançando sua meta de 
promover o desenvolvimento integral, entendendo que não há a necessidade de priorizar 
somente este aspecto da educação, contudo, negar a educação emocional seria inviável 
para uma ação pedagógica efetiva, pensando nas influências deste conceito ao processo 
de ensino-aprendizagem. 

Percebendo, então, a grande influência que a família e a escola cumprem no 
desempenho da criança, é essencial que ambas as instituições tenham a possibilidade e o 
comprometimento de trabalhar em conjunto, em função do acolhimento e envolvimento com 
o desenvolvimento integral na infância – visto que em muitos casos há a transferência de 
responsabilidades entre as mesmas afetando a aprendizagem e desenvolvimento afetivo 
da criança (NASTARI, 2017), o que não é viável, já que o desenvolvimento emocional tem 
suas primeiras evoluções com os cuidadores, no qual a criança começa o processo de 
socialização, e é na escola, que o educador terá o papel de facilitador para este processo 
através “de sua capacidade acolhedora, fornecendo aos alunos um ambiente propício ao 
bom desenvolvimento emocional” (JESUS; LEMPKE, 2015, p. 312).

Além disso, a escola pode atuar na promoção de situações que envolvam a relação 
da criança com outros contextos, expectativas e crenças, auxiliando a família neste 
processo de desenvolvimento infantil, oferecendo suporte nas vivências e interações 
interpessoais, além da questão de apenas lidar com o conteúdo programático na temática 
da aprendizagem de conhecimentos. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Como visto, o desenvolvimento infantil é uma das fases mais importantes do indivíduo, 

enfatizando o processo de formação físico, interpessoal, emocional e cognitivo. Para tais 
desenvolvimentos, é essencial que haja procedimentos educacionais que viabilizem essa 
formação na criança, tendo em vista suas potencialidades e necessidades.

Neste âmbito, percebe-se a educação emocional como um facilitador no ambiente 
educativo (principalmente, no rendimento escolar), pois através do conhecimento de seus 
sentimentos, a criança tem mais possibilidades de desenvolver o controle emocional 
saudável, prevenindo, então, comportamentos inadequados e auxiliando nas habilidades 
sociais e emocionais, por meio do lúdico.

Vale ressaltar a necessidade de atuar mais com a educação emocional nos anos 
iniciais, de forma a trabalhar com a prevenção de conflitos que podem atravessar o contexto 
acadêmico e interpessoal do sujeito, como um todo.

 Espera-se, então, que a educação emocional possa ganhar mais força no contexto 
escolar, através de projetos e intervenções, além de estudos atuais – já que o material 
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encontrado não foi compatível com a necessidade do tema na atualidade.
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