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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: avaliar a experiência 
e satisfação de adolescentes com o parto. 
Métodos: trata-se de um estudo transversal, 
retrospectivo, qualitativo e quantitativo com 
adolescentes em uma maternidade pública do 
extremo norte do país. Participaram 19 puérperas 
que tiveram a vivência do trabalho de parto, 
independe da paridade, idade gestacional ou via 
de parto. Foi realizada uma entrevista utilizando 
dois questionários, um relacionado aos aspectos 
pessoais, sociodemográficos e dados obstétricos 
e outro que corresponde ao Questionário de 
Experiência e Satisfação com o Parto validado 
e modificado. Resultados: A idade foi de 18 
a 19 anos, com predomínio de adolescentes 
residentes na capital, desempregadas e com 

renda familiar de até um salário-mínimo. A 
maioria tinha realizado mais de seis consultas 
de pré-natal, era primípara, com gestação a 
termo e evolução para parto vaginal. Quanto 
aos critérios relacionados ao parto, a maioria 
relatou satisfação com a evolução do processo 
(11 participantes) e primeiro contato com o 
bebê (14). Dezessete adolescentes relataram 
presença de acompanhante durante o parto. 
Nove participantes relataram que não utilizaram 
métodos de respiração e relaxamento durante o 
trabalho de parto, não alcançaram relaxamento 
e estavam insatisfeitas com a dor. Em relação 
ao tempo que demorou o parto, apenas oito se 
mostraram satisfeitas. Conclusão: a insatisfação 
com a dor pode evidenciar que os métodos 
não farmacológicos para seu alívio ainda têm 
baixa aplicabilidade. No entanto, a presença de 
acompanhante, a satisfação com a evolução do 
processo de parto e com o primeiro contato com 
o bebê mostram práticas de humanização do 
nascimento.
PALAVRAS-CHAVE: Parto. Humanização. 
Experiência. Satisfação.

TEENAGERS AND THEIR EXPERIENCES 
WITH CHILDBIRTH

ABSTRACT: Objective: to evaluate the 
experience and satisfaction of adolescents with 
childbirth. Methods: this is a cross-sectional, 
retrospective, qualitative and quantitative 
study with adolescents in a public maternity 
hospital in the far north of the country. Nineteen 
mothers who had experienced labor, regardless 
of parity, gestational age or mode of delivery, 
participated. An interview was carried out using 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 3 Capítulo 4 29

two questionnaires, one related to personal, sociodemographic and obstetric data and the 
other that corresponds to the Validated and Modified Childbirth Experience and Satisfaction 
Questionnaire. Results: The age was 18 to 19 years old, with a predominance of adolescents 
living in the capital, unemployed and with a family income of up to one minimum wage. Most 
had attended more than six prenatal consultations, were primiparous, with full-term pregnancy 
and progressed to vaginal delivery. As for the delivery-related criteria, most reported 
satisfaction with the evolution of the process (11 participants) and first contact with the baby 
(14). Seventeen adolescents reported the presence of a companion during delivery. Nine 
participants reported that they did not use breathing and relaxation methods during labor, did 
not achieve relaxation and were dissatisfied with the pain. Regarding the time it took for the 
delivery, only eight were satisfied. Conclusion: dissatisfaction with pain may show that non-
pharmacological methods for its relief still have low applicability. However, the presence of a 
companion, satisfaction with the evolution of the delivery process and with the first contact 
with the baby show humanization of birth practices.
KEYWORDS: Childbirth. Humanization. Experience. Satisfaction.

1 |  INTRODUÇÃO
Durante muito tempo o parto foi considerado um evento principalmente feminino 

praticado por mulheres parteiras orientadas pela intuição e suas experiências, sendo que o 
médico comparecia apenas em casos de intercorrências. No entanto, com a introdução de 
práticas obstétricas desde o século XVII na Europa e a chegada do século XX, houve um 
distanciamento do parto como um evento familiar para fazer parte de uma rotina hospitalar.

Dessa maneira, o protagonismo da mulher durante o trabalho de parto e 
parto orientado pelas parteiras foi substituído atualmente por tecnologias, técnicas e 
medicalizações. Nesse cenário de mudanças, a gestante passou a receber poucas 
informações sobre os procedimentos que seriam realizados, ter parte de sua privacidade 
invadida e sua autonomia desrespeitada. Considerando esses aspectos, fala-se em todo 
o mundo no processo de humanização do parto, que pretende em seus diversos âmbitos, 
racionalizar o uso das tecnologias aplicadas e qualificar a interação entre a gestante e seus 
assistentes.

Mas vale salientar que, com essas evoluções da obstetrícia, partos que evoluíam 
com complicações e muitas vezes culminavam com a morte materna ou do recém-nascido, 
passaram a ter desfechos mais favoráveis quando acompanhados nos hospitais com equipe 
especializada, logo, o desenvolvimento desses novos conhecimentos também contribuíram 
para diminuição da mortalidade materna e infantil.

No Brasil, a criação do Programa de Humanização no Pré-natal e Nascimento 
(PHPN) em 2000, pelo Ministério da Saúde, constitui um grande avanço nas conquistas 
do processo de humanização do parto. O PHPN é baseado nos princípios que definem 
que é dever das instituições de saúde receber dignamente a mulher, seus familiares e o 
recém-nascido, através da instituição de um ambiente hospitalar acolhedor e que se deve 
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evitar práticas intervencionistas desnecessárias, que não beneficiem a gestante ou seu 
recém-nascido. Além disso, o programa trouxe outras inúmeras recomendações, como a 
presença de acompanhante em todo o processo do parto, qualificação das relações entre 
profissionais de saúde e a parturiente e autonomia e maior controle da mulher sobre seu 
próprio corpo. 

A Rede Cegonha foi outro programa instituído pelo Ministério da Saúde a partir de 
2011, que consiste em uma rede de cuidados que visa a realização do pré-natal na Unidade 
Básica de Saúde com captação precoce da gestante, vinculação precoce dela ao local 
que será realizado o parto, práticas de atenção à saúde no parto baseada em evidências 
científicas, garantia da presença de acompanhante durante todo processo de parturição e 
promoção do aleitamento materno, dentre diversas outras considerações.

É na situação de privação da mulher do seu protagonismo no momento do parto que 
emerge a necessidade de humanização deste processo, ou seja, de haver uma relação 
interpessoal entre profissionais de saúde e usuárias eficiente, naturalização do parto e 
nascimento, respeito aos direitos das pacientes e participação da família na parturição. 
Dessa maneira, o parto passa a ser vivenciado de forma mais positiva e enriquecedora e 
traz benefícios fisiológicos e psicológicos para mãe e o recém-nascido. Nesse processo, 
pesquisas envolvendo o comportamento e a satisfação das adolescentes são pouco 
representativas.

Assim, pela ausência de estudos que qualifiquem e avaliem esse importante 
momento do parto neste Hospital no norte do Brasil, especificamente adolescentes entre 
18 e 19 anos, pretendeu-se estudar quais são as experiências dessas gestantes no 
processo do parto no Hospital Materno-Infantil Nossa Senhora de Nazaré (HMINSN), única 
maternidade pública de Boa Vista, Roraima.

2 |  METODOLOGIA
A pesquisa desenvolvida tratou-se de um estudo de campo, observacional, 

transversal, qualitativo e quantitativo e retrospectivo. Os dados do estudo foram coletados 
no Hospital Materno-Infantil Nossa Senhora de Nazaré localizado em Boa Vista- Roraima, 
sendo essa instituição a única de referência no atendimento obstétrico e neonatal pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS) no estado. Participaram da pesquisa 100 puérperas, sendo 
incluídas as primíparas e multíparas que realizaram parto vaginal espontâneo ou induzido 
ou cesárea não eletiva, com idade gestacional a termo ou pré-termo. Foram excluídas da 
pesquisa as menores de 18 anos, indígenas aldeadas, estrangeiras, as que se recusaram 
a participar, as que chegaram ao Hospital no período expulsivo do parto e as que não 
estavam em condição para participação.

Os dados foram coletados no período de junho a dezembro de 2019, mediante o 
recebimento do parecer de aprovação pelo comitê de ética em pesquisa da Universidade 
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Federal de Roraima, sob o número 02790518.0.0000.5302. As puérperas foram convidadas 
a participar apenas quando já estavam no alojamento conjunto da maternidade, e as que 
aceitaram, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido após explicação da 
finalidade do estudo.

Após a assinatura do termo foi realizada uma entrevista utilizando dois instrumentos: 
Um questionário sobre aspectos pessoais (idade), sociodemográficos (escolaridade, 
residência, trabalho e renda familiar), antecedentes obstétricos e gestação atual (números 
de consultas pré-natal, orientações no pré-natal, idade gestacional do parto, tipo de parto, 
posição adotada no parto e paridade) e o Questionário Experiência e Satisfação com o 
Parto (QESP) validado e modificado. Para garantir o sigilo das informações, não houve 
nenhuma forma de identificação que pudesse revelar a identidade da participante. Os dados 
resultantes da aplicação dos questionários foram analisados através do programa Microsoft 
Office Excel 2019.

3 |  RESULTADOS
Foram entrevistadas 100 puérperas no período da pesquisa, dentre essas 19 eram 

adolescentes entre 18 e 19 anos.
Essas adolescentes moravam em sua maioria na capital do estado, eram 

desempregadas e com renda famliar de até um salário mínimo, semelhante a população 
geral estudada. Realizaram mais de 6 consultas de pré-natal, eram primíparas (diferente de 
58% do total da população estudada que era multípara), com gestação a termo e evolução 
para parto vaginal, semelhante a população geral da pesquisa que apresentou 78% de 
parto vaginal.

Quanto aos critérios relacionados ao parto, a maioria relatou satisfação com a 
evolução do processo do parto (57%) e com o primeiro contato com o bebê (73%). 17 
(89%), relataram presença do acompanhante durante o parto. Nove (47% das adolescentes) 
relataram que não utilizaram métodos de respiração e relaxamento durante o trabalho 
de parto, não alcançaram relaxamento e estavam insatisfeitas com a dor, semelhante a 
população geral do estudo onde 43% afirmaram que não utilizaram métodos para alívio da 
dor. Em relação ao tempo que demorou o parto, apenas oito (42%) se mostraram satisfeitas.

4 |  CONCLUSÃO
As mulheres mostraram-se satisfeitas e tiveram suas expectativas superadas em 

relação ao tempo até o contato pele a pele com o bebê após o parto, podendo haver relação 
com a realização efetiva do 4° passo para o sucesso do aleitamento materno neste hospital, 
principalmente no parto vaginal.

No entanto, em relação a intensidade de dor sentida durante o parto, não ficaram 
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satisfeitas e julgaram a realidade vivenciada pior que suas expectativas, o que pode ter 
relação com baixa aplicabilidade dos métodos não farmacológicos de alívio da dor e alta 
incidência de partos em posições horizontalizadas, causando consequentemente pouco 
relaxamento nas gestantes durante o parto.

A quase totalidade das puérperas afirmaram que tinham acompanhante durante o 
parto, retratando uma efetiva aplicação da Lei Federal do Acompanhante, o que contribui 
para humanização do processo do nascimento.

Sugerem-se medidas para instalação de mudanças comportamentais da equipe de 
saúde, uma vez que existe quarto para assistência ao parto e pós-parto e banquetas para 
verticalização do parto, além de atualizações de protocolos assistenciais direcionados as 
questões que causaram maior insatisfação nas mulheres durante o parto neste trabalho, 
como a dor (incluindo analgesia de parto no protocolo), além do quarto passo na cesárea, a 
fim de proporcionar que o nascimento seja vivenciado de uma forma mais positiva.
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