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RESUMO: A alta prevalência de diabetes mellitus 
tipo II e obesidade na população adulta são 
resultados de hábitos alimentares inadequados 
que podem provocar modificações fisiológicas 
frequentemente observadas nesse público. 
Nesse sentido, foi realizada uma revisão da 
literatura sobre a relação do baixo índice glicêmico 
e a menor resposta insulínica no organismo 
devido ao consumo de amido resistente que está 
presente na banana verde. Além disso, como 
uma opção de alimento saudável, visando o 
tratamento da obesidade e diabetes mellitus tipo 
II, foi elaborado um protocolo para produção de 
um patê de biomassa da banana verde que foi 
caracterizado físico-química e nutricionalmente. 
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Os estudos encontrados apresentaram resultados que confirmam a influência do amido 
resistente sobre a taxa glicêmica. O patê produzido apresenta um valor de 2,68% do valor 
diário para ingestão de fibras.
PALAVRAS-CHAVE: Amido resistente, banana verde, doenças metabólicas. 

THE GREEN BANANA BIOMASS IN COMBATING OBESITY AND DIABETES 
MELLITUS TYPE II IN ADULTS

ABSTRACT: The high prevalence of type II diabetes mellitus and obesity in the adult population 
are the result of inappropriate eating habits that can cause physiological changes frequently 
observed in this public. In this sense, a literature review was performed on the relationship 
of low glycemic index and a lower insulin response in the body due to the consumption of 
resistant starch that is present in green banana. In addition to this, as a healthy food option, 
aiming at the treatment of obesity and type II diabetes mellitus, a protocol was developed for 
the production of a green banana biomass pate that was characterized physicochemical and 
nutritionally. The studies found showed results that confirm the influence of resistant starch on 
the glycemic rate. The pate produced has a value of 2.68% of the daily value for fibers intake.
KEYWORDS: Resistant starch, green banana, metabolic diseases.

1 | 	INTRODUÇÃO
A banana é umas das frutas mais consumidas no Brasil, especialmente, em seu 

estádio maduro. A boa aceitação da banana é proveniente dos aspectos sensoriais e valor 
nutricional, consistindo em fonte energética, devido à presença de carboidratos além do 
conteúdo de minerais e vitaminas. 

Segundo Fasolin et al., (2007) o consumo de banana verde não é muito comum, 
mas, em algumas culturas, a mesma é consumida após o cozimento. Entretanto, nesse 
estádio, apresenta grande quantidade de amido (amido resistente) que a caracteriza como 
o quarto alimento mais energético devido sua elevada concentração de amido, ficando 
depois do milho, trigo e arroz (BORGES et al., 2009 apud SOUSA et al., 2003).

Além disso, apresenta grande quantidade de minerais como potássio, manganês, 
iodo, zinco e vitaminas do complexo B (B1, B2, B6 e niacina), vitamina C e ácido fólico. 
Os minerais estão em maior quantidade no fruto verde quando comparado ao maduro. 
Também apresentam pequenas quantidades de proteínas como albumina e globulina 
em comparação com os aminoácidos livres (asparagina, glutamina e histidina) (SILVA & 
BUENO, 2015 apud RANIERI & DELANI, 2014).

A polpa da banana quando verde é destituída de sabor e se caracteriza por forte 
adstringência devido à grande quantidade de compostos fenólicos solúveis, principalmente 
taninos. À medida que ocorre o amadurecimento da fruta, estes compostos sofrem 
polimerização, ou seja, uma reação em que as pequenas moléculas, denominadas 
monômeros, se combine quimicamente para formar estruturas mais longas (macromoléculas) 
diminuindo a adstringência e aumentando sua doçura (BORGES et al., 2009).
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A polpa da banana verde pode ser utilizada na elaboração de alimentos como pães, 
massas, maionese e patês uma vez que a mesma não altera o sabor do alimento, mas, 
melhora a qualidade nutricional visto a composição em fibras, proteínas, minerais. Além 
disso, aumenta o rendimento do produto (SILVA & DINIZ, 2016 apud RANIERI & DELANI, 
2014).

Dependendo do estádio de maturação da banana, diferentes tipos de processamentos 
podem ser utilizados. Quando madura, a banana pode ser transformada em banana em 
calda, banana desidratada, catchup, chips, congelados, doces em massa, essências, 
farinhas, flocos, granulados, geleias, néctares, purês, sucos, vinagre e vinhos. Quando 
verde pode substituir parcialmente a farinha de trigo em produtos panificáveis, doces, 
salgados, sorvetes, embutidos e patês. Além disso, é rica em sais minerais, tem baixa 
quantidade de açúcares e alto teor de amido (EMBRAPA, 2012). 

O amido resistente (AR) apresenta propriedades funcionais semelhantes às 
fibras alimentares na prevenção de doenças degenerativas associadas ao metabolismo 
intestinal. Os carboidratos presentes nas dietas podem ser classificados de acordo com 
a estrutura química em carboidratos simples ou complexos e também de acordo com sua 
digestibilidade que podem ser classificados como de rápida digestão, lenta e os resistentes 
às enzimas. O AR, assim como as fibras, resiste às ações enzimáticas e são fermentados 
no intestino grosso (PEREIRA, 2007). 

Os ARs exercem diferentes funções benéficas para o organismo pois são fontes 
primárias de energia, além de promover saciedade, esvaziamento gástrico, controlar 
a glicose sanguínea e o metabolismo da insulina, atuar no metabolismo de colesterol e 
triglicerídeos, modular a flora intestinal, participar da fermentação e melhorar o peristaltismo 
(FLECK & CALEGARO, 2005).

Além destas funções, os carboidratos influenciam diretamente no índice glicêmico 
que é a medida do impacto dos alimentos contendo carboidratos, sobre as concentrações de 
glicose plasmática, podendo ser utilizado como um parâmetro para classificar os alimentos 
contendo carboidratos de acordo com a resposta glicêmica observada após o consumo de 
alimentos de referência como o pão branco ou glicose (SILVA & MELLO, 2006).

Além disso, dietas com alto índice glicêmico, promovem menos saciedade, 
resultando em um maior consumo alimentar e, consequentemente, um aumento do peso 
corporal. Desta forma, o consumo de tais dietas pode alterar o perfil lipídico e a secreção 
da insulina, favorecendo o aparecimento de obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM tipo 
II) (GUITIERRE & ALFENAS, 2007).

A fim de prevenir doenças crônicas que são relacionadas à dieta, a FAO/OMS 
recomenda a ingestão diária de 25g de fibras na dieta diariamente (MELLO & LAAKSONEN 
apud FAO/OMS, 2003). 

O amido resistente é fisiologicamente como uma fibra e quimicamente como fibra 
insolúvel presente em produtos derivados da banana verde que parecem contribuir para o 
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controle e a redução do risco de doenças como câncer e doenças do cólon, obesidade, DM 
tipo II, doenças coronarianas devido seus benefícios e propriedades funcionais (PEREIRA, 
2007 apud BRAGA,2011).

Produtos feitos com a massa da banana verde têm grande potencial para a 
elaboração de alimentos destinados a prevenção de determinadas doenças crônicas não 
transmissíveis como DM tipo II além de apresentarem grande poder de saciedade, o que 
torna um elemento interessante em dietas no combate a obesidade.

Assim, é pretendido elaborar uma revisão a cerca do amido resistente e seus efeitos 
fisiológicos no organismo adulto, além de elaborar um protocolo para produção de patê com 
biomassa da banana verde e, em seguida caracterizá-lo físico-químico e nutricionalmente. 

2 | 	METODOLOGIA
A revisão da literatura foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Lilacs. Foram 

utilizados como descritores as expressões “banana verde”, “aproveitamento da banana 
verde” e “amido resistente”. Como critérios de inclusão foram utilizadas as publicações 
do tipo artigos científicos disponíveis na íntegra e com acesso eletrônico livre no período 
compreendido entre os anos de 2010 e 2017. 

A produção do patê de banana verde foi realizada em duas etapas. A primeira foi 
realizada para a obtenção da biomassa da banana verde (Figura 1) e a segunda para a 
produção do patê (Figura 2). 

Para a produção em escala laboratorial, foram utilizadas 5 bananas Musa spp. 
(banana prata). Inicialmente foram lavadas em água corrente e, em seguida, imersas em 
água clorada (200 ppm) por 15 minutos. Para remoção de excedente de cloro na superfície 
da casca, as bananas foram novamente submetidas a água corrente. Logo após colocou-
se as bananas em panela de pressão com quantidade de água suficiente para cobri-
las, levando-as ao fogo médio por 20 minutos. Depois de cozidas, foram descascadas e 
amassadas até ficar com aspecto e consistência de massa, e armazenadas em recipiente 
plástico.
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Figura 1. Fluxograma de processamento da biomassa da banana verde

A elaboração do patê de biomassa de banana verde utilizou os ingredientes: 
biomassa de banana verde (Musa spp.) (130g), suco de ½ limão Thaiti (Citrus latifolia 
Tanaka), sal (1g), orégano (2g), leite integral pasteurizado (100ml) e azeite de oliva 
extra virgem (Gallo) (15ml). Os ingredientes foram adicionados na jarra do liquidificador, 
homogeneizado e armazenado sob refrigeração. 

Figura 2. Fluxograma de processamento do patê da biomassa da banana verde

A análise da composição físico-química do patê da biomassa da banana verde 
(Tabela 1) foi elaborada de acordo com a Tabela Brasileira de Composição de Alimentos 
(TACO, 2011), além da Tabela de Composição Nutricional dos Alimentos Consumidos no 
Brasil – (IBGE,2011) e a Tabela de Composição Química dos Alimentos (FRANCO, 1999). 

As informações nutricionais para 30 g do produto pronto para o consumo (Tabela 2) 
seguiu as orientações estabelecidas no manual referente a rotulagem nutricional publicada 
pelo MINISTÉRIO DA SAÚDE e ANVISA, 2005.
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3 | 	RESULTADOS
A partir da elaboração do patê da biomassa da banana verde, foi realizada uma 

avaliação da composição físico-química a partir da tabela TACO (Tabela 1). Em seguida, 
foi realizada uma avaliação nutricional do produto (Tabela 2) para uma quantidade de 30g 
o que permitiu calcular a quantidade de ingestão do produto (valor diário) (%) que indica a 
quantidade que o produto apresenta de energia e nutrientes com relação a uma dieta de 
2000 calorias (kcal).

Tabela 1:Composição fisico quimico do patê da biomassa da banana verde.

Tabela de composição nutricional dos alimentos consumidos no brasil -IBGE

Fonte: Franco, G.Tabela de Composição Química dos Alimentos TACO-Tabela Brasileira de 
Composição de Alimento

INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS
Porção de 30g
 %VD(*)
Valor energético 33,6 Kcal 1,68
Carboidratos 3,91 g 1,30
Proteínas 0,55 g 0,73
Gorduras 1,54 g 2,80
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Fibras 0,67 g 2,68
Sódio 35,32 mg 1,47

Tabela 2: Informações nutricionais e valor diário (VD%) do patê da biomassa de banana verde.

Fonte: Rotulagem nutricional obrigatória: manual de orientação às indústrias de Alimentos, 2005.

Os resultados apresentados nas Tabelas 1 e 2 sugerem que o patê de banana verde 
pode ser uma opção saudável visto a composição em fibras. Isso por que a ingestão dessa 
composição poderá resultar em uma digestão mais lenta, não ocasionando altos picos 
glicêmicos. 

4 | 	DISCUSSÃO
A biomassa consiste em uma pasta da banana verde que atua como um excelente 

espessante, e por ser destituída de sabor, pode ser empregada em muitos pratos não 
alterando o gosto dos alimentos. A pasta da banana verde contribui para o aumento do 
volume do alimento, além de incorporar vitaminas, minerais e fibras. Existem três tipos 
de processamento para a obtenção da biomassa da banana verde: biomassa P (polpa); 
biomassa F (utilizando a casca da banana verde); e a biomassa integral na qual se utiliza 
a casca e a polpa. Para realização deste trabalho foi empregada a biomassa do tipo P 
(RANIERI & DELANI, 2014).

Os alimentos fontes de carboidratos também apresentam vitaminas e minerais, 
além de outros componentes importantes como fitoquímicos e antioxidantes (RANIERI & 
DELANI, 2014).

Dentro da classificação nutricional, dividimos os carboidratos de acordo com a 
digestibilidade. Existem os carboidratos que são rapidamente digeríveis, isto é, a ação 
enzimática que resulta em glicose inicia-se na boca e estende-se até o início do intestino 
delgado; os lentamente digeríveis, nos quais a ação enzimática ocorre ao longo de todo 
o intestino delgado; e os resistentes à ação enzimática, ou seja, os resistentes à digestão 
(PERREIRA, 2007).

A digestibilidade afeta o índice glicêmico (IG) que é utilizado para determinar os 
alimentos contendo carboidratos de acordo com a resposta glicêmica observada após 
o consumo de alimentos de referência como o pão branco ou glicose. Ranieri e Delani 
(2014) demonstraram que dietas com alto índice glicêmico proporcionam baixa saciedade, 
gerando um maior consumo alimentar, resultando no aumento do peso corporal. Nesta 
perspectiva, o consumo de determinadas dietas pode alterar o perfil lipídico e a secreção 
da insulina, favorecendo o aparecimento de doenças cardiovasculares, diabetes tipo II e 
obesidade.
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Devido à ação semelhante do amido resistente à fibra alimentar Braga, 2011 apud 
Menezes, Giuntini, Lajolo (2001), relatam que alguns estudos mostrou-se que o consumo 
de fibra foi direto ou indiretamente associado a medidas de peso e gordura corporal, pois 
a mesma auxilia na prevenção e diminuição de células adiposas (BRAGA, 2011 apud 
GALIISTEO, DUARTE, ZARZUELO, 2008). 

Estudos de intervenção mostram que tanto o índice glicêmico do alimento quanto 
a quantidade de fibra solúvel resulta em efeitos benéficos sobre as respostas glicêmica e 
insulínica pós-prandiais em paciente diabéticos. Já em pacientes com DM tipo II, estudos 
mostram que ocorre a longo prazo esse benefício sobre o controle glicêmico. (MELLO & 
LAAKSONEN, 2009 apud BRAGA, 2011).

De acordo com os estudos epidemiológicos de Mello & Laaksonen (2009) apud Lui 
et al., (2003) sugere-se que as fibras dos cereais e alimentos à base de grãos integrais são 
capazes de prevenir a obesidade e ganho de peso, e ainda contribuir na redução do risco 
para o desenvolvimento de DM tipo II. 

Nota-se ainda que assim como nas fibras, o amido resistente contribui com uma 
diminuição dos índices glicêmicos dos alimentos, proporcionando uma menor resposta 
glicêmica, e consequentemente uma menor resposta insulínica, ajudando no tratamento de 
DM do tipo ll. Segundo Basso et al., (2011) apud Perreira (2007) admitem que em indivíduos 
diabéticos, o consumo de carboidratos digestíveis não pode ultrapassar a hiperglicemia 
pós–prandial e deve prevenir eventos hiperglicêmicos.

No entanto, as diferenças nas respostas glicêmicas e insulinêmica ao amido da 
digestão estão diretamente associados à sua respectiva taxa de digestão. Assim, alimentos 
que se digerem lentamente ou com baixo IG, como no caso do amido resistente, têm sido 
associados ao melhor controle do diabetes e da obesidade, e, em longo prazo, podem até 
mesmo diminuir o risco de desenvolver doenças crônicas (RANIERI; DELANI, 2014).

Industrialmente, uma alternativa ao aproveitamento de matérias primas alimentícias 
na forma cominuída através da inovação tecnológica para desenvolver novos produtos 
conseguir inseri-los mercado. Um exemplo são as pastas de vegetais/frutas na forma de 
patês que permitem agregar valor pela disponibilização de nutrientes ao consumidor. O 
patê de vegetais ou frutas permite alcançar um público que simpatize com essa categoria 
de alimentos; no entanto, a incorporação da matéria 100% vegetal provavelmente agradará 
mais intensamente os vegetarianos (SANTOS, 2017). 

A fim de atender as necessidades de uma digestão saudável, foi desenvolvido como 
produto o patê da biomassa da banana verde com todos benefícios do amido resistente 
para pessoas que apresentam DM tipo II e obesidade. Sendo possível consumi-lo no café 
da manhã, lanche ou jantar uma vez que pode acompanhar bolachas, pães e torradas.
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5 | 	CONCLUSÕES
A composição da formulação do patê permite concluir que a banana verde possui 

um elevado valor nutricional e uma composição em amido que apresenta propriedades 
funcionais semelhantes às fibras alimentares. Essas propriedades do amido são importantes 
na prevenção de doenças degenerativas associadas ao metabolismo intestinal, além de 
promover benefícios para o organismo. O consumo da biomassa da banana em produtos 
alimentícios pode alterar o perfil lipídico e a secreção da insulina, sendo capaz de ser 
utilizado como opção de tratamento da obesidade e DM tipo II. Dessa forma, o patê de 
banana verde se mostra uma boa opção nutricional para pessoas que buscam um alimento 
saudável, orgânico e de baixo custo.
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