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Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A alta prevaléncia de diabetes mellitus
tipo Il e obesidade na populagdo adulta séo
resultados de hébitos alimentares inadequados
que podem provocar modificacdes fisioldgicas
frequentemente observadas nesse publico.
Nesse sentido, foi realizada uma revisdo da
literatura sobre arelagcéo do baixo indice glicémico
e a menor resposta insulinica no organismo
devido ao consumo de amido resistente que esté
presente na banana verde. Além disso, como
uma opg¢ao de alimento saudavel, visando o
tratamento da obesidade e diabetes mellitus tipo
II, foi elaborado um protocolo para producao de
um paté de biomassa da banana verde que foi
caracterizado fisico-quimica e nutricionalmente.
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Os estudos encontrados apresentaram resultados que confirmam a influéncia do amido
resistente sobre a taxa glicémica. O paté produzido apresenta um valor de 2,68% do valor
diario para ingestéo de fibras.

PALAVRAS-CHAVE: Amido resistente, banana verde, doencas metabdlicas.

THE GREEN BANANA BIOMASS IN COMBATING OBESITY AND DIABETES
MELLITUS TYPE Il INADULTS

ABSTRACT: The high prevalence of type Il diabetes mellitus and obesity in the adult population
are the result of inappropriate eating habits that can cause physiological changes frequently
observed in this public. In this sense, a literature review was performed on the relationship
of low glycemic index and a lower insulin response in the body due to the consumption of
resistant starch that is present in green banana. In addition to this, as a healthy food option,
aiming at the treatment of obesity and type Il diabetes mellitus, a protocol was developed for
the production of a green banana biomass pate that was characterized physicochemical and
nutritionally. The studies found showed results that confirm the influence of resistant starch on
the glycemic rate. The pate produced has a value of 2.68% of the daily value for fibers intake.
KEYWORDS: Resistant starch, green banana, metabolic diseases.

11 INTRODUGAO

A banana é umas das frutas mais consumidas no Brasil, especialmente, em seu
estadio maduro. A boa aceitagédo da banana é proveniente dos aspectos sensoriais e valor
nutricional, consistindo em fonte energética, devido a presencga de carboidratos além do
contetido de minerais e vitaminas.

Segundo Fasolin et al., (2007) o consumo de banana verde ndo é muito comum,
mas, em algumas culturas, a mesma é consumida ap6s o cozimento. Entretanto, nesse
estadio, apresenta grande quantidade de amido (amido resistente) que a caracteriza como
0 quarto alimento mais energético devido sua elevada concentracdo de amido, ficando
depois do milho, trigo e arroz (BORGES et al., 2009 apud SOUSA et al., 2003).

Além disso, apresenta grande quantidade de minerais como potassio, manganés,
iodo, zinco e vitaminas do complexo B (B1, B2, B6 e niacina), vitamina C e acido félico.
Os minerais estdo em maior quantidade no fruto verde quando comparado ao maduro.
Também apresentam pequenas quantidades de proteinas como albumina e globulina
em comparagao com os aminoacidos livres (asparagina, glutamina e histidina) (SILVA &
BUENO, 2015 apud RANIERI & DELANI, 2014).

A polpa da banana quando verde é destituida de sabor e se caracteriza por forte
adstringéncia devido a grande quantidade de compostos fenoélicos sollveis, principalmente
taninos. A medida que ocorre o amadurecimento da fruta, estes compostos sofrem
polimerizacdo, ou seja, uma reagcdo em que as pequenas moléculas, denominadas
mondmeros, se combine quimicamente para formar estruturas mais longas (macromoléculas)
diminuindo a adstringéncia e aumentando sua dogura (BORGES et al., 2009).
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A polpa da banana verde pode ser utilizada na elaboracéo de alimentos como paes,
massas, maionese e patés uma vez que a mesma nao altera o sabor do alimento, mas,
melhora a qualidade nutricional visto a composi¢cdo em fibras, proteinas, minerais. Além
disso, aumenta o rendimento do produto (SILVA & DINIZ, 2016 apud RANIERI & DELANI,
2014).

Dependendo do estadio de maturacao da banana, diferentes tipos de processamentos
podem ser utilizados. Quando madura, a banana pode ser transformada em banana em
calda, banana desidratada, catchup, chips, congelados, doces em massa, esséncias,
farinhas, flocos, granulados, geleias, néctares, purés, sucos, vinagre e vinhos. Quando
verde pode substituir parcialmente a farinha de trigo em produtos panificaveis, doces,
salgados, sorvetes, embutidos e patés. Além disso, é rica em sais minerais, tem baixa
quantidade de agucares e alto teor de amido (EMBRAPA, 2012).

O amido resistente (AR) apresenta propriedades funcionais semelhantes as
fibras alimentares na prevencdo de doencas degenerativas associadas ao metabolismo
intestinal. Os carboidratos presentes nas dietas podem ser classificados de acordo com
a estrutura quimica em carboidratos simples ou complexos e também de acordo com sua
digestibilidade que podem ser classificados como de rapida digestéo, lenta e os resistentes
as enzimas. O AR, assim como as fibras, resiste as a¢des enziméticas e sdo fermentados
no intestino grosso (PEREIRA, 2007).

Os ARs exercem diferentes fungdes benéficas para o organismo pois sdo fontes
primarias de energia, além de promover saciedade, esvaziamento gastrico, controlar
a glicose sanguinea e o metabolismo da insulina, atuar no metabolismo de colesterol e
triglicerideos, modular a flora intestinal, participar da fermentagéo e melhorar o peristaltismo
(FLECK & CALEGARO, 2005).

Além destas funcdes, os carboidratos influenciam diretamente no indice glicémico
que é a medida do impacto dos alimentos contendo carboidratos, sobre as concentra¢des de
glicose plasmatica, podendo ser utilizado como um parametro para classificar os alimentos
contendo carboidratos de acordo com a resposta glicémica observada apds o consumo de
alimentos de referéncia como o péo branco ou glicose (SILVA & MELLO, 2006).

Além disso, dietas com alto indice glicémico, promovem menos saciedade,
resultando em um maior consumo alimentar e, consequentemente, um aumento do peso
corporal. Desta forma, o consumo de tais dietas pode alterar o perfil lipidico e a secrecéo
da insulina, favorecendo o aparecimento de obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (DM tipo
Il) (GUITIERRE & ALFENAS, 2007).

A fim de prevenir doencas cronicas que sao relacionadas a dieta, a FAO/OMS
recomenda a ingestéo diaria de 25¢g de fibras na dieta diariamente (MELLO & LAAKSONEN
apud FAO/OMS, 2003).

O amido resistente é fisiologicamente como uma fibra e quimicamente como fibra

insoluvel presente em produtos derivados da banana verde que parecem contribuir para o
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controle e a reducao do risco de doengas como cancer e doencas do colon, obesidade, DM
tipo I, doengas coronarianas devido seus beneficios e propriedades funcionais (PEREIRA,
2007 apud BRAGA,2011).

Produtos feitos com a massa da banana verde tém grande potencial para a
elaboragéo de alimentos destinados a prevencéo de determinadas doencgas cronicas nao
transmissiveis como DM tipo Il além de apresentarem grande poder de saciedade, o que
torna um elemento interessante em dietas no combate a obesidade.

Assim, € pretendido elaborar uma revisao a cerca do amido resistente e seus efeitos
fisiologicos no organismo adulto, além de elaborar um protocolo para producao de paté com

biomassa da banana verde e, em seguida caracteriza-lo fisico-quimico e nutricionalmente.

21 METODOLOGIA

A revisao da literatura foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Lilacs. Foram
utilizados como descritores as expressdes “banana verde”, “aproveitamento da banana
verde” e “amido resistente”. Como critérios de inclusdo foram utilizadas as publicacbes
do tipo artigos cientificos disponiveis na integra e com acesso eletronico livre no periodo
compreendido entre os anos de 2010 e 2017.

A producgéo do paté de banana verde foi realizada em duas etapas. A primeira foi
realizada para a obtencédo da biomassa da banana verde (Figura 1) e a segunda para a
producao do paté (Figura 2).

Para a producédo em escala laboratorial, foram utilizadas 5 bananas Musa spp.
(banana prata). Inicialmente foram lavadas em agua corrente e, em seguida, imersas em
agua clorada (200 ppm) por 15 minutos. Para remoc¢éao de excedente de cloro na superficie
da casca, as bananas foram novamente submetidas a agua corrente. Logo apoés colocou-
se as bananas em panela de pressdo com quantidade de &gua suficiente para cobri-
las, levando-as ao fogo médio por 20 minutos. Depois de cozidas, foram descascadas e
amassadas até ficar com aspecto e consisténcia de massa, € armazenadas em recipiente
plastico.

LAVAGEM E SANITIZAGAO DAS
BANANAS

[ COZIMENTO ’
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SEPARACAO DA CASCA E DA
POLPA

HOMOGENIZACAO DA POLPA

ARMAZENAMENTO

Figura 1. Fluxograma de processamento da biomassa da banana verde

A elaboragdo do paté de biomassa de banana verde utilizou os ingredientes:
biomassa de banana verde (Musa spp.) (130g), suco de Y2 limédo Thaiti (Citrus latifolia
Tanaka), sal (1g), orégano (2g), leite integral pasteurizado (100ml) e azeite de oliva
extra virgem (Gallo) (15ml). Os ingredientes foram adicionados na jarra do liquidificador,
homogeneizado e armazenado sob refrigeracéo.

BIOMASSA DE BANANA

ADICAO DOS INGREDIENTES

HOMOGENIZAGCAO

ARMAZENAMENTO

Figura 2. Fluxograma de processamento do paté da biomassa da banana verde

A analise da composicéo fisico-quimica do paté da biomassa da banana verde
(Tabela 1) foi elaborada de acordo com a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos
(TACO, 2011), além da Tabela de Composi¢éo Nutricional dos Alimentos Consumidos no
Brasil — (IBGE,2011) e a Tabela de Composi¢cdo Quimica dos Alimentos (FRANCO, 1999).

As informagbes nutricionais para 30 g do produto pronto para o consumo (Tabela 2)
seguiu as orientacdes estabelecidas no manual referente a rotulagem nutricional publicada
pelo MINISTERIO DA SAUDE e ANVISA, 2005.
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31 RESULTADOS

A partir da elaboracdo do paté da biomassa da banana verde, foi realizada uma

avaliagcdo da composicéao fisico-quimica a partir da tabela TACO (Tabela 1). Em seguida,
foi realizada uma avaliacdo nutricional do produto (Tabela 2) para uma quantidade de 30g

0 que permitiu calcular a quantidade de ingestdo do produto (valor diario) (%) que indica a

quantidade que o produto apresenta de energia e nutrientes com relacdo a uma dieta de

2000 calorias (kcal).

Ingredientes | e varde| pastourizado| O | Liméo Sal | Orégano | TOTAL
Quantidade 130g 100ml 13,59 85ml 1g 2g 331,59
Medida caseira |9 colheres de| 1/2copo de |3 colheres de| /n ;oo 1 pitada 2 pitadas
sopa requeijao cha
keal 158,6 60,6 119,34 27,20 . 6,12 371,86
PT (9) 1,82 3,34 NA 0,77 - 0,22 6,15
CH(g) 37,31 4,63 NA NA . 1,29 43,23
Gord(g) 0,26 3 135 0,09 - 0,21 17,06
Ca (mg) 10,4 70 - 43,35 . 31,52 155,27
Sodio(mg) - - 390 0,29 390,29
Fe (mg) 1,17mg 0,14 - 0,17 - 0,88 2,36
Vit. A (mcg) 32,5 11,62 - NA - 13,08 57,2
Vit. C (mg) 21,97 - 32,47 . 1,33 55,77
B9 (mcg) . . R .
Fibra(g) 6,11 - 1,02 - 03 7,43

Tabela 1:Composigao fisico quimico do paté da biomassa da banana verde.

Tabela de composicéo nutricional dos alimentos consumidos no brasil -IBGE

Fonte: Franco, G.Tabela de Composi¢cao Quimica dos Alimentos TACO-Tabela Brasileira de

Composigao de Alimento

INFORMACOES NUTRICIONAIS

Porcéao de 30g

%VD(*)
Valor energético 33,6 Kcal 1,68
Carboidratos 391¢g 1,30
Proteinas 0,559 0,73
Gorduras 1,549 2,80
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude Capitulo 2



Fibras 0,67 g 2,68
Sodio 35,32 mg 1,47

Tabela 2: Informagdes nutricionais e valor diario (VD%) do paté da biomassa de banana verde.

Fonte: Rotulagem nutricional obrigatéria: manual de orientacéo as industrias de Alimentos, 2005.

Os resultados apresentados nas Tabelas 1 e 2 sugerem que o paté de banana verde
pode ser uma opg¢ao saudavel visto a composicao em fibras. Isso por que a ingestdo dessa
composicdo podera resultar em uma digestdo mais lenta, ndo ocasionando altos picos

glicémicos.

41 DISCUSSAO

A biomassa consiste em uma pasta da banana verde que atua como um excelente
espessante, e por ser destituida de sabor, pode ser empregada em muitos pratos néao
alterando o gosto dos alimentos. A pasta da banana verde contribui para o aumento do
volume do alimento, além de incorporar vitaminas, minerais e fibras. Existem trés tipos
de processamento para a obtencdo da biomassa da banana verde: biomassa P (polpa);
biomassa F (utilizando a casca da banana verde); e a biomassa integral na qual se utiliza
a casca e a polpa. Para realizagdo deste trabalho foi empregada a biomassa do tipo P
(RANIERI & DELANI, 2014).

Os alimentos fontes de carboidratos também apresentam vitaminas e minerais,
além de outros componentes importantes como fitoquimicos e antioxidantes (RANIERI &
DELANI, 2014).

Dentro da classificagdo nutricional, dividimos os carboidratos de acordo com a
digestibilidade. Existem os carboidratos que sdo rapidamente digeriveis, isto é, a acéao
enzimatica que resulta em glicose inicia-se na boca e estende-se até o inicio do intestino
delgado; os lentamente digeriveis, nos quais a acdo enzimatica ocorre ao longo de todo
o intestino delgado; e os resistentes a agdo enzimatica, ou seja, os resistentes a digestéao
(PERREIRA, 2007).

A digestibilidade afeta o indice glicémico (IG) que é utilizado para determinar os
alimentos contendo carboidratos de acordo com a resposta glicémica observada apés
o consumo de alimentos de referéncia como o pdo branco ou glicose. Ranieri e Delani
(2014) demonstraram que dietas com alto indice glicémico proporcionam baixa saciedade,
gerando um maior consumo alimentar, resultando no aumento do peso corporal. Nesta
perspectiva, o consumo de determinadas dietas pode alterar o perfil lipidico e a secrecéo
da insulina, favorecendo o aparecimento de doengas cardiovasculares, diabetes tipo Il e
obesidade.
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Devido a acdo semelhante do amido resistente a fibra alimentar Braga, 2011 apud
Menezes, Giuntini, Lajolo (2001), relatam que alguns estudos mostrou-se que o0 consumo
de fibra foi direto ou indiretamente associado a medidas de peso e gordura corporal, pois
a mesma auxilia na prevencdo e diminuicdo de células adiposas (BRAGA, 2011 apud
GALIISTEO, DUARTE, ZARZUELO, 2008).

Estudos de intervencdo mostram que tanto o indice glicémico do alimento quanto
a quantidade de fibra soltvel resulta em efeitos benéficos sobre as respostas glicémica e
insulinica pds-prandiais em paciente diabéticos. J& em pacientes com DM tipo Il, estudos
mostram que ocorre a longo prazo esse beneficio sobre o controle glicémico. (MELLO &
LAAKSONEN, 2009 apud BRAGA, 2011).

De acordo com os estudos epidemiolégicos de Mello & Laaksonen (2009) apud Lui
et al., (2003) sugere-se que as fibras dos cereais e alimentos a base de gréaos integrais séo
capazes de prevenir a obesidade e ganho de peso, e ainda contribuir na reduc¢do do risco
para o desenvolvimento de DM tipo II.

Nota-se ainda que assim como nas fibras, o amido resistente contribui com uma
diminuicdo dos indices glicémicos dos alimentos, proporcionando uma menor resposta
glicémica, e consequentemente uma menor resposta insulinica, ajudando no tratamento de
DM do tipo Il. Segundo Basso et al., (2011) apud Perreira (2007) admitem que em individuos
diabéticos, o consumo de carboidratos digestiveis ndo pode ultrapassar a hiperglicemia
pbs—prandial e deve prevenir eventos hiperglicémicos.

No entanto, as diferencas nas respostas glicémicas e insulinémica ao amido da
digestao estao diretamente associados a sua respectiva taxa de digestédo. Assim, alimentos
que se digerem lentamente ou com baixo |G, como no caso do amido resistente, tém sido
associados ao melhor controle do diabetes e da obesidade, e, em longo prazo, podem até
mesmo diminuir o risco de desenvolver doencgas cronicas (RANIERI; DELANI, 2014).

Industrialmente, uma alternativa ao aproveitamento de matérias primas alimenticias
na forma cominuida através da inovagéo tecnolbgica para desenvolver novos produtos
conseguir inseri-los mercado. Um exemplo séo as pastas de vegetais/frutas na forma de
patés que permitem agregar valor pela disponibilizacdo de nutrientes ao consumidor. O
paté de vegetais ou frutas permite alcancar um publico que simpatize com essa categoria
de alimentos; no entanto, a incorporacao da matéria 100% vegetal provavelmente agradara
mais intensamente os vegetarianos (SANTOS, 2017).

A fim de atender as necessidades de uma digestdo saudavel, foi desenvolvido como
produto o paté da biomassa da banana verde com todos beneficios do amido resistente
para pessoas que apresentam DM tipo Il e obesidade. Sendo possivel consumi-lo no café
da manh3, lanche ou jantar uma vez que pode acompanhar bolachas, paes e torradas.
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51 CONCLUSOES

A composicao da formulacdo do paté permite concluir que a banana verde possui
um elevado valor nutricional e uma composicdo em amido que apresenta propriedades
funcionais semelhantes as fibras alimentares. Essas propriedades do amido sdo importantes
na prevencado de doencas degenerativas associadas ao metabolismo intestinal, além de
promover beneficios para o organismo. O consumo da biomassa da banana em produtos
alimenticios pode alterar o perfil lipidico e a secrecdo da insulina, sendo capaz de ser
utilizado como opg¢ao de tratamento da obesidade e DM tipo Il. Dessa forma, o paté de
banana verde se mostra uma boa opg¢éo nutricional para pessoas que buscam um alimento
saudavel, organico e de baixo custo.
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