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Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ATUA(;AO DE ACADEMIC~OS DE MEDICINA NA PREVENCAO DE DOENCAS
CRONICAS POR MEIO DE ACOES DE EXTENSAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luiz Fernando Leite da Silva Neto

Beatriz Amaral Costa Savino

Larissa Machado Silva Magno

Fernanda Piqueira de Andrade Lobo Soares

Heitor Lufs da Silva Ferreira

Gabriel Azevedo Parreira Martins

Paulo Henrique Pinheiro Pereira

Pedro Paulo Cardoso Assayag

Dilma do Socorro Moraes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.3702108041

(071 =1 1 1] N0 Y 2 8

A BIOMASSA DE BANANA VERDE NO COMBATE A OBESIDADE E AO DIABETES
MELLITUS TIPO Il NO ADULTO

Camila de Sousa Costa

Eva Janaina de Oliveira

Elvira Ferreira de Morais Lima

Elysa Manuela Ribeiro do Nascimento

Paulo Andrade Freitas

Leandro Finkler

Silvia Alves Silva

Wylla Tatiana Ferreira e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3702108042

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 18

A CONTRIBUICAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A FORMAGAO EM
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Eliza Paixdo da Silva

Ana Clara Lima Moreira

Ana Luisa Lemos Bezerra

Beatriz Veloso Lopes

Evelyn Rafaela de Almeida dos Santos

Glenda Keyla China Quemel

Luan Cardoso e Cardoso

Nathalia Cantuaria Rodrigues

Pedro Lucas Carrera da Silva

Ricardo Luiz Saldanha da Silva

Talyana Maceid Pimentel

Willame Oliveira Ribeiro Junior

DOI 10.22533/at.ed.3702108043

(07 Y11 1 1] 10 I S 26
A GESTAO DOS INDESEJAVEIS: EMERGENCIAS CONTEMPORANEAS ACERCA DE



USUARIOS/AS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
Valber Luiz Farias Sampaio
Cyntia Santos Rolim
Ana Carolina Carvalho Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.3702108044

(071 = 1 1 1] W0 X J0 T 42

A IMPORTANCIA DA ATENGAO BASICA NO CONTROLE DA TUBERCULOSE
Elizete Silva Rodrigues
Mariana da Cunha Costa
Layrla Fernandes Pereira
Francisca Moura dos Santos
Ana Paula Cunha Duarte
Geovane Moura Viana
Leisse Mendes da Silva
Laecyo Nascimento Araujo
Lucas Mendes da Silva
Yasmim da Silva Souza
Samantha Alves Fernandes
Jéssica Sobral de Aguiar

DOI 10.22533/at.ed.3702108045

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN T 52

A IMPORTANCIA DO HEMOGRAMA NO PRE-NATAL PARA O CURSO TECNICO EM
ANALISES CLINICAS

Renan Monteiro do Nascimento

Lilian Santos Lima Rocha de Araujo

Highor Ramonn Prado Porto

Nilmaria de Jesus Nunes

Maria Monielle Salamim Cordeiro Monteiro

Luciane Aparecida Gongalves Manganelli

Victor Neves dos Santos

Yago Soares Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.3702108046

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200V 60

A TERAPIA OCUPACIONAL NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rayssa Silva Barros

Eveline Luz Pereira

DOI 10.22533/at.ed.3702108047

CAPITULO 8......eeeeeeeereeeseseseeeeeeessesesasassasasesesessesessssssasasasasasasessssssesesasassssasasssasasasnns 67

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE DENGUE NO MUNICIPIO DE FORTALEZA,
DE 2010 A 2018

Cicera Claudia Macedo Correia Silva

Luana Maria Bezerra de Menezes

Marcia Maria Goncalves Felinto Chaves



DOI 10.22533/at.ed.3702108048

CAPITULO 9.....eeeeereeeseseeeeeeeeeesssesssasasasesessssssesasasssssasasasasesesssessesasesesasssasasssasasesens 73

AS REPERCUSSOES NEGATIVAS QUE O EXCESSO DE CUIDADO PODE GERAR NOS
DEPENDENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Noemy de Oliveira e Silva

Rita de Kassia da Silva Almeida

DOI 10.22533/at.ed.3702108049

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YT 78

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GRAVIDEZ E SIFILIS
Heloisa de Céssia Sousa da Mota
Naiana Farias de Assuncao
Elis Maria da Costa Santos
Camila Gabrielle da Silva Pinheiro
Carlos Arthur dos Reis Melo
Hallessa de Fatima da Silva Pimentel

DOI 10.22533/at.ed.37021080410

(071 =11 1 1] N0 X5 s (TR 81

ASSISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE AOS FAMILIARES DE NEONATOS
PREMATUROS INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:
REVISAO SISTEMATICA

Emanuella Lisboa Baido Lira

Joice Requigo Costa

Patricia Shirley Alves de Sousa

Alana Mirelle Coelho Leite

Marcelo Domingues de Faria

DOI 10.22533/at.ed.37021080411

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeteeeseseseseseseesmsssasasasssssssessnsnsasassssssssensnsasasassssassnenensasasssssnes 88

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA JUNTO A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NAS UNIDADES
DE TERAPIA INTESIVA: UMA ACAO NECESSARIA

Irisvaldo Lima Guedes

Eduarda Maria Santos Silva Barbosa

Juliana Noléto Costa

Kelly Maria Resende da Silva Mota

Natacha Kalu dos Santos Bernardes Gongalves

Rafaela Pimentel Oliveira

Ingrid Macedo de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37021080412

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsssasasasssssssessnsnsassssassssssssnsssasassssassssnsnsasasssssnns 97

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS VEGETAIS EM MICRORGANISMOS
PRESENTES EM CEDULAS DE DINHEIRO E MOEDAS

Larissa Maculan

Karine Viecilli Tibolla

Carine Gehlen da Costa



Alice Casassola

Ana Carla Penteado Feltrin
Gabriela Tonello

Vitor Antunes de Oliveira
Carlos Henrique Blum da Silva

DOI 10.22533/at.ed.37021080413

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VST 110

AULA PRATICA DE EDUCACAO FIiSICA VISTA COMO UM PROBLEMA EDUCACIONAL:
UM PARADIGMA A SER VENCIDO

Gerleison Ribeiro Barros

Lady Adria Monteiro dos Santos

Gildeene Silva Farias

Mariana da Silva Ferreira

Alex Carneiro Brandao

Pedro Trindade Valente de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37021080414

(07 =1 1 1 1] W0 J5 - F0 119

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIA
PROFISSIONAL EM SAUDE

Jussara Montisseli Castilho

Elza de Fatima Ribeiro Higa

Carlos Alberto Lazarini

DOI 10.22533/at.ed.37021080415

(07 =11 1 1] W0 15 [: AT 135

AVAITIAQAO DO IMPACTO DA MIGRACAO DE VENEZUELANOS NA CASUISTICA DE
MALARIA NA AMAZONIA BRASILEIRA

Andrea Silvestre Lobao Costa

Marielle Pires Quaresma

Maria Sueli Barbosa Cavalcante

Zenilde da Silva Alves

Sérgio Lobato Franca

Jo&o de Deus Teixeira Junior

DOI 10.22533/at.ed.37021080416

(071 =11 1 1] W0 15 lr 200 141

AVALIACAO DOS SINTOMAS DE CONSTIPACAO INTESTINAL EM PACIENTES
NEUROLOGICOS

Bruna Jaqueline da Silva

Aline Abreu Lando

Gisela Rosa Franco Salerno

Silvana Maria Blascovi-Assis

DOI 10.22533/at.ed.37021080417




(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 153

AVALIACAO EM SAUDE E SUAS INTERFACES COM O PLANEJAMENTO E GESTAO
Flavia Christiane de Azevedo Machado
Janmille Valdivino da Silva
Rosangela Diniz Cavalcante
Alessandra Aniceto Ferreira de Figueiredo
Suelen Ferreira de Oliveira
Leticia Abreu de Carvalho
Lorrainy da Cruz Solano

DOI 10.22533/at.ed.37021080418

CAPITULO 19....eeeceeeeeeereseseseeesesessssssassssssssessssasasasssssssssssensasasssssssensssnsasassssssssssns 164

AVALIACAO ON HEALTH DA RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS EM BACTERIAS
PORTADORAS DOS GENES PENICILINASES

Lorena Rodrigues da Silva

Anna Paula de Castro Pereira

Jessica Ferreira Santos

Beatriz Gizelly Mendes Borges

Lucas Daniel Melo Ribeiro

Carla Denise Santos Oliveira

Rodrigo Santos de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37021080419

CAPITULO 20.......uieieeereeeeeeeeeeeesesesssssasasasessssssssssasssssasasasasessssssssssssasasssasessssssssesssssas 174

AVALIACAO PSICOMOTORA EM CRIANCAS EM UMA ESCOLA DE EDUCACAO
INFANTIL, NA CIDADE DE BELEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Noemy de Oliveira e Silva

Eduarda Vieira Torres

Izabella Mafra Freitas

Rita de Kassia da Silva Almeida

Silvia Maria Sobral Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37021080420

(071 =11 1 1] W0 153 [T 179

CAMINHOS A INTEGRALIDADE EM SAUDE: PARALELEPIPEDOS E HEGEMONIA
POPULAR
Thiago Bernardes Nunes

DOI 10.22533/at.ed.37021080421
SOBRE O ORGANIZADOR........coccmmmrammsnsssanssssssssssssssssmssssssssssssssassssssssssnsssasssnsss 188

INDICE REMISSIVO.......oocureuernressesesssessessssssessssssssssesssessssssesssessssssssssessssssssasessees 189




CAPITULO 4

A GESTAO DOS INDESEJAVEIS: EMERGENCIAS
CONTEMPORANEAS ACERCA DE USUARIOS/AS
DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Data de aceite: 01/04/2021
Data de submissdo: 10/01/2021

Valber Luiz Farias Sampaio
UNINASSAU

Belém, Para, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7287932595652905

Cyntia Santos Rolim

Psicologa com atuagéo clinica

Belém, Para, Brasil
http://lattes.cnpq.br/8396733732716269

Ana Carolina Carvalho Pinheiro
UNINASSAU

Belém, Para, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9453812878017674

RESUMO: Em meio as mudangas que ocorrem
no campo politico da atualidade, os desmontes
contextualizam os diversos aspectos das
politicas publicas no Brasil, sobretudo na saude
mental com énfase a questdo de alcool e outras
drogas. A Lei 10.2016/2001 foi a primeira lei
que disp6s acerca da protegdo e direitos de
pessoas portadoras de transtornos mentais,
redirecionando o cuidado em saude mental no
Brasil e que coloca ao Estado a responsabilidade
para com essas pessoas, assim como insere a
participac@o da familia e sociedade como partes
do processo. Nesta, o cuidado se da de forma
integral e em liberdade. Também considerados/
as como pessoas incapazes e desprovidos/
as de discernimento pela sociedade, os/as
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usuarios/as de alcool e outras drogas séo, por
muitas vezes, encaminhados/as as entidades
de “cuidado” denominadas de comunidades
terapéuticas. Com o asseveramento da garantia
de direitos, documentos sdo apresentados como
acontecimentos que propdéem a ampliagdo da
perspectiva desses espacos. Destarte, objetiva-
se problematizar possiveis impactos perpetrados
diante da legitimacdo de determinadas préticas
frente aos sujeitos que se encontram na
necessidade de atencdo aos cuidados diante da
saude mental. Como estratégia metodologica,
recorremos as analises historicas documentais
dessas construgées em torno da satde mental,
assim como dos cuidados diante do alcool e
drogas. Para tal, adotamos documentos que
versam acerca da tematica para dar subsidio ao
dialogo proposto. Como resultados, identifica-
se que as atuais produgbes legitimam praticas
contrarias as propostas ao cuidado em liberdade,
desaguando nos desmontes das politicas publicas
através de dispositivos que atingem os modos
de vida. Para tal, discute-se que a legitimacgéo
de determinados espacos de segregacao,
colocando a biopolitica como légica reguladora,
onde corpos e miséria tornam-se lucros diante
de um carater desumano, retornando as praticas
punitivas e corroborando a violéncia em nome do
cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Salde Mental, Alcool e
Outras Drogas, Comunidades terapéuticas.
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THE MANAGEMENT OF THE UNDESIRABLE: CONTEMPORARY
EMERGENCIES ABOUT ALCOHOL AND OTHER DRUG USERS

ABSTRACT: Amid the changes taking place in the political field today, the dismantling
contextualizes the different aspects of public policies in Brazil, especially in mental health with
an emphasis on the issue of alcohol and other drugs. Law 10.2016 / 2001 was the first law
that provided for the protection and rights of people with mental disorders, redirecting mental
health care in Brazil and placing the State with responsibility towards these people, as well as
inserting family participation and society as part of the process. In this, care is provided in an
integral way and in freedom. Also considered / as incapable and deprived of discernment by
society, users of alcohol and other drugs are often referred to “care” entities called therapeutic
communities. With the assertion of the guarantee of rights, documents are fundamental, as
are the events that propose the expansion of the perspective of spaces. Thus, the objective is
to problematize possible impacts perpetrated in view of the legitimation of certain practices vis-
a-vis the subjects who are required to pay attention to mental health care. As a methodological
strategy, we use historical documentary analyzes of these constructions around mental health,
as well as treatments before alcohol and drugs. To this end, we have adopted documents that
deal with the theme to support the proposed dialogue. As a result, it is identified that the
current productions legitimize practices contrary to the proposals for care in freedom, resulting
in the dismantling of public policies through the devices that affect the ways of life. To this end,
it is argued that the legitimation of certain spaces of segregation, placing a biopolitics as a
regulatory logic, where bodies and misery become previous profits of an inhuman character,
returning to punitive practices and corroborating violence in the name of care.

KEYWORDS: Mental Health, Alcohol and other drugs, Therapeutic communities.

“O vicio é efeito de um mundo doente, ndo
a causa’.

Carl Hart.

APRESENTACAO

O sofrimento psiquico ainda se configura num panorama controverso em
nossa sociedade. De um lado, a presenga de discursos e praticas homogeneizadoras,
segregatorias e, por vezes, violentas, que reeditam a histéria como processo de exclusao;
de outro, a resisténcia e a pratica que enaltecem os cuidados em sua integralidade.

Foi um longo caminho para o reconhecimento de que pessoas que apresentassem
diagnostico de transtorno mental fossem reconhecidos enquanto sujeitos de direitos. Era
a nogéao do estatuto juridico que resguardava a produgéo de incapazes aos loucos (SILVA,
2015). Durante a histéria, estes foram denominados enquanto alienados mentais, loucos
perigosos, indigentes, internos, e tantas outras denominacgdes, para, posteriormente, serem
reconhecidos enquanto cidadaos - ainda que muitos destes ainda ndo tenham acesso as
politicas de saude mental.

Compreendemos que as construgcdes se dao diante de um processo dinamico e
permanente constituidos por forcas. Destarte, os inUmeros movimentos e dialogos que
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todos esses processos foram emergindo, efetivaram o impulsionamento de debates acerca
do processo de cuidado em saude.

No Brasil, a década de 70 foi primordial para o enfrentamento de problemas de
saude publica. A Reforma Sanitéria acirrou os debates que culminaram na edificacdo do
Sistema Unico de Satde - SUS, garantido pela Constituicdo Federal de 1988, no que tange
em seu capitulo Il a Seguridade Social, designadamente na sec¢éo Il que versa sobre o
direito a saude - art. 196 a 200 (BRASIL, 1988).

No que tange a saude mental, a Lei 10.2016 de 06 de abril de 2001, foi a primeira
lei que disp6s acerca da protecao e direitos de pessoas portadoras de transtornos mentais,
redirecionando o cuidado em saude mental no Brasil, tendo o Estado a responsabilidade
para com essas pessoas. Além disso, esta insere a participagdo da familia e sociedade
como partes do processo de cuidado. A partir desse momento, vislumbra-se a nocdo de
descentralizacdo do cuidado em instituicbes hospitalares e asilares, propondo a ampliacao
de servigos substitutos como os Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS.

Muitas vezes inseridos neste “lugar” de incapazes e desprovidos/as de discernimento,
os/as usuarios/as de substancias como &lcool e outras drogas também foram produzidos e
inseridos em instituicdes totais', reeditando a histéria em seu processo de excluséo.

Dessa forma, estes sujeitos também foram inseridos como demanda incorporada ao
CAPS. Vale ressaltar que a questao do uso de alcool e outras drogas nao foi o foco principal
da Reforma Psiquiatrica. Esta que teve como alvo a criagdo de novas formas de cuidar da
loucura em liberdade, dessa forma, inclui-se a demanda (CREPOP, 2019).

No Brasil, a partir da Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 20062 apresenta-se uma
legislacdo de drogas, que prevé medidas para prevencao, atengéo e reinsercéo social
desses/as usuarios/as de substancia psicoativas (/bid, 2019). Porém, com a asseveramento
da garantia de direitos, sobretudo apds o ano de 2016, ocorrida a partir da PEC n°® 241/20163,
que estabelece um novo regime fiscal, efetiva-se o desinvestimento de gastos para os
proximos 20 anos as politicas publicas. Identifica-se precariza diretamente as condigcoes e
modos de vida no territério brasileiro, sobretudo no que tange a satde mental.

Somada a medidas como esta, documentos dao vazao para inimeras praticas, como
a Nota Técnica - NT de n° 11/2019 que propbe a ampliagdo da perspectiva de espacos
caracterizados enquanto instituicbes totais, as denominadas comunidades terapéuticas, o
que contradiz a prépria légica do cuidado em liberdade pautada na Reforma Psiquiatrica.
Segundo o CREPOP (2019):

1. Coadunamos deste conceito apoiado em Goffman (1987), quando considera as instituigdes totais a partir de deter-
minadas caracteristicas, como espacos/instituicdes fechados/as, que funcionam em regime de internagéo, onde possa
encontrar um numeroso grupo de pessoas concentradas em tempo integral. Estes espacos estéo sob a égide de dis-
cursos como terapéuticos, educativa, etc.

2. Que revogou a lei anterior, de n° 6.368, de 1976.

3. No Senado Federal deferida como PEC n° 55/2016 e legitimada como Emenda Constitucional n° 95/2016. Esta foi
prevista para inicio a partir do ano de 2018.

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude Capitulo 4 “



As principais caracteristicas dessas instituicdes sdo a pratica de internacéo
prolongada, o isolamento e o forte componente religioso que orienta as suas
praticas, além da inexisténcia de um projeto terapéutico singular, institucional
e educacional, que incentive a autonomia e participacdo das pessoas que se
encontram na condicao de internos (CREPOP, 2019, p. 44).

Essa agenda de desinvestimentos coloca o processo de garantia de direitos como
centralidade da arquitetura neoliberal, o que acolhemos enquanto uma analise que se
baseia na perspectiva de formas de governo das condutas. Ou seja, no aspecto relacional,
de como ocorrem e de que forma ocorrem. Assim como das composi¢des de territérios
existenciais e praticas que produzem processos de subjetivacdo. E o que denominamos de
Psicologia Social Foucaultiana, coadunando Hiining e Scisleski (2018).

Como estratégia metodologica, recorremos as andlises histéricas através de
documentos que versam sobre saude mental, assim como dos cuidados diante do alcool
e outras drogas. Consideram-se os documentos enquanto acontecimentos que latenciam
praticas de poder e de subjetivacdo (LEMOS et al, 2010). Estes enquanto praticas que
possuem forca no presente, produzindo sujeitos, subjetivacées, logo, modos de vida. Para
tal, adotamos documentos que versam acerca da tematica para dar subsidio ao didlogo
proposto.

Destarte, objetiva-se neste texto problematizar alguns dos possiveis impactos
perpetrados diante da legitimacdo de determinadas praticas frente aos sujeitos que se
encontram na necessidade de atencao aos cuidados diante da saude mental.

SAUDE MENTAL, A PRODUCAO DO RISCO E EXCLUSAO

Entendemos que o processo de apropriacdo do campo da saude por parte do
Estado tem inicio por volta do inicio do XVIILI. E nesse momento que, na Europa, o carater
preventivo iniciou-se através das praticas de vacinagéo. Vale ressaltar que essa valorizagédo
da légica preventiva estava atrelada as estatisticas e ndo ao ambito médico (RODRIGUES;
CARVALHO, 2016).

Foucault (2008a) considerou que esse tipo de procedimento interventivo e preventivo
no plano coletivo alterou ndo sbé a nogcéo de doenca, mas também na concepcdo de
sujeito. Assim, a coletividade submissa a soberania da vazéo a concepgéo de populagéo.
Nesse momento, ja se identifica a promog¢é@o de salude destinada a populacéo, ou seja, a
denominada “Saude Coletiva”.

Atreladas a légica preventiva, o conceito de risco social foi significante para pensar
a constituicdo/desdobramento deste novo momento. Foi possivel reconhecer e classificar
individuos em grupos populacionais através de categorias, tais como como faixa etéaria,
género, local de moradia, profissdo, etc. Esta classificacdo dos casos permitiu calcular
e determinar quais eram as zonas de maior e menor risco possibilitando, com isso, a
identificagdo do que era perigoso (ibid, 2016).
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Essa identificagdo do denominado risco em salde também produz seus efeitos
no campo social. O discurso de periculosidade diante dos binarismos engendrados na
subjetividade da sociedade atravessa a légica da diade “normal x anormal” que, por si s0,
produz segregacéo, exclusao e, muitas vezes, a morte de individuos que ndo se encontram
enquadrados nas leis e normas vigentes, ou seja, o que foge a nogcdo de normalidade.

A partir dessa nogao de periculosidade e risco, h4 uma espécie de mapeamento
de determinados grupos, centrando-se o foco no corpo individual ao invés de focalizar
em determinantes do contexto (e suas complexidade) que produziam as condi¢bes para a
tal estado. Castel (2011) denominou de discriminagdo negativa a qual no intuito de suprir
desigualdades, acabou por rotula-los; construindo assim néo apenas grupos de risco, mas

sujeitos de risco que passam a ser a personificagcdo desta forja na sociedade.

Ser discriminado negativamente significa ser associado a um destino
embasado numa caracteristica que ndo se escolhe, mas que os outros
devolvem como uma espécie de estigma. A discriminagdo negativa é a
instrumentalizacao da alteridade, constituida em fator de excluséo. (CASTEL,
2011, p. 14).

Nesse sentido, a partir do século XIX uma vasta literatura emergiu em meio as
grandes cidades. Foi a partir de produgdes que se encontravam discursos que orientavam
a necessidade dos sujeitos lidarem com sua propria saltde e a saude de suas respectivas
familias. Assim, o objetivo da promocao de saude amplia sua l6gica mudando a atencéo
do individuo para a garantia da saude para todos os individuos, a coletividade adentra as
estratégias de gestéao.

As intervengdes técnicas acontecem na medida em que adentram a vida desses
sujeitos e dizem-no como se portar de acordo com as normas sociais. E nesse processo
de normalizacao dos padrdes comportamentais que colocam interesses estratégicos e ndao
apenas o individual, e que a nogao do risco comeca a ganhar mais forca. Visto que, com
a mudanca de foco do individuo as popula¢des, uma “comunidade” passa a ser encarada
como de risco, quando pensada em suas condigdes, ou fatores de risco (CASTEL, 1987).

Assim, para além de um dialogo acerca de estratégias interventivas de carater
excludentes, ha outro fator ao qual consideramos significativos para pensar as praticas
da/na saude mental na atualidade. Esses tipos de praticas constituem-se diante da
caracterizacé@o de poder que isola, exclui e mata. Um poder que avalia a todos os instantes
0s sujeitos que deveriam estar sendo (re)conduzidos as normas sociais. Os cddigos da
loucura (enquanto doenga, anormalidade e periculosidade) nos atravessam subjetivamente
a todos os momentos e produzem a normalizagdo social por meio de dispositivos*.

4. “Um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicbes, organizagdes arquitetdnicas, decisbes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filoséficas, morais, filantropicas. Em
suma, o dito e 0 ndo dito séo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes elemen-
tos” (FOUCAULT, 2000, p. 244).
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Diante desse misto de riscos, normas e “anormalidade”, forja-se a loucura (assim
como o uso de substéancias que fogem ao controle do comércio) enquanto crime, cometido
pelos sujeitos em desrazéo, fora do controle, o risco social. Deste modo, o saber médico
se alia ao saber juridico e emancipa seu campo de intervengéo. Essa juncdo de saberes
provocou muitas mudangas ao conceito de loucura e a sociedade, sobretudo aos usuarios
de alcool e outras drogas.

Logo, mesmo reconhecendo que falar acerca da Politica Nacional de Saude Mental
- PNSM no Brasil se assemelha a falar de um histérico de lutas, fazendo uma narrativa de
conquistas, reconhece-se que, sobretudo no presente momento, ha um alargamento de
desmontes das politicas publicas, assim adentrando um campo de repressao e cerceamento
da liberdade, atrelado a falacia de direitos.

Um dos aspectos que retorna ao atual momento é o risco social. Grande parte
de nossas proprias politicas apontam a desigualdade social como sujeitos enquanto
vulneraveis ao movimento de criminalidade. Essa argumentacao fundamenta o processo
de criminalizagé@o das drogas que consequentemente é repressora e excludente®.

Mesmo reconhecendo que hé registros em todas as sociedades e épocas diante
da utilizagdo de substancias psicoativas com as mais diferentes funcdes®, o “problema
das drogas” é recente em termos histéricos. E a partir do século XX que as drogas séo
consideradas uma preocupacéo por parte do Estado, sendo atrelada enquanto um perigo
ou ameacga em potencial para toda a sociedade, sustentada diante de um discurso de
salde publica, mas balizada pela légica criminal (CREPOP, 2019).

Como marcos histéricos diante do proibicionismo, citamos | Conferéncia Internacional
do Opio, em 1912, realizada em Haia, que inicia o processo de legitimacéo desta légica,
sustentada em resolugdes sobre a proibicao internacional do comércio e consumo dessa
substancia. Assim como, a Convencéo das Nacdes Unidas sobre Entorpecentes, no ano de
1961, onde os paises comprometeram-se diante da luta contra as drogas (FIORE, 2012).

Durante todo o século XX, houve a intensificagdo das estratégias de controle
e proibicdo de determinadas substancias, tais como maconha, cocaina,
heroina, opiaceos, drogas sintéticas, etc. As razbes da proibicdo dessas
drogas sao diversas, havendo um forte componente econémico, politico e,
mesmo, cultural envolvido (CREPOP, 2019).

Ainda segundo o CREPOP (2019), a Organizacdo das Nacdes Unidas - ONU, em
1998, previa um mundo livre das drogas em dez anos, apés o comprometimento de paises
em torno da tematica. Porém, o que identificamos € a expansdo de um comércio e do

5. No ano de 2011, Carlos Magalh&es j& afirmava retrocesso diante da Politica de Drogas no Brasil. Segundo o autor, a
saida de Pedro Abramovay da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas — SENAD foi “enquadrado” por defender
publicamente o fim da prisdo para pequenos “traficantes”; a medida apresentou um duro estremecimento na estrutura
de gestdo nacional que vinha se constituindo na época. No dia seguinte o Ministro da Justica, José Eduardo Cardozo,
desautorizou o pedido de Abravanoy, afirmando que a posicéo do governo era o contrario (MAGALHAES, 2016).

6. Como em rituais, em atos sagrados, em praticas curativas, ou mesmo por razdes recreativas e ludicas (ESCOHO-
TADO, 2009).
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uso de substancias, mesmo com todas as estratégias repressivas sendo efetivadas em
sociedade.

Dessa forma, se identifica o crescimento de espagos que oferecem acolhimento
e acompanhamento aos/as usuarios/as de substéncias psicoativas enquanto promessa
de “cura” diante de um desamparo (muitas vezes corporificado pelo abandono ou
conflitos familiares). Esse paradigma favorece préticas tutelares e violadoras de direitos.
E, considerando o marco histérico a partir do ano de 2016, observa-se da legitimidade
de determinadas praticas por meio de documentos. Nesse sentido, consideramos esse
momento critico da atualidade, de como se conduzem as gestdes desses sujeitos,
denominados aqui, por ndés, como indesejaveis’.

DA LEGITIMIDADE AS VIOLAGOES

Como citado anteriormente, é durante a década de 70 que ocorre a organizagao
do Movimento pela reforma sanitaria no Brasil, onde consolidam-se mudangas em varios
ambitos governamentais, resultando na criacdo do SUS. A partir deste marco, ha o
desenvolvimento do movimento pela reforma psiquiatrica, representado pelo Movimento
dos Trabalhadores de Saude Mental (SILVA; BARROS; OLIVEIRA, 2002).

Essa movimentacdo politica promove mudancas voltadas para a
desinstitucionalizagdo do cuidado em salde metal, onde a reforma psiquiatrica tenta
humanizar as relagcdes existentes nas instituicdes de saude mental, promovendo ética e
empatia ao lidar com o processo de loucura.

Torna-se necessaria uma visdo mais ampla sobre o tratamento de saude mental,
onde passa a ser reconhecido que é essencial um cuidado integral nas mais diversas
areas da vida do individuo, quebrando com o modelo hospitalar movido pelo saber médico
que promove o higienismo social, exclusdo e medicalizagdo dentro de um ambiente de
confinamento, aqui tratados como instituicoes totais.

Os Relatérios da | e Il da Conferéncia Nacional de Saude Mental, nortearam o Plano
de Trabalho de 1994 proposto pela Coordenacédo de Saude Mental do Ministério da Saude
- COSAM, levantando a importancia de uma rede de assisténcia diversificada.

Dessa forma, foi possivel gerar a criacdo de novos espagos denominados Centros
de Atencdo Psicossocial - CAPS® e dos Nucleos de Atengdo Psicossocial - NAPS. O
Projeto de Lei 3.657/89, transformado posteriormente na Lei Ordinaria 10.216/2001, do
deputado Paulo Delgado, que perdurou cerca de 12 anos para sua aprovacgéo, previu a
desinstitucionalizagéo psiquiatrica no pais, através da edigcdo de Portarias Ministeriais, que
redirecionam a assisténcia para a rede substitutiva ao hospital.

7. Leva-se em consideragdo o fator de serem sujeitos que fogem a légica de ordem ou norma social, por isso trazemos
esta denominacgdo, enquanto indesejaveis aos padrées e normais sociais.
8. Vale ressaltar o primeiro CAPS foi criado no ano de 1987, no estado de Sao Paulo (CREPOP, 2013).
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Foi a partir desse marco histérico que os cuidados em salude mental ganhavam
outros contornos. O cuidado em liberdade, assim como a participagdo efetiva dos/as
usuarios/as no processo de saude, enquanto protagonismo, tem significancia neste novo
momento. A lei n.° 10.216/2001 n&o cria apenas dispositivos de cuidados especificos como
os CAPS voltados ao acompanhamento de Alcool e Drogas - CAPS-AD, mas também da
vazao, posteriormente, aos dispositivos na Atengdo Béasica como os Consultérios na Rua.

Porém, no ano de 2010 sob o decreto de n.° 7.179 surge o Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e outras Drogas. Este prevé um convénio com o SUS e Sistema
Unico de Assisténcia Social - SUAS em Comunidades Terapéuticas - CT, que séo instituicdes
de internagédo e, que, comumente funcionam tendo alguma orientacdo religiosa. Dessa
forma, esse decreto passa a ser alvo de questionamento por contrapor a proposta balizada
na lei 10.216/2001 (CREPOP, 2019).

No ano seguinte, o decreto presidencial n.° 7.508 de 2011 regulamenta a lein.°
8.080/90. [...] Nesse decreto, a atencéo psicossocial aparece como requisito
para determinar regides de salde e também como uma das portas de entrada
da Rede de Atencado a Saude (RAS). A portaria n° 3.088/11 institui a Rede
de Atencéo Psicossocial (RAPS) que deve atuar com base territorial para
promover a equidade, o respeito pelos direitos humanos, garantir o acesso
e a qualidade dos servicos com a oferta de cuidado integral e assisténcia
multiprofissional (CREPOP, 2019, p. 42).

Além destas mudancgas, outro equipamento foi criado: o CAPS AD lII°. Para
além dessa consolidacdo, identifica-se a ampliagdo dos cuidados aos/as usuarios/as
de substéncias psicoativas. Assim como diante do Plano de Enfrentamento ao Crack e
outras Drogas, algumas portarias foram editadas, favorecendo a criacéo das Unidades de
Acolhimento - UAs.

Levando em consideracéo a delimitagao temporal ocorrida a partir do ano de 2016,
faz-se necessario remontar a um fato relevante, ocorrido no semestre imediatamente
anterior a deposicdo da presidenta em exercicio até o momento: Valencius Wurch Duarte
Filho € nomeado ao cargo de coordenador-geral de Satide Mental, Alcool e outras Drogas
do Departamento de Atencéo Especializada e Tematica, da Secretaria de Atencao a Saude
(CRUZ, GONCALVES, DELGADO, 2020). Este fato promove uma oscilagéo na direcéo do
MS em relagédo a PNSM.

Este foi diretor técnico da Casa de Saude Dr. Eiras de Paracambi, no Rio de Janeiro™,
0 que fomentou diversas polemicas em torno de seu nome. Ocorreram manifestacbes
voltadas nomeacgéao e o gabinete da Coordenagéo Nacional de Saude Mental foi ocupado
apenas por 121 dias. Valencius Wurch foi exonerado do cargo em 9 de maio do ano 2016,

9. Este dispde de funcionamento nas 24 (vinte e quatro) horas do dia e em todos os dias da semana, inclusive finais de
semana e feriados (BRASIL, 2012).

10. Instituicdo que, durante os anos 2000, havia passado por uma interven¢do do MS com indicagdo de que fosse pos-
teriormente fechada, devido a constatacdo de gravissimas irregularidades em auditoria especializada do MS, ratificadas
pelo Programa Nacional de Avaliagao dos Servicos Hospitalares, em 2006 (CARNEIRO, 2018).

11. Fonte: < https://cee.fiocruz.br/?q=node/283 >.
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Em 25 de outubro de 2016 a portaria n® 1.482 foi anunciada, esta inclui as
comunidades terapéuticas no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde - CNES,
sendo essencial para que fossem financiadas com verbas publicas da saude (BRASIL,
2016). No ano seguinte, o CNES publicou a Recomendagéo de n° 043/2017'2 que
retirava a inclusdo das comunidades terapéuticas, pois “ndo podem ser consideradas
estabelecimentos de sadde e nem tampouco incluidas no cadastro do CNES” (BRASIL,
2017a, s/p).

O ponto chave para inicio da ‘nova’ politica foi a resolugéo n° 32/2017, da Comisséo
Intergestores Tripartite - CIT, que prop6s novas diretrizes para o funcionamento da RAPS.
Esta resolugcé@o propbe a reorganizag¢ao do financiamento, assim como da metodologia de
avaliacao dos servicos e da propria orientacao pratica da RAPS.

Ainda diante da resolugéo 032/2017, no seu 3° artigo, esta afirma que propde “pactuar
diretrizes clinicas para linhas de cuidado na RAPS” (BRASIL, 2017b, s/p), sem definir
especificamente quais novas diretrizes e como se diferem do que a PNSM ja estabelecia
pela lei 10.216 e pela portaria 3.088/2011, que definia a RAPS até entdo (BRASIL, 2011).
Esta também propde “Fortalecer a parceria e o apoio intersetorial entre MS, Ministério da
Justica - MJ, Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome - MDS'; Ministério
do Trabalho - MT em relagdo as Comunidades Terapéuticas” (BRASIL, 2017b, art. 11°).

Esta resolugéo ainda institui as equipes multiprofissionais que apresentem atencao
especializada em saide mental, que, segundo Cruz, Gongalves e Delgado (2020, p. 6),
sdo comparados aos ambulatorios psiquiatricos, colocados pelos autores como de pouca
eficacia em suas atividades. Vale ressaltar que as equipes tém um orgamento previsto de
12 a 30 mil/mensais, dependendo de seu porte, de acordo com a portaria de consolidagcéo
n°. 3, art. 1.062 A titulo 1I-B do anexo V (BRASIL, 2017c).

[...] Estas equipes né&o tém estrutura fisica propria, nem parametros
populacionais de referéncia. Para efeito de comparacao, equipes com cinco
profissionais, recebem 30 mil reais/més de custeio, enquanto um CAPS I,
com estrutura prépria e uma equipe minima de nove profissionais, atendendo
diariamente em dois turnos, responsavel pelos casos mais graves de uma
populacéo de até 70.000 habitantes, recebe 28.305 reais/més de custeio [...]
(CRUZ, GONGALVES, DELGADO, 2020, p. 6).

Equacionando os nimeros apresentados, qual o sentido desse investimento? Um
questionamento retérico que nos faz refletir onde a biopolitica'* engendrada nas estratégias
de controles desses corpos (FOUCAULT. 2018b).

Em 9 de margo de 2018, o Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas - CONAD

edita sua resolucdo n° 1, definindo diretrizes para o “realinhamento e fortalecimento

12. Prevendo a revisdo da portaria do MS n° 1.482/2016.

13. Orgao extinto com a edigao da lei N° 13.844/2019. As fungdes do antigo Ministério foram atribuidas ao atual Minis-
tério da Cidadania.

14. “Ha que entender por “biopolitica” a maneira pela qual, a partir do século XVIIl, se buscou racionalizar os problemas
colocados para a pratica governamental pelos fenémenos proprios de um conjunto de viventes enquanto populagéo:
saude, higiene, natalidade, longevidade, raga” (CASTRO, 2009. p. 59-60).
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da Politica Nacional sobre Drogas - PNAD” (BRASIL, 2018), no qual certifica o
“redirecionamento” da politica nacional de saude mental do MS em 2017 pela resolucao
32/2017 da CIT e pela portaria n. 3.588/2017. Este seria provavelmente o primeiro
registro formal da existéncia do “realinhamento” da politica nacional de saude mental, e
ndo apenas “diretrizes para o fortalecimento da RAPS”, como o texto da resolugéo 32 da
CIT expressava.

No dia 4 de fevereiro de 2019, foi publicada a NT n° 11/2019-CGMAD/DAPES/
SAS/MS, o que denotou repercusséo por parte de trabalhadores/as e usuarios/as. Pois, 0
que emergia enquanto intencdo era transformar o presente modelo assistencial (BRASIL,
2019a).

Entretanto, as mudangas na PNSM n&o foram promovidas pela NT n°® 11/2019,
e sim por portarias, resolucdes e editais que a apoiam, listados e comentados neste
texto. Importante ressaltar que, entre dezembro de 2017 até a publicacdo da nota, seus
componentes foram publicados sob a argumentacdo de que estariam ‘fortalecendo a
RAPS’, mesmo que o texto demonstrasse contrariedade em seus discursos.

A NT 11/2019 marca uma mudanga de discurso, a qual a gestédo federal assume,
oficialmente, que se trata de outro modelo de “cuidado”, no qual “o Ministério da Saude
ndo considera mais servicos como sendo substitutos de outros, ndo fomentando mais
fechamento de unidades de qualquer natureza” (BRASIL, 2019). O texto questiona a
efetividade do modelo em progresso na época e a direcdo de uma politica pautada no
cuidado comunitario, assim como afirma a necessidade de aumento do nimero de leitos
psiquiatricos.

Por parte do governo, também afirma-se ser democratica a inser¢éo deste modelo
na medida em que se apoia em discussbes realizadas com mais de 70 entidades que
detém conhecimento acerca da realidade em saude mental no Brasil (CRUZ, GOLCAVES;
DELGADO, 2020). Mas quais seriam estas entidades ndo citadas, que critérios foram
utilizadas para a participacdo desta construgcdo e quais instancias dos controles sociais
participaram, sendo estas as representagdes democraticas's?

Ainda segundo os autores (/bid, 2020), a atual gestdo nacional, a partir do decreto
9.761/2019, aprova a “nova” Politica Nacional Sobre Drogas, alinhavando estratégias de
ordem punitivas aos/as usuarios/as de substancias psicoativas, quando coloca o0 CONAD
atrelado aos diversos setores da sociedade, tais como: educagéo, assisténcia social,
salde, trabalho, esportes, habitacdo, cultura, transito e seguranca publica (BRASIL,
2019b). Nesse interim:

[...] uso de substancias ilegais continua sendo punido, de maneiras mais
sutis, mais minuciosas, valendo-se para tal de correcéo pela tecnologia de
educacéo.

15. Como o Conselho Nacional de Salude e o Conselho Nacional de Direitos Humanos; além dos conselhos de catego-
rias profissionais como o Conselho Federal de Psicologia - CFP, Conselho Nacional de Servigco Social CFESS, dentre
outros; assim como pesquisadores/as do campo e movimento de luta anti-manicomial - MLA.
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O Estado ampliou seu espaco de intervencéo, convidando para adentrar na
“problematica”, pessoas que ainda fazem uso de substancias, reforcando
a necessidade de participagdo da familia do usuario na prevencédo e na
reinsercéo social, instituindo possibilidades de criar convénios, parcerias com
instituicdes e organizagdes do setor privado e ndo-governamentais (COUTO,
2015, p.55).

A “moral social” atrelada aos saberes (- poderes) avaliam diariamente o que tem
como interesse, diante da légica de mercado, sua comercializagdo e o lucro. Criam-se
espacos de acolhimento, como as comunidades terapéuticas, que emancipam a disciplina
como formato de atividades travestidos pelo discurso de cura, saber médico como linha
de frente, ou mesmo do juridico, enquanto criagdo de periculosidades dos indesejaveis a
ordem social.

Ainda diante do decreto 9.761/2019, se prevé adeséo financeira as comunidades
terapéuticas, incluindo as “entidades que as congreguem ou as representem [...] e ao seu
aprimoramento, o desenvolvimento e a estruturacao fisica e funcional” (BRASIL, 2019b).
Sob os alarmes em torno desses/as indesejaveis, por muitas vezes, amplia-se o estigma
ao propor campanhas confirmando que o/a usuario/a de drogas financia grupos criminosos,
produzindo sujeitos criminalizados e reiterando o processo de exclusdo na sociedade,
sobretudo ao negro e pobres - como se estrutura a sociedade brasileira segundo Almeida
(2019)8.

Os/as indesejaveis usuarios/as de substancias ilicitas atuam/atentam diretamente
a ordem e as suas estratégias de controle dos corpos. Nesse sentido, o poder disciplinar,
pautado por Foucault (2007) em meados dos séculos XVII e XVII, que se ocupa do
corpo tende a falhar, fazendo com que as estratégias de governamentalidade possam ser
reeditadas de formas mais sutis, legitimadas pelo poder de punir, forjadas nos inimeros
dispositivos.

Dentre as problematicas identificadas, surgem a alianca entre o neoliberalismo e o
neopentecostalismo, que afunilam estratégias de governo dos corpos. Esta politica viola
a perspectiva de laicidade e, consequentemente, a singularidade no cuidado ao propor o
reconhecimento de crencas individuais (aqui mencionada especificamente no contexto das
comunidades terapéuticas religiosas'’) no tratamento e prevencéo.

Nesse interim, também se pretende “incluir processo de avaliagdo permanente dos
programas, projetos, acgdes e iniciativas de prevencao realizadas pelos Governos federal,
estaduais, distrital e municipais” (BRASIL, 2019), assim como realizar a fiscalizagéo diante

16. Segundo o autor, o territério brasileiro € visto como um territério marcado pelo dominio vitalicio de sua populacéo,
subjugacgéao de aspetos histéricos, culturais, identitarios e dominio centrado na violéncia e exclusdo que se constituem
no racismo estrutural (ALMEIDA, 2019).

17. “Aliberdade de consciéncia e crenca, assim como a prestacao de assisténcia religiosa em entidades civis e militares
de internagdo coletiva, bem como a vedagéo a privagao de direitos por motivo de crenga religiosa, constam entre os
direitos e deveres individuais e coletivos previstos na Constituicdo de 1988 (art. 5°, incisos VI, VIl e VIII). Deriva dai que,
individualmente, cada cidadao ou cidada pode escolher crenca e afiliagdo a uma, a outra, ou a nenhuma religido, mas
uma crenga religiosa ndo pode levar a privagéo de direitos” (CFP et al, 2018, p. 79).
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da pertinéncia tematica, incluindo as da saude (CRUZ, GONCALVES, DELGADO, 2020).
Diante de mais questionamentos: quem, de fato, ira fiscalizar? Os 6rgéos alijados do debate
acerca da saude mental serdo inclusos neste novo momento?

Vale ressaltar que, segundo o “Relatério da Inspe¢cdo Nacional em Comunidades
Terapéuticas” (CFP et al, 2018), foram identificadas inUmeras irregularidades diante desses
espacos. Séo algumas destas: “armazenamento precario de medicamentos, estoque sem
prescricdo médica, receitas e medicamentos vencidos, o que, por si, também se caracteriza
como infragdo de norma sanitaria, administracéo irregular destas; indicios de violagbes
éticas no trabalho de psicélogas e psicologos; rotina rigida (mostrando incapacidade da
singularizagcdo de acompanhamento e comparado as instituicbes totais); Retencédo de
documentos ou dinheiro; Violagdo de sigilo de correspondéncia e de acesso a meios
de comunicacéo; Internag¢des involuntarias diante da auséncia de laudo médico e de
comunicado ao Ministério Publico sangfes e indicios de torturas, indicios de violagbes de
direitos trabalhistas; Internacéo de pessoas com transtornos diversos de satde mental sem
critérios para tais, infraestruturas precarias; auséncia de alvara sanitario, dentre outras.

A normalizagéo é vigente, para o CFP (et al, 2018, p. 81):

[...] a fragilidade ou inexisténcia de projetos terapéuticos singulares indica a
impossibilidade, nessas comunidades terapéuticas, da oferta de tratamento
em saude, de maneira que respeite as singularidades e que caminhe para a
construcao da possibilidade de saida do local de isolamento, recurso que, se
empregado, deveria, de acordo com a legislacao brasileira, ser temporario e
promover a reinsercao social do paciente em seu meio.

Para além dos apontamentos identificados neste relatorio, cabe ressaltar que no
ano de 2016 no distrito de Mosqueiro, em Belém/PA, houve a morte de um adolescente que era
acompanhado pela comunidade terapéutica que realizava atendimento para adultos. De acordo
com as investigacdes a morte ocorreu por agressoes fisicas'®.

Mesmo identificando inimeras praticas exitosas do saber psicol6gico, assim como
de outros saberes, diante da conducéo de cuidados em saude mental e o uso de substancias
psicoativas (CREPOP, 2019), muitas das denominadas comunidades terapéuticas fogem
as logicas permeadas por esses saberes, apresentando uma propria constituicdo de
estratégias que favorecem as violéncias diversas, assim como ao controle dos corpos.

Longe do aceite de estudos acerca do uso de substancias psicoativas, grande
parte das comunidades terapéuticas ainda expressam o paradigma do cuidado a partir
da abstinéncia, emergidas por grupos que exaltam o denominado “Programa dos Doze
Passos”. Este foi criado pelos grupos de mutua-ajuda dos Alcodlicos An6nimos - AA e
Narcéticos Anénimos - NA e que sdo adaptados de modo acritico para a realidade dos
servicos da rede de salde mental, assim como na singularizacdo do acompanhamento
(Ibid, 2019).

18. Fonte: < http://g1.globo.com/pa/para/noticia/2016/11/policia-prende-dono-de-centro-de-reabilitacao-em-mosqueiro.
html >.
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Logo, essa pratica € exercida nestes espagos ditos de cuidado, somados ao
ambito da medicalizacdo, estratégias motivacionais, de disciplinarizacdo dos corpos (tal
como ocorre com a laborterapia: exploracéo do trabalho como ferramenta de disciplina) e
que, muitas vezes, penalizam os sujeitos cerceando as visitas familiares. Estas sdo ditas
enquanto estratégias terapéuticas em muitos desses espacos. O que é o cuidado, diante
de tal contexto?

CONSIDERAGOES, FINAIS (?)

Qual o compromisso social da Psicologia, e diversas outras areas em torno desse
contexto? Cabe a nos, profissionais e usuarios/as das politicas publicas nos questionarmos
acerca dessa retorica indagacgéo, que ressoa como uma inquietacao.

Todas essas praticas que vem se consolidando néo estéo referenciadas no campo de
conhecimento clinico, ético e politico produzido pela Psicologia. Citamos os dois primeiros
principios fundamentais expressos no Cédigo de Etica da/o Profissional da Psicologia -
CEPP (2005, p. 07) para ilustrar nosso compromisso:

I. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promogéao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Declarac&do Universal dos Direitos Humanos.

II. O psicologo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacéo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade e
opressao.
Se consideramos 0 uso abusivo de substancias psicoativas enquanto questao
que envolve a saude publica, que possamos nos apropriar diante da tematica, evitando
0 aviltamento da vida humana em prol de enlaces que produzem a violéncia em nome do

cuidado.
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