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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O diabetes mellitus (DM) é uma das 
doenças crônicas priorizadas em nível global. 
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secreção ou na recepção da insulina. Sua prevalência causa importante morbidade devido 
a complicações agudas e crônicas, e tem sido considerada um grande problema de saúde 
pública no Brasil. A maioria dos casos de diabetes são do tipo 2 (DM2), caracterizado pela 
resistência insulínica (RI). A atividade física parece ser um fator positivo na promoção da 
saúde, melhorando os aspectos inflamatórios, e podendo reduzir consideravelmente os 
agravantes dessa doença. Neste estudo identificamos o perfil físico e clínico-epidemiológico 
de indivíduos com e sem DM2, praticantes ou não de atividade física. Dados foram coletados 
de um total de 188 indivíduos; 97 não-diabéticos e 91 com DM2, dos quais 55/91 praticantes 
de hidroginástica, 36/91 não-praticantes de atividades físicas. Considerando a presença de 
condições patológicas, nossas análises demonstraram uma associação positiva significativa 
para a presença de cardiopatia (p<0,001), pneumopatia (p=0,008), e dislipidemia (p=0,004). 
Adicionalmente, os testes físicos revelaram um IMC médio de aproximadamente 31kg/
cm2 para os indivíduos com DM2 praticantes de atividade física e de 28 kg/cm2 para os 
não-praticantes. A relação RCQ estava em média aumentada em mulheres com DM2 não 
praticantes de atividade física (1m2), em relação às praticantes (0,92m2). Os fatores de risco 
para síndrome metabólica (SM) estavam presentes em maior frequência em diabéticos não-
praticantes de exercício, indicando uma maior pré-disposição deste grupo em desenvolver 
SM (p<0,001). A análise múltipla, ajustada para as demais variáveis, identificou que os 
diabéticos com histórico de DM na família apresentavam pré-disposição aumentada para 
desenvolver SM e cardiopatias concomitantes (p<0,001). As demais condições analisadas, 
tais como reposição hormonal, reumatopatias, hábitos tabagista/etilista, não se mostraram 
significativamente diferentes entre os grupos de DM2 praticantes e não de atividade 
física. Estudos como este são importantes para melhorar o entendimento do perfil clínico-
epidemiológico de indivíduos diabéticos, principalmente em relação ao efeito das atividades 
físicas regulares a longo prazo, a fim de manter a qualidade de vida e evitar complicações 
decorrentes do DM2.
PALAVRAS-CHAVE: Diabete mellitus tipo 2, atividade física, dados clínicos-epidemiológicos.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL PROFILE ANALYSIS OF INDIVIDUALS WITH 
TYPE 2 DIABETES MELLITUS SUBJECTED TO REGULAR PHYSICAL ACTIVITY
ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is one of the globally prioritized chronic diseases. It is a 
metabolic disease characterized by elevated blood glucose, due to defects in the secretion 
or reception of insulin. Its prevalence causes important morbidity due to acute and chronic 
complications, and has been considered a major public health problem in Brazil. Most cases 
of diabetes are type 2 (DM2), characterized by insulin resistance (IR). Physical activity seems 
to be a very positive factor in promoting health, improving inflammatory aspects, and can 
considerably reduce the aggravating factors of this disease. In this study, we identified the 
physical and clinical-epidemiological profile of individuals practicing physical activity with and 
without DM2. Data were collected from a total of 188 individuals, 97 non-diabetics and 91 
with DM2, of which 55/91 practiced water aerobics and 36/91 non-practiced any physical 
activities. Considering the presence of pathological conditions, our analyzes showed a 
significant positive association for the presence of heart disease (p <0.001), pneumopathy 
(p = 0.008), and dyslipidemia (p = 0.004). In addition, physical tests revealed an average 
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BMI of approximately 31 kg/cm2 for individuals with DM2 who practice physical activity and 
28 kg/cm2 for non-practitioners. The WHR ratio was, on average, increased in women with 
DM2 who did not practice physical activity (1m2), compared to practitioners (0.92 m2). Risk 
factors for metabolic syndrome (MS) were present more frequently in diabetics who did not 
exercise, indicating a greater predisposition of this group to develop MS (p <0.001). The 
multiple analysis, adjusted for the other variables, identified that diabetics with a history of 
DM in the family had increased predisposition to develop MS and concomitant heart diseases 
(p <0.001). The other conditions analyzed, such as hormone replacement, rheumatopathies, 
smoking / drinking habits, were not significantly different between groups of DM2 practitioners 
and not physical activity. Studies like this are important to improve the understanding of 
the clinical-epidemiological profile of diabetic individuals, especially in relation to the effect 
of regular physical activities in the long term, in order to maintain quality of life and avoid 
complications resulting from DM2.
KEYWORDS: Type 2 diabetes mellitus, physical activity, clinical-epidemiological data.

INTRODUÇÃO
O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença metabólica caracterizada pela elevação 

da glicose no sangue, hiperglicemia, resultante de defeitos na secreção e/ou na ação 
de insulina (1,2). Cerca de 90% de todos os pacientes com DM são do tipo 2 (3). O DM2 
se caracteriza por um quadro de resistência insulínica. Como consequência ocorre um 
aumento da produção de insulina para tentar manter a glicose em níveis normais. Neste 
caso, a instalação do quadro de DM é mais lenta e os sintomas, como sede, aumento da 
diurese, dores nas pernas, alterações visuais e outros, podem se desenvolver ao longo dos 
anos. Se não reconhecido e tratado a tempo, essa patologia pode agravar, evoluindo para 
desidratação e coma. No decorrer desta doença podem surgir uma série de complicações, 
tais como doenças cardiovasculares; e a falta da prática de atividade física parece acarretar 
ainda mais a piora na evolução e complicações desta doença (4).

O DM2 e a intolerância à glicose tornaram-se um dos distúrbios mais comuns e 
estão frequentemente associados à síndrome metabólica, caracterizada por resistência à 
insulina, obesidade, dislipidemia e hipertensão (5). O DM2 se associa com o aumento de 
peso e obesidade, acometendo principalmente adultos a partir dos 50 anos. Porém, nos 
últimos anos, tem se observado cada vez mais o desenvolvimento de DM2 em adultos 
jovens e até mesmo em crianças (6). No estágio inicial do DM2, um bom controle glicêmico 
pode ser obtido através de mudanças no estilo de vida do paciente. Com a perda gradual 
de células beta pancreáticas secretórias, episódio que geralmente ocorre com a evolução 
dessa doença, existe a necessidade da introdução de medicamentos antidiabéticos orais 
ou insulinização exógena (7). 

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) tem sido apontado como um grande problema 
de saúde pública no mundo, tornando-se alvo de vários estudos nos últimos anos. Estes 
estudos tem sido realizados com o objetivo de compreender o conjunto de fatores de risco 
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em indivíduos diabéticos, e de estabelecer alvos potenciais de terapia para a prevenção 
ou tratamento desta doença, e suas complicações. O DM2 está associado a importantes 
fatores de risco, dos quais podemos incluir a obesidade (avaliada pelo índice de massa 
corporal - IMC), a obesidade visceral (avaliada pela razão cintura-quadril), e a resistência à 
insulina (avaliada pela glicemia e determinações de insulina em jejum) (8). 

Diversos estudos que apóiam o conceito de que a atividade física contribui para a 
prevenção da DM2 e suegrem que a atividade física previne inicial descontrole glicêmico 
(BASSUK et al., 2005; LAAKSONEN et al., 2005) (9) (10). O American College and Sports 
Medicine e a American Diabetes Association afirmam que, além dos benefícios do exercício 
aeróbico, o treinamento resistido desempenha um papel importante na redução dos índices 
glicêmicos em pacientes com DM2 e que a adaptação a um programa de exercícios é 
essencial para a melhoria da esse indivíduo (11).

Adicionalmente, os estudos envolvendo DM e atividade física também tem reportado 
índices de melhora em fatores desencadeadores da síndrome metabólica, a partir da prática 
de atividade física e de um bom estilo de vida (12). Em pesquisa realizada com indivíduos 
diabéticos tipo 2 obesos sobre treinamento de resistência, foi constatada melhora na saúde 
metabólica e cardiorespiratória desses indivíduos (13).

No presente estudo dados de indivíduos com DM2 praticantes de atividade física 
aeróbica moderada e indivíduos com DM2 que não exercem atividade física foram 
coletados, em relação a controles não diabéticos, com o objetivo de avaliar o perfil físico 
e clínico-epidemiológico de indivíduos com diabetes mellitus tipo 2 em associação com a 
prática de exercícios físicos periódicos a longo prazo.  

MÉTODO

Estudo populacional e desenho experimental
O presente estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética (CEP) da Faculdade de Medicina 

de Jundiaí (FMJ) (CAEE 58186216.0.0000.5412). Adicionalmente, todos os indivíduos 
estudados (grupo de indivíduos com DM2 e indivíduos sadios não-diabéticos) concordaram 
em participar desta pesquisa, mediante assinatura de um Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido. Os dados clínico-epidemiológicos e físicos foram coletados mediante entrevista 
e aplicação de questionários clínico-patológico e hábitos de vida e de prática de atividade 
física (IPAQ). Dados de um total de 188 indivíduos (91 com diabetes e 97 não-diabéticos) 
foram coletados. Os praticantes de atividade física com diabetes mellitus tipo 2 (n=55/91) 
e sem diabetes (n=67/97) foram obtidos da Escola Superior de Educação Física de Jundiaí 
(ESEF), sob orientação do Educador Físico e colaborador deste estudo Dr. Marcelo Conte. 
Esses indivíduos eram praticantes de atividade moderada de hidroginástica periodicamente 
(2x por semana), por tempo prolongado (pelo menos 3 anos de treinamento). Para o grupo 
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controle de indivíduos sem a prática de atividade física, obtivemos a colaboração do 
fisioterapeuta Alex Oliveira que coletou esses mesmos dados de indivíduos com (n=36/91) 
e sem diabetes (n=30/97) não praticantes de atividades físicas dos serviços de fisioterapia 
do Hospital Sobam. 

O critério para inclusão de indivíduos com DM2 foi o diagnóstico previamente 
confirmado por clínico especialista desta doença. Os critérios para a inclusão de indivíduos 
controles (não-diabéticos) foram a ausência, no decorrer da vida, de câncer, infecções, 
doenças auto-imunes, ou que fizessem uso contínuo de medicamentos. O histórico de 
diabetes positivo na família também foi um fator de exclusão de pacientes para o grupo 
controle. 

Coleta de dados Clínicos-epidemiológicos e físicos
O questionário clínico epidemiológico e físico aplicados aos indivíduos deste estudo 

obteve dados acerca do histórico de diabetes no indivíduo e em membros familiares, da 
presença de outras doença sistêmicas, tais como cardiopatia, reumatopatia, pneumopatia, 
câncer ou outras, do uso atual de medicamentos, dos hábitos tabagista e/ou etilista, e da 
prática, frequência e tipo de atividade física. 

Os exames físicos foram procedidos após consentimento em participar da pesquisa 
mediante assinatura do TCLE, e entrevista para coleta dos dados clinico-epidemiológicos. 
Brevemente, a dosagem de glicemia capilar foi realizada para todos os indivíduos do 
estudo (DM2 e não-diabéticos) utilizando o aparelho e kit Accu-Chek Active monitor de 
glicemia (Roche, Brazil), de acordo com as recomendações do fabricante. Para nossas 
análises a glicemia capilar foi comparada com os valores referência da OMS (Quadro 1). 
Estes mesmos indivíduos também foram submetidos a uma avaliação física para coleta 
de medidas de altura (estadiômetro), peso, e circunferência de quadril e cintura por fita 
métrica, seguindo protocolo de aferição. Os quocientes de Índice de Massa Corporal 
(IMC) e a Relação Cintura Quadril (RCQ) foram designados a partir das fórmulas IMC: 
peso/altura² e RCQ: cintura/quadril. Os parâmetros referências das medidas de IMC e 
RCQ utilizados para comparação dos resultados de nossas análises estão descritos no 
Quadro 2.

Glicemia normal Glicemia alterada Diabetes
Em jejum Inferior a 99 mg/dl Entre 100 e 125 mg/dl Superior a 126 mg/dl
2h após as refeições Inferior a 200 mg/dl Superior a 200 mg/dl

Quadro 1. Valores de referência para análise de glicemia. 
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Risco de doença cardiovascular RCQ (F) RCQ (M)
Risco de saúde baixo < 0,80m2 < 0,95m2

Risco de saúde moderado 0,81m2 < x < 0,85m2 0,96m2 < x < 1m2

Risco de saúde alto > 0,86m2 > 1m2

Indicadores de peso (Obesidade/desnutrição) IMC
Abaixo do peso < 18,5kg/m2

Peso normal 18,6kg/m2 < x < 24,9kg/m2

Sobrepeso 25kg/m2 < x < 29,9kg/m2

Obesidade grau 1 30kg/m2 < x < 34,9kg/m2

Obesidade grau 2 35kg/m2 < x < 39,9kg/m2

Obesidade grau 3 > 40kg/m2

RCQ: relação cintura-quadril (m2); (F): Feminino; (M): Masculino; IMC: Índice de Massa 
Corporal.

Quadro 2. Parâmetros para a análise dos resultados da relação cintura-quadril (RCQ) e índice 
de massa corporal (IMC).

Análises Estatísticas
A base de dados foi dividida inicialmente em quatro grandes grupos distintos (G1 

a G4), incluindo indivíduos com DM2 e sem diabetes, praticantes e não-praticantes de 
atividade física, para análise descritiva epidemiológica desses grupos de estudo, utilizando 
o teste Chi-squares Pearson (IBM SPSS v.13.0). O grupo G1 incluiu os indivíduos sem 
DM2 praticantes de atividade física (SDM+AT), o G2 os Indivíduos com DM2 praticantes 
de atividade física (DM+AT), o G3 os indivíduos sem DM2 não praticantes de atividade 
física (SDM-AT), e o G4 os indivíduos com DM2 não praticantes de atividade física (DM-
AT). Para determinar a importância da prática do exercício físico na qualidade de vida e 
desfecho da doença de indivíduos com DM2, consideramos apenas os 91 indivíduos com 
DM2, praticantes ou não-praticantes de atividade física (G2 e G4), que foram comparados 
por Fisher’s Exact Test e análise multivariada utilizando modelo de regressão logística para 
os dados clínicos-epidemiológicos relevantes e os parâmetros físicos desses indivíduos. 
Para todos os testes aplicados, a significância estatística da comparação entre os grupos 
foi obtida para valores de p<0,05.

RESULTADOS
Para avaliar o perfil epidemiológico desta população estudada, dividimos esses 

indivíduos os dois grupos de portadores de DM2 e indivíduos não-diabéticos (controles), 
em subgrupos de indivíduos que praticavam ou não-praticavam atividade física. A análise 
descritiva desta população está resumida na Tabela 1.
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Grupos Total
  SDM + AF DM2 + AF SDM - AF DM2 - AF

CARDIOPATIA  Não
 

43 (n) 46 (n) 28 (n) 9 (n) 89 (n)
 64,2(%) 83,6(%) 93,3(%) 25,0(%) 47,3(%)
  Sim

 
24 (n) 9 (n) 2 (n) 27 (n) 99 (n)

 35,8(%) 16,4(%) 6,7(%) 75,0(%) 52,7(%)

PNEUMOPATIA Não
 

62 (n) 51 (n) 29 (n) 25 (n) 167 (n)
92,5(%) 92,7(%) 96,7(%) 69,4(%) 88,8(%)

Sim
 

5 (n) 4 (n) 1 (n) 11 (n) 21 (n)
7,5(%) 7,3(%) 3,3(%) 30,6(%) 11,2(%)

DISLIPEDEMIA  Não
 

56 (n) 42 (n) 30 (n) 36 (n) 164 (n)
83,6(%) 76,4(%) 100,0(%) 100,0(%) 87,2(%)

Sim
 

11 (n) 13 (n) 0 (n) 0 (n) 24 (n)
16,4(%) 23,6(%) 0(%) 0(%) 12,8(%)

DOENÇA 
REUMATOLÓGICA Não

35 (n) 31 (n) 30 (n) 31 (n) 127 (n)

52,2(%) 56,4(%) 100,0(%) 86,1(%) 67,6(%)

Sim
32 (n) 24 (n) 0 (n) 5 (n) 61 (n)

47,8(%) 43,6(%) 0(%) 13,9(%) 32,4(%)

REPOSIÇAO 
HORMONAL Não

47 (n) 47 (n) 30 (n) 36 (n) 160 (n)

70,1(%) 85,5(%) 100,0(%) 100,0(%) 85,1(%)

Sim
20 (n) 8 (n) 0 (n) 0 (n) 28 (n)

29,9(%) 14,5(%) 0(%) 0(%) 14,9(%)

Idade
< 40a

1 (n) 0(n) 26(n) 3(n) 30 (n)

1,49 (%) 0,00(%) 86,67(%) 8,33(%) 15,9 (%)

>= 40a
66 (n) 55(n) 4(n) 33(n) 158 (n)

98,51 (%) 100,00(%) 13,33(%) 91,67(%) 84,04 (%)

Gênero
M

8 (n) 11(n) 11(n) 20(n) 50 (n)

11,94 (%) 20,00(%) 36,67(%) 55,56(%) 26,59 (%)



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina Capítulo 8 85

F
59 (n) 44(n) 19(n) 16(n) 138 (n)

88,06 (%) 80,00(%) 63,33(%) 44,44(%) 73,40 (%)

Glicemia 
Normal

60(n) 31(n) 30 (n) 14(n) 135 (n)

89,55(%) 56,36(%) 100,00(%) 38,89(%) 71,80 (%)

Alterada
6 (n) 13(n) 0 (n) 0 (n) 19 (n)

8,96(%) 23,64(%) 0,00(%) 0,00(%) 10,1 (%)

Diabetes
1 (n) 11 (n) 0 (n) 22(n) 34(n)

1,49(%) 20,00(%) 0,00(%) 61,11(%) 18,08 (%)

Hábito Tabagista
Não

62(n) 52 (n) 28(n) 34 (n) 176 (n)

92,54(%) 94,55(%) 93,33(%) 94,44(%) 93,61 (%)

Sim
5(n) 3 (n) 2(n) 2 (n) 12 (n)

7,46(%) 5,45(%) 6,67(%) 5,56(%) 6,38 (%)

Hábito Etilista
Não

50(n) 34(n) 23(n) 34 (n) 141 (n)

74,63(%) 61,82(%) 76,67(%) 94,44(%) 75 (%)

Sim
17(n) 21(n) 7(n) 2(n) 47 (n)

25,37(%) 38,18(%) 23,33(%) 5,56(%) 25 (%)

Histórico Familiar  
de DM Não

33(n) 12(n) 29(n) 4 (n) 78 (n)

49,25(%) 21,82(%) 96,67(%) 11,11(%) 41,48 (%)

Sim
34(n) 41(n) 1(n) 32(n) 108 (n)

50,75(%) 74,55(%) 3,33(%) 88,89(%) 57,44 (%)

IMC (Kg/m2)
Normal

9 (n) 1(n) 16 (n) 13 (n) 39 (n)

13,43(%) 2,27(%) 53,33(%) 36,11(%) 20,74(%)

Sobrepeso

33 (n) 26(n) 9 (n) 9(n) 77 (n)

49,2(%) 47,27(%) 0,3(%) 0,25(%) 40,95 (%)
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Obesidade
25 (n) 28 (n) 5 (n) 14 (n) 72 (n)

37,31(%) 50,90(%) 45,45(%) 38,88(%) 38,29(%)

RCQ Feminino (m2)
Risco baixo

5(n) 1(n) 1(n) 0(n) 7(n)
8,47(%) 2,27(%) 5,26(%) 0(%) 3,72(%)

Risco 
moderado

10 (n) 4 (n) 1 (n) 0 (n) 15 (n)
16,95(%) 9,09(%) 5,26(%) 0,00(%) 7,97 (%)

Risco alto
44 (n) 39 (n) 17 (n) 16 (n) 116 (n)

74,58(%) 88,64(%) 89,38(%) 100,00(%) 61,70 (%)

RCQ Masculino 
(m2) Risco baixo

2 (n) 2 (n) 7 (n) 16 (n) 27 (n)

25,00(%) 18,18(%) 63,64(%) 80,00(%) 14,36 (%)

Risco 
moderado

4 (n) 3 (n) 2 (n) 4 (n) 13 (n)

50,00(%) 27,27(%) 18,18(%) 20,00(%) 6,91 (%)

Risco alto
2 (n) 6 (n) 2 (n)         0 (n) 10 (n)

25,00(%) 54,55(%) 18,18(%) 0,00(%) 5,31 (%)
Total (n) 67 55 30 36 188

Tabela 1. Análise descritiva dos dados clínicos-epidemiológicos e físicos da população avaliada 
neste estudo.

Para focar as nossas análises em relação aos fatores de risco relevantes para o 
diabetes, os dados clínico-epidemiológicos coletados, tais como obesidade (avaliada pelo 
índice de massa corporal – IMC), obesidade visceral (avaliada pela relação cintura-quadril 
- RCQ), resistência à insulina (avaliada por determinações sanguíneas de glicose e insulina 
em jejum), e possíveis doenças associadas (cardiopatias, reumatopatias, pneumopatia, 
dislipidemia,etc) dos grupos de pacientes com DM2 praticantes e não-praticantes de 
atividade física foram submetidas à análise multivariada. Para tal os dados gerados foram 
analisados de um total de 91 voluntários com DM2 praticantes (n=55) e não-praticantes 
(n=36) de atividade física.

O IMC foi calculado através da aferição de peso, altura e circunferência de cintura, e 
nossos resultados mostraram um IMC médio de aproximadamente 31kg/cm2 para os indivíduos 
com DM2 praticantes de atividade física e de 28 kg/cm2 para os não-praticantes (Figura 1A). 
O RCQ desses mesmos voluntários com DM2 foi calculado separadamente para homens 
e mulheres. Apesar de não se apresentar diferença estatisticamente significativa, nossos 
resultados demonstraram um RCQ médio aumentado em mulheres com DM2 não praticantes 
de atividade física (~1m2), em relação às praticantes (~0,92m2). Por outro lado, no grupo de 
homens com DM2, as análises demonstraram que os praticantes de atividade física tiveram um 
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RCQ médio mais elevado (~1,03m2) que os não-praticantes (~0,95m2) (Figura 1B).

Figura 1. (A) gráfico representando a média dos cálculos de Índice de Massa Corporal (IMC) em 
indivíduos portadores de DM2 praticantes (DM+AF) e não praticantes (DM-AF) de Atividade Física. 

(B) Representação da médica dos cálculos da relação cintura-quadril (RCQ), de acordo com o gênero 
para mulheres (F) e homens (M), dentre os indivíduos Diabéticos tipo 2 praticantes (DM+AF) e não 

praticantes (DM-AF) de Atividade Física.

Os níveis sanguíneos de glicose e insulina em jejum tem a capacidade de avaliar a 
resistência à insulina de um indivíduo. Nossos dados demonstraram que níveis elevados 
glicêmicos foram mais frequentes em indivíduos diabéticos não praticantes de atividade 
física (61,11%), em comparação aos diabéticos praticantes de atividade física, que possuía 
glicemia controlada em cerca de 90% dos indivíduos analisados (Tabela 1). E em relação 
à necessidade de reposição hormonal dentre os pacientes com DM2, verificamos que 
apesar da maioria de ambos os grupos praticantes e não praticantes de atividade física não 
necessitarem de reposição hormonal, os indivíduos que precisam estão significativamente 
mais representados entre os praticantes de atividade física (p=0,002) (Tabela 2).

Nossos dados associando condições patológicas em portadores de DM2 praticantes 
e não de atividade física, demonstraram associação positiva significativa da presença de 
cardiopatia (p=0,003), pneumopatia (p=0,008), e dislipidemia (p=0,004). Observamos que 
aumento significativo de cardiopatia associada ao DM2 (p<0,001) em indivíduos não-
praticante de  atividade física em relação aos não praticantes de atividade física (Tabela 2). 
A totalidade (100%) dos portadores de DM2 não-praticantes de atividade física possuíam 
dislipidemia, enquanto nos praticantes de atividade física  este número foi reduzido para 
76% (p=0.004). A condição de pneumopatia estava significantemente maior nos indivíduos 
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diabéticos não praticantes do exercício físico (31%) (p=0.008), em relação aos praticantes 
(7,8%). A reumatopatia está ausente em 86,1% dos portadores de DM2 não-praticantes de 
exercício físico, mas também em praticantes de atividade física com DM2 (56,4%), apesar 
desse número ser mais reduzido.

Adicionalmente, verificamos que quanto maior a faixa etária de portadores de DM2, 
não-praticantes de atividade física,  maior o risco para o desenvolvimento de cardiopatia 
(p<0,002).

GRUPOS
Comorbidades/Doenças DM+AT (%) DM-AT (%) p*
Cardiopatia
Sim 16,4 75

p=0,003
Não 83,6 25

Reumatopatia
Sim 43,6 13,9

p=0,006
Não 56,4 86,1

Dislipidemia
Sim 23,6 0

p=0,004
Não 76,4 100

Pneumopatia
Sim 7,3 30,6

p=0,008
Não 92,7 69,4

Outras doenças
Sim 29,1 0

p=0,001
Não 70,9 100

Reposição Hormonal
Sim 14,5 0

p=0,002
Não 85,5 100

N total (55) (36)  

DM+AT: com DM2 praticantes de atividade física; DM-AT: com DM2 não praticantes de 
atividade física.*Fisher’s Exact Test.

Tabela 2. Análise multivariada para a associação para a associação das condições patológicas 
dos indivíduos com DM2 praticantes e não-praticantes de atividade física.
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A relação da presença de cardiopatia e IMC também foi determinada para os 
pacientes com DM2 por análise multivariada, e revelou uma predominância significativa de 
indivíduos diabéticos cardiopatas com sobrepeso ou obesidade (p<0,001), enquanto que 
um número pequeno desses indivíduos obteve IMC classificado como normal.

Adicionalmente, identificamos o percentual de cada um dos quatro grupos estudados 
para a presença ou não de cardiopatia, e qual a distribuição percentual de indivíduos em 
cada grupo para a presença de nenhum, um, dois, três ou quatro fatores indicadores de 
síndrome metabólica (SM). Considerando a presença quantitativa dos indicadores da 
SM (gordura abdominal, cardiopatia, histórico de DM e glicemia alta), observamos que 
a presença de três ou menos indicadores para SM foi significantemente maior no grupo 
de indivíduos com DM2 (47,3%, p<0,001) praticantes de atividade física, comparado aos 
não-praticantes de exercício e aos controles não-diabéticos, que frequentemente não 
apresentaram algum desses indicadores (Tabela 3). A presença dos quatro indicadores de 
SM avaliados estava significantemente presente em indivíduos com DM2 não-praticantes 
de atividade física (50%, p<0,01), em relação aos que praticavam exercício e grupos 
controles não diabéticos, indicando uma maior pré-disposição deste grupo em desenvolver 
a síndrome (Tabela 3). 

A análise múltipla associando História familiar de diabetes mellitus e Síndrome 
metabólica, ajustada para as demais variáveis, também identificou que os indivíduos DM2 
com histórico de DM na família apresentavam pré-disposição significantemente aumentada 
para o desenvolvimento de SM e cardiopatias concomitantes (p<0.001).

Grupos 
Fatores para SM SDM+AT (%) DM+AT(%) SDM-AT (%) DM-AT (%) p*
0 20,9 0 73,3 2,8

<0,001
1 25,4 7,3 23,3 8,3
2 38,8 34,5 3,3 11,1
3 14,9 47,3 0 27,8
4 0 10,9 0 50
N total (67) (55) (30) (36)  

SM: Síndrome Metabólica; SDM+AT: sem DM2 praticantes de atividade física; DM+AT: com 
DM2 praticantes de atividade física; SDM-AT: sem DM2 não praticantes de atividade física; DM-

AT: com DM2 não praticantes de atividade física.*teste qui-quadrado de Pearson.

Tabela 3. Análise multivariada para a associação dos fatores de risco de desenvolvimento de 
SM dentre os indivíduos com DM2 praticantes e não-praticantes de atividade física e controles 

não-diabéticos.
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DISCUSSÃO
DM é uma das doenças crônicas não transmissíveis priorizadas em nível global e 

sua prevalência causa importante morbidade devido a complicações agudas e crônicas, 
gerando significativos danos econômicos e sociais(14). No Brasil, a prevalência de DM é 
comparável com a de países mais desenvolvidos, onde é considerado um grande problema 
de saúde pública(15). De acordo com a Federação Internacional de Diabetes, o Brasil ocupa 
a quarta posição entre os países com o maior número de diabéticos, cerca de 11,9 milhões 
em 2013(16).

A atividade física é definida como um movimento corporal essencial para a 
prevalência da saúde (17). Estudos epidemiológicos comprovam que a prática de atividade 
física, além de necessária, é benéfica ao ser humano(18) (19) (20), já que esta ação inibe índices 
de sedentarismo, afastando fatores de risco e possibilidades de doenças crônicas como o 
DM2. Os autores também afirmam que o estilo de vida é determinante para o aparecimento 
de DM2, sendo a obesidade, e a falta de atividade física, grandes contribuintes para o 
surgimento desta doença, inclusive em crianças e jovens.

O presente estudo avaliou o perfil clínico-epidemiológico e físico de indivíduos com 
DM2 praticantes e não de atividade física, em relação aos grupos controles de indivíduos 
não-diabéticos, com o objetivo de determinar a importância da prática da atividade física na 
qualidade de vida e desfecho da doença de indivíduos com DM2. Para tal, além dos dados 
clínicos e epidemiológicos descritivos da população estudada, focamos nossas análises em 
fatores de risco tradicionalmente correlacionados com o diabetes(8), entre eles, a obesidade 
(avaliada pelo índice de massa corporal - IMC), obesidade visceral (avaliada pela relação 
cintura-quadril - RCQ) e resistência à insulina (avaliada por determinações sanguíneas de 
glicose e insulina em jejum).

O IMC é um cálculo que permite avaliar, através das medidas de peso e estatura, se 
o indivíduo está em seu peso ideal, ou em estados de desnutrição ou obesidade. Os dados 
gerados por nossas analises demostraram que os indivíduos diabéticos praticante de 
atividade física na verdade possuíam IMC levemente mais elevado que os não-praticantes 
de atividade física, mas essa diferença não significativo. Esse padrão pode ter ocorrido 
em nosso grupo amostral em virtude da diferença amostral entre os praticantes e não-
praticante de atividade física do nosso grupo de indivíduos com DM2. Além disso, a maioria 
dos indivíduos que procuram exercer atividade física, o fazem para obter a redução de 
sobrepeso já constatado e melhorar qualidade de vida.  

No geral, a literatura reporta com certa expressividade que o exercício pode 
otimizar a redução e modular a manutenção do peso quando utilizado em conjunto com 
uma dieta com controle calórico (Moore M 2000; Johns D J et al 2014)(21). No DM2, ainda 
são escassos os estudos que analisaram especificamente este assunto, e muitos dos 
dados disponíveis são influenciados pelo uso simultâneo de dietas pouco usuais e outras 
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intervenções comportamentais. No entanto, alguns estudos interessantes sugerem um 
efeito desproporcional do exercício na redução da gordura intra-abdominal, cuja presença 
tem sido associada a anormalidades metabólicas (KRISKA, A. M. et al. 2001) (22). Há dados 
interessantes sobre o uso de exercícios contra resistência na redução de peso, mas ainda 
faltam estudos abordando particularmente pacientes com diabetes tipo 2, que também 
poderiam explicar melhor os dados de IMC obtidos em relação à população masculina 
do nosso estudo. Finalmente, para o American College Of Sports Medicine e American 
Diabetes Association (2000)(4), o portador diabético manter sua atividade física para 
controlar seus índices metabólicos de glicemia e o exercício deve se tornar prioridade para 
a promoção da saúde nessa população.

O cálculo da RCQ permite avaliar, a partir das medidas da cintura e do quadril, o 
risco que um indivíduo possui de desenvolver uma doença cardiovascular. Os resultados 
da RCQ geralmente variam de acordo com o gênero, e por isso devemos considerar o sexo 
também como uma variável nesta analise. Apesar de não se apresentar estatisticamente 
significativo (ambos risco de saúde alto), nossos resultados demonstraram um leve 
aumento da RCQ em mulheres com DM2 não praticantes de atividade física, em relação 
às praticantes. Interessantemente, essa tendência não foi observada para os homens 
diabéticos; de fato, os homens praticantes de atividade física tiveram um RCQ mais 
elevado (risco de saúde moderado) que os dos não-praticantes (risco de saúde baixo). 
Adicionalmente, nossos resultados demonstraram  uma associação positiva significativa da 
presença de cardiopatia em pacientes com DM2 com idade superior a 40 anos de idade, 
e não praticantes de atividade física. Interessantemente, nossos dados apontaram que os 
indivíduos com DM2 e cardiopatas praticantes de atividade física eram frequentemente 
mulheres (86,4%), ao passo que 72,7% eram homens. Já para os diabéticos cardiopatas 
não praticantes de atividade física, não houve nenhuma diferença em relação à distribuição 
do sexo (75%, ambos homens e mulheres). Assim, em conjunto nossos dados sugerem que 
os indivíduos mais idosos, independente do sexo, com DM2 e não praticantes de atividade 
física teriam maior risco para cardiopatias.

A literatura mostra que em pacientes com DM2, a síndrome de resistência à 
insulina continua a ganhar importância como um importante fator de risco para doença 
arterial coronariana precoce, particularmente com hipertensão arterial concomitante, 
hiperinsulinemia, obesidade central e a sobreposição de anormalidades metabólicas, como 
a hipertrigliceridemia, HDL baixo, LDL elevado e elevação dos ácidos graxos livres(23) (24) 

(25) (26). Corroborando com os nossos achados, a maioria dos estudos mostra que esses 
pacientes possuem um baixo nível de atividade física comparados com indivíduos controles, 
mesmo quando pareados por níveis de atividade cotidiana, e que a baixa aptidão física está 
associada com muitos dos fatores de risco cardiovasculares. A melhora desses fatores 
de risco parece estar associada com diminuição dos níveis de insulina plasmática(17), e 
provavelmente muitos dos benefícios decorrentes do exercício sobre o risco cardiovascular 
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estejam relacionados com a melhora da sensibilidade à insulina.
Em relação aos níveis glicêmicos na população estudada, nossos dados 

demonstraram que níveis elevados de glicemia estavam presentes em 61,11%  dos 
indivíduos com DM2 não praticantes de atividade física, e cerca de 90% dos praticantes de 
atividade física possuíam glicemia controlada. Clinicamente, os indivíduos com glicemias 
de jejum entre 140 e 200mg/dl (diabéticos), relativamente mais sensíveis à insulina, 
têm menos resistência global ao hormônio (menor valor da glicemia no equilíbrio e uma 
supressibilidade normal da produção hepática de glicose). É importante enfatizar que a RI 
é um possível elo entre DM2 e inflamação. Defeitos da ação da insulina nos tecidos-alvo 
(músculo, fígado e tecido adiposo) levam ao aumento do processo inflamatório crônico 
de baixa intensidade, de maneira que esse processo inflamatório crônico induz RI, e 
esta, por sua vez, acentua ainda mais o processo inflamatório (evento bidirecional). Os 
resultados de vários estudos têm confirmado que as doenças crônicas são acompanhadas 
pelos processos inflamatórios e que a presença de inflamação pode preceder o futuro 
desenvolvimento desta doença (27) (28).

Ainda, Ferreira e Vivolo (cap.8, 2015)(17) descrevem a importância da relação do 
aspecto fisiológico da atividade física com a glicose, destacando que durante as atividades 
físicas ocorre a queda fisiológica de glicose (insulinemia). Neste processo, o glucagon é 
necessário para produção hepática de glicose, já que para atender a demanda aumentada 
de energia, o músculo lança mão de seus estoques de glicogênio e triglicérides, além da 
glicose liberada do fígado e de ácidos graxos oriundos do tecido adiposo. Em exercício 
prolongado as elevações do glucagon e catecolaminas são essenciais para estabilidade 
glicêmica. Portanto, em indivíduos com deficiência de insulina pode haver liberação 
excessiva destes hormônios contra reguladores da insulina, determinando hiperglicemia e 
até mesmo elevação da cetonemia.

Pahra et al (2017) (29), em estudo envolvendo a aferição da glicemia em diabéticos 
DM2 para comparação do melhor exercício físico para diminuir a glicemia, identificaram o 
maior benefício em uma caminhada intensa de 15 minutos após a refeição, do que uma 
caminhada de 45 minutos antes do café da manhã. Segundo Haxhi, Scottodi Palumbo e 
Saccheti (2013 apud, PAHRA et al 2017) (29), o exercício físico é totalmente benéfico ao 
indivíduo diabético para seu controle glicêmico independente do estado que o paciente 
estiver; os coeficientes se diferenciarão em melhores ou piores de acordo com o protocolo 
de atividade física que for utilizado. 

Shakil-Ur-Rehman, Karimi e Gillani (2017) (25),  relataram benefício na redução do 
nível glicêmico e na resistência insulínica somente em pacientes com DM2 (portadores 
por pelo menos 1 ano) mediante programa aeróbio, se o programa do treino acontecer por 
tempo prolongado (pelo menos 25 semanas), aliado com o plano dietético. Ainda se tratando 
de protocolos de treinamento e sua relação com a DM2, Bogdani, Stravrinou, Fatouros et 
al (2013 apud, MALLARD, HOLLEKIM-STRAND, COOBES E INGUL 2017(26), concluíram 
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que através do treinamento físico ocorre uma diminuição do estresse oxidativo, melhorando 
a neutralização dos índices aumentados de espécies reativas, e contribuindo para o 
sistema de defesa antioxidante celular. Esse quadro se faz importante metabolicamente 
em pacientes com DM2, pois ativa o aumento da sensibilidade insulínica nestes indivíduos.

Nossos dados associando condições patológicas em portadores de DM2 praticantes 
e não de atividade física, demonstraram associação positiva significativa da presença de 
cardiopatia, pneumopatia, e dislipidemia. A reumatopatia está ausente em 86,1% dos 
portadores de DM2 não-praticantes de exercício físico, mas também em praticantes de 
atividade física com DM2 (56,4%), apesar desse número ser mais reduzido. No geral, 
acreditamos a presença frequente de indivíduos com outras comorbidades também entre 
os praticantes de atividade física pode ser atribuída ao fato de geralmente iniciaram a 
prática física para a melhora dessas comorbidades pré-existentes.  

Particularmente nossos dados destacaram a cardiopatia um dos principais fatores 
de risco associado aos portadores de DM2 e não-praticantes de exercício físico. Diversos 
estudos que apóiam o conceito de que a atividade física contribui para a prevenção da DM2 
e das doenças cardiovasculares (DCV) apóiam a hipótese de que a atividade física previne o 
descontrole glicêmico inicial e com isso desacelera a progressão do desequilíbrio glicêmico 
na diabetes (BASSUK et al., 2005; LA MONTE; BLAIR; CHURCH, 2005; LAAKSONEN 
et al., 2005) (9)  (30) (10). Assim, um programa que promova mudanças no estilo de vida, 
incluindo treinamento com exercício físico teria o potencial para diminuir o risco de diabetes 
(LAAKSONEN et al., 2005) (10). 

  Os dados referentes à presença reduzida de pneumopatia entre os praticantes de 
atividade física do presente estudo, poderia também ser justificada pelo fato da atividade 
física que praticam ser aeróbica na água (hidroginástica) e estudos comprovam os 
benefícios de práticas aquáticas para a respiração (BERNARD,A 2010)(31).Em relação a 
dislipidemia, nossos dados corroboram com os da literatura, que sugerem que a prática de 
exercício físico também induz uma diminuição dos níveis de triglicérides de 11 a 16%, do 
colesterol de 3 a 10% e aumento do HDL-colesterol em 3% (32). Também, a dislipidemia é 
um importante fator de risco para doença cardíaca coronariana em pacientes com diabetes 
que apresentam elevados níveis de triacilglicerol, baixos níveis de lipoproteína de alta 
densidade (HDL), aumento de lipoproteínas de baixa densidade (LDL) (TASKINEN, 2002) 

(33), e nosso estudo também enfatiza a incidência de cardiopatas no grupo de diabéticos 
não-praticantes de atividade física. 

Todos estes, e vários outros estudos, têm buscado aliar o treinamento físico com a 
pessoa diabética esperando resultados positivos para promoção de sua saúde, diversas 
metodologias são implantadas a fim de investigar quais apresentam os melhores índices 
buscando ajudar essa população. Um estudo prospectivo em 110.660 indivíduos seguidos 
por 6 anos mostrou que a prática diária de exercícios físicos diminuiu a incidência de DM 
em 46% (34). Por outro lado, a inatividade física pode gerar alguns efeitos insatisfatórios, 
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especialmente aos indivíduos diabéticos; na medida que a elevação da atividade lipolítica 
pode gerar o recrutamento de determinantes inflamatórios que comprometem a ação 
insulínica. Adicionalmente, em pacientes com distúrbios metabólicos que realizam atividade 
física, foi observada uma diminuição de TNF-α e aumento da adiponectina, pertencente 
ao grupo das adipocinas (35). Dessa forma, ocorre uma melhora na captação tecidual 
da glicose, necessitando de uma quantidade menor de insulinemia, principalmente nos 
exercícios aeróbios, o que reduz as citocinas inflamatórias e melhora a sensibilidade à 
insulina nestes pacientes (35).

Além desta melhora à sensibilidade insulínica, o exercício pode diminuir a 
hiperinsulinemia, aumentar a captação muscular de glicose, melhorar o perfil lipídico e 
a hipertensão arterial, além da sensação de bem-estar físico e psíquico decorrente; e da 
contribuição para a perda de peso. No entanto, uma cuidadosa avaliação deve ser feita em 
relação à presença de complicações macro e microvasculares nos pacientes diabéticos, a 
fim de definir os tipos de exercícios mais apropriados, se complicações como neuropatia, 
nefropatia e/ou retinopatia estiverem presentes nestes indivíduos (36). 

CONCLUSÕES
Nossos resultados foram congruentes com os da literatura em mostrar que o exercício 

crônico deve ser usado como terapia coadjuvante no tratamento e manutenção da saúde 
em indivíduos diabéticos tipo II, juntamente com dieta adequada e terapia medicamentosa, 
se necessário. 

Dada a importância mundial do DM2, e a demonstração recente de associações 
com a prática de atividade física, o presente estudo avaliou o  perfil de uma população 
portadora de DM2 em relação à pratica prolongada de exercício físico, com a intenção 
de auxiliar no monitoramento e redução  dos riscos de desenvolvimento de complicações 
futuras para esta doença.
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