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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Introducédo: O papel do enfermeiro
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) apresenta
um conjunto de agdes que vém sendo ampliados
a cada dia, em ambitos individuais e coletivos, de
promocgéo, prevencgédo, tratamento, recuperacao
e apoio ao diagnostico, desenvolvendo assim
atencéo integral as pessoas, fornecendo
também o acolhimento e aconselhamento ao
individuo. Objetivo: verificar como se configura o
acompanhamento do enfermeiro junto do usuario
que foi atendido no Shopping Popular Phelippe
Daou na zona leste de Manaus. Método: por meio
de agbes programadas de saude no Shopping
Popular Phelippe Daou em saiude em cinco
grandes momentos: em fevereiro (Campanha de
Carnaval - Prevengéo das IST); em Maio (Saude
da Mulher); em julho (Combate as Hepatites);
em outubro (Combate a sifilis) e em dezembro
(Combate a AIDS). Resultados: Ao todo foram
realizados 800 testes rapidos de HIV, Sifilis e
Hepatites B e C. Destes, foram detectados oito
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casos de rastreio para sifilis, trés casos de hepatite B e um de Hepatite C e dois casos de HIV
(confirmados), estes encaminhados para tratamento no Servigo de Assisténcia Especializada
(SAE) em sua zona de residéncia. Em todos os atendimentos, os comunitarios submetidos
aos exames de testagem rapida puderam ter suas duvidas esclarecidas e receber explicagbes
quanto a importancia de manter-se vigilante com sua satde, sendo acolhidos com abordagens
visando medidas de prevencgéo, uso de preservativos, repetir a testagem periodicamente.
Discussao: Nos casos positivos, o enfermeiro no aconselhamento realiza uma abordagem
com uma acolhida centrada, objetiva e com seguranca direcionada quanto as orientacdes e
encaminhamentos. Nesse momento cria-se uma oportunidade de um vinculo com o usuario,
favorecendo poder acompanhé-lo nas etapas que seguirdo com o tratamento e prevengéo
aos agravos. Consideracées finais: essa diferenca no atendimento do enfermeiro busca
n&o apenas a aproximacgéo da populagéo junto aos servigos de prevencao e tratamento de
doencas, mas reduzir o tempo de espera para atendimento nas unidades de saude e a propria
finalizagdo do tratamento, quando indicado. Realizando assim um atendimento humanizado,
com eficacia e com mais rapidez, diminuindo as filas de espera para esses tipos de agravos.
PALAVRAS - CHAVE: Testagem rapida; enfermagem; comunitario.

THE NURSE IN THE ADVICE OF THE QUICK TEST: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The role of nurses in Basic Health Units (UBS) presents a set of
actions that are being expanded every day, in individual and collective spheres, of promotion,
prevention, treatment, recovery and support to diagnosis, thus developing comprehensive
care to the people, also providing the reception and counseling to the individual. Objective: to
verify how the monitoring of nurses is configured with the user who was attended at Shopping
Popular Phelippe Daou in the east of Manaus. Method: through scheduled health actions
at Shopping Popular Phelippe Daou in health in five major moments: in February (Carnival
Campaign - STI Prevention); in May (Women'’s Health); in July (Combat Hepatitis); in October
(Fight syphilis) and in December (Fight AIDS). Results: in all, 800 rapid tests for HIV, Syphilis
and Hepatitis B and C were performed. Of these, eight cases of screening for syphilis were
detected, three cases of hepatitis B and one of Hepatitis C and two cases of HIV (confirmed),
these referred to treatment at the Specialized Assistance Service (SAE) in your area of
residence.lin all consultations, community members who underwent rapid testing exams were
able to have their doubts clarified and receive explanations about the importance of being
vigilant with their health, being welcomed with approaches aimed at prevention measures,
condom use, repeat testing periodically. Discussion: in positive cases, the nurse in counseling
performs an approach with a centered, objective welcome and with directed safety as to the
guidelines and referrals. At that moment, an opportunity to bond with the user is created,
favoring being able to accompany him in the stages that will follow with the treatment and
prevention of injuries. Final Considerations: this difference in the care of nurses seeks not
only to bring the population closer to the services for the prevention and treatment of diseases,
but to reduce the waiting time for care in the health units and the finalization of treatment,
when indicated. Thus performing a humanized service, with efficiency and faster, reducing the
waiting lines for these types of injuries.

KEYWORDS: rapid testing; nursing; Community level.
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INTRODUCAO

O papel do enfermeiro nas Unidades Basicas de Salde (UBS) apresenta um
conjunto de acbes que vém sendo ampliados a cada dia, em ambitos individuais e coletivos,
de promogao, prevencao, tratamento, recuperagao e apoio ao diagnéstico, desenvolvendo
assim atencéo integral as pessoas, identificando suas necessidades em suas diferentes
dimensdes e gerando um impacto na salde e na autonomia dos individuos. Entre diversas
acoOes de atencdo a saude, apresenta-se a implantacdo dos testes rapidos de HIV e sifilis,
com aconselhamento pré e pds-teste (ARAUJO, 2018).

As acdes de testagem rapida nas UBS abrangem a populagéo toda e ndo somente
as gestantes como anteriormente foi preconizado na maioria dos estados brasileiros
(ARAUJO et al., 2014). Os testes rapidos possuem dois principais objetivos: ruptura da
transmissao da infecgéo pelo HIV (SILVA et al., 2011) e proporcionar apoio psicoldgico para
os individuos infectados.

Os testes rapidos, ou testes imunocromatograficos, séao rapidos, simples e de baixo
custo, ferramenta fundamental para obter um diagnoéstico, é essencial para a elaboragéo
do tratamento e controle da infeccdo de forma rapida (BRASIL, 2017). Os profissionais de
enfermagem atuam frente a testagem rapida contribuindo precocemente para possiveis
diagnosticos das IST’s. As infecgbes sexualmente transmissiveis sdo um dos problemas
de salde mais relevantes no mundo todo, tornando-se importante que estratégias sejam
implementadas para minimizar e assegurar a populacdo atencéo e saude de qualidade
(MARTINS et al., 2014).

O termo aconselhamento foi manifestado de forma estratégica pela equipe do
Ministério da Salde contra o HIV/AIDS, sendo uma maneira preventiva para o individuo,
associado ao apoio emocional, educativo fornecendo informacdes sobre as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e suas formas de transmisséo, prevengédo, riscos e
possiveis tratamentos (PEQUENO, 2013).

O aconselhamento é um método que pode ser utilizado em diferentes programas
educativos, assistenciais e de saude (SOUZA, 2010). Aconselhar na area da salde é
uma prética preventiva que ultrapassa o &mbito da testagem e auxilia na qualidade das
acoes de educagdo em saude. Sendo uma ferramenta de prevengcédo de ampla utilizagédo
em diversos momentos e servicos de saude, deve ser um processo continuo e ativo nas
UBS, desenvolvidos pelos profissionais atuantes nos servicos de atencdo primaria basica
(SOUZA, 2012).

A execugdo e ampliacdo do acesso aos testes rapidos tornou-se uma das
preocupagdes do Ministério da Saude, quando se iniciou a epidemia do HIV/AIDS, e
métodos foram adotados para sanar essa situagdo. Sendo uma delas a implantacdo dos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) originalmente utilizados na década de 80
e com a finalidade de disponibilizar o teste anti-HIV e juntamente tendo o aconselhamento
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pré e pbs-teste, atuando entre a prevencgao e assisténcia a saude (LIMA, 2020).

O Brasil se tornou referéncia no tratamento de HIV/AIDS assim como no seu
enfrentamento e nas acgOes de assisténcia e da prevengéo. A criacdo de Centros de
Orientacéo e Aconselhamento Sorol6gico em DST/AIDS (COAS) tem o intuito de avaliar
a sorologica, mantendo o sigilo e a confidencialidade, oferecendo preservativos, com
informagdes claras quanto ao tratamento e evolugdo do quadro. Apds um tempo passaram
a ser denominados Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) (BRASIL, 2008).

Os Centros de Testagem e Aconselhamento fazem parte dos servigos do Sistema
Unico de Salde (SUS), refere-se a uma estratégia essencial na promogéo e equidade no
aconselhamento e diagnéstico das IST’s, os profissionais de saude promovem a atencéo
necessaria para a populagéo e individuos com maior vulnerabilidade (ARAUJO, 2010).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acéo realizada no Shopping Popular
Phelippe Daou, localizado na zona distrital leste da cidade de Manaus-Amazonas, buscando
facilitar aos moradores a acessibilidade aos atendimentos inerentes aos servigos de saude,
bem como atendimento conjunto para outras demandas, como juridica, documentos e
sociais. Foram realizadas cinco grandes a¢des no ano de 2019, onde incluiam a realizacéo
de testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C para toda a populagéo.

Houve cinco campanhas no ano de 2019: fevereiro, festividades do carnaval; maio,
saude da mulher; julho, Luta Contra as Hepatites; outubro, orientagdes relacionadas a Sifilis
e Sifilis Congénita e dezembro, Dia Mundial de Luta contra a AIDS. Como resultado foram
identificados oito casos de rastreio para sifilis, trés casos de hepatite B, um de Hepatite
C e dois casos de HIV (confirmados), estes encaminhados para tratamento no Servigo de
Assisténcia Especializada (SAE) em sua zona de residéncia.

Importante ressaltar o interesse da populacgéo, que contou com uma boa participagao,
totalizando 800 testes rapidos sorolégicos, seguindo todo o tramite ético e legal, do pré-
teste ao pos-teste.

RESULTADOS

Durante as campanhas os usuarios puderam ter acesso aos diversos servigos
disponibilizados por meio das ag¢des desenvolvidas nos cinco encontros realizados ao
longo do ano de 2019.

As acdes tiveram inicio no més de fevereiro por ocasido do carnaval, onde se
trabalhou a prevencgao das IST’s, os profissionais da saude estiveram executando os testes
rapidos e prestando assisténcia aos usuarios, com orientagbes educativas, fornecendo
esclarecimentos e tirando duvidas sobre as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, desde

a forma de transmissdo, prevengéo, riscos e os beneficios de se obter um diagnéstico
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precoce, assim como o tratamento que poderia ser implementado a cada individuo. Na
acao de maio, houve ainda um momento direcionado a informagéo e conscientizagéo sobre
os diversos problemas na satde das mulheres, como o cancer de mama, infec¢ao urinaria,
IST’s e outros temas abordando a Saude da Mulher. Em julho, més da Luta Contra as
Hepatites, os profissionais da saude promoveram mobiliza¢des para orientar a populagao
quanto as medidas de prevencédo e transmissdo das hepatites (utilizagdo correta do
preservativo em todas as relagbes sexuais; exigir materiais esterilizados ou descartaveis
em estudios de tatuagem e de colocacgédo de piercings; ndao compartilhar instrumentos de
manicure e pedicure; evitar utilizar laminas de barbear ou de depilar de outras pessoas,
mesmo que seja de um membro da familia; etc.), entre outros esclarecimentos que surgiram
no decorrer da agdo. Em outubro, onde ocorre o Dia Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis
Congénita, com a ac¢éo voltada para orientacdes da prevencao, transmissdo, sintomas nos
trés fases: primaria, secundaria e terciaria, além de informar sobre a sifilis congénita e
latente, com realizacdo de testes rapidos também. No més de dezembro - Dia Mundial
da Luta contra a AIDS, conhecido como dezembro vermelho. A enfermagem protagonizou
mais uma bela e eficiente atividade multidisciplinar, incluindo os testes rapidos, faceis de
executar e com resultados em até 30 minutos, os profissionais de enfermagem prestaram
toda a assisténcia, orientacdes, e cuidados as pessoas que procuraram pelos servigos de
saude.

Com a acgéao foi possivel detectar oito casos de rastreio para sifilis, trés casos de
hepatite B, um de Hepatite C e dois casos de HIV (confirmados), estes encaminhados para
tratamento no Servigo de Assisténcia Especializada (SAE) em suas respectivas zonas de
residéncia. A experiéncia da agéo possibilitou realizar o aconselhamento e acolhimento do
enfermeiro junto aos usuarios adotando uma atitude de inclusédo, de estar perto e poder
confortar, se necessario, ofertando apoio emocional, psicologico, assegurando o direito do
individuo em desejar receber informacgéo e sobre os passos a ser seguidos, realizagédo dos
exames complementares e o encaminhamento ao servigo de referéncia ao tratamento e
acompanhamento.

Tais medidas foram importantes para o esclarecimento da populag¢éo de forma geral,
quanto aos cuidados com a salde, orientagbes e aconselhamento relacionado tanto a
homens como a mulher, os casos positivos com consulta pelo enfermeiro, encaminhamentos
e orientagdes quanto a repeticdo das testagens periodicamente, bem como as orientagcbes
dos locais de tratamento. A abordagem e tratativa foram realizadas com seguranca,
centrada e objetiva, criando-se uma oportunidade de vinculo com o usuario, favorecendo
acompanhar o tratamento.
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DISCUSSAO

O aconselhamento visa esclarecer e tirar dividas para que as pessoas possam
tomar decis6es de forma positiva quanto a sua promogéo a saude, prevencgéao e tratamento
das IST/HIV/AIDS. Para se realizar o teste rapido, as pessoas sdo convidadas a realizem
voluntariamente o exame, destacando o sigilo e a confiabilidade da testagem e de todo o
processo, inclusive do aconselhamento (CARNEIRO, 2010).

Na consulta do enfermeiro, é abordado sobre o que é a testagem, justificando a
necessidade de ser realizada, esclarecendo inclusive quanto a janela imunolbgica que
os individuos possuem, sendo avaliado junto ao usuario o que um resultado positivo
representaria na vida dele, envolvendo seus familiares, amigos e trabalho. Esclarecendo
de forma clara a diferenca entre a infecgdo pelo HIV e estar com AIDS. Deve haver um
ambiente de seguranca, confiabilidade e calma enquanto se conversa com o usuario,
reforcando ainda habitos de préaticas seguras quanto ao HIV, com uso de preservativo em
todas as relagdes sexuais, utilizar seringas e agulhas novas e descartaveis no caso de
drogas injetaveis (BRASIL, 2008).

Mais do que o teste, o Ministério da Saude definiu os aconselhamentos pré
e pos-teste como ponto principal para a testagem. O aconselhamento oferece uma
escuta ativa, particularizada pessoa a pessoa, gerando uma possibilidade maior de criar
relacdo de confianga entre o usuério e o enfermeiro/profissional de saude, gerando um
autoconhecimento e a possibilidade que ele se torne autor de suas proprias decisdes e
mudancas. S&o varias as vertente envolvidas: fatores emocionais, orientacéo educacional,
mensuragao dos riscos da rotina do usuario (habitos, atitudes e condutas), procurando
alternativas para minimizar/eliminar os riscos de contagio (SOBREIRA, VASCONCELLOS
e PORTELA; 2012).

Toda a populagédo tem o direito de esclarecer suas dividas, trocar informacoes,
obter diagnéstico precoce, uma elaboragéo do tratamento, profissionais de sadde com o
conhecimento para ajudar oferecendo o apoio emocional, psicolégico, educativo para que
as pessoas nao se sintam sozinhas ou com medo de enfrentar uma nova realidade diante a
um resultado ndo esperado, se faz importante que cada vez mais os métodos sejam menos

invasivos e mais ativos, proporcionando conforto e apoio aos individuos (ARAUJO, 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em todas as a¢des desenvolvidas durante o ano de 2019, a inser¢éo, coordenagao
e acompanhamento do enfermeiro, acabam por qualificar o atendimento, mediante seu
papel de agente facilitador no processo das testagens réapidas, assim como em outras
frentes. Qualificar o acolhimento permite dar uma continuidade e afinidade do usuéario ao
servico, permitindo que o mesmo siga desde a realizagdo do teste até o tratamento com
seguranca e afinidade ao atendimento humanizado oferecido por esse profissional.
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Independente do resultado, o aconselhamento auxilia na permanéncia e nas
orientagcbes das medidas de prevencdo e cuidados com as pessoas que estdo sendo
atendidas assim como com as envolvidas de forma mais intima relacionado dos casos
atendidos, qualificando o modo de viver e conviver das pessoas que procuram informacgéo
sobre os agravos de IST/HIV/AIDS.

Com o atendimento diferenciado, o enfermeiro cria lagcos de fidelidade do usuario
com as unidades de salude, aproximando a populagdo as agdes e atividades de prevencéo
de doengas, assim como a promog¢éo da saude, sendo um ator de atitudes positivas e
com acdes coesas e firmes em suas vidas relacionadas aos agravos apresentados,
independente de classe econémica, raga ou religido.
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