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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: A pandemia pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) impbs enormes desafios globais
na area da saude. Os servicos de hemoterapia
tiveram de enfrentar riscos de escassez de
hemocomponentes, possibilidade de infeccao
cruzada entre pacientes internados e exposicao
de seus profissionais com possivel reducao
de recursos humanos por adoecimento. No
enfrentamento desses desafios, diversas acoes
emergenciais precisaram ser tomadas em
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todos os niveis do cuidado e contar com apoio
e dedicacdo de agentes das mais diversas
areas tornou-se fundamental. Envolver equipes
com atuacbes distintas e conhecimentos
muito heterogéneos no que diz respeito
ao atendimento transfusional fez-se, pois,
necessario. Mas, para isso, era fundamental
que nao houvesse, como efeito, aumento do
risco para os pacientes transfundidos e que as
boas praticas em todo o processo da transfusao
fossem respeitadas e aplicadas. Relatamos a
experiéncia de uma agéncia transfusional que
ratifica, com treinamento intensivo e suporte da
equipe especializada durante todo o processo,
ser possivel garantir seguranga para todos os
envolvidos e qualidade no atendimento.
PALAVRAS - CHAVE: Hemoterapia; Transfusao
de hemocomponentes; CoViD-19; SARS-CoV-2;
Seguranca Transfusional.

ABSTRACT: The pandemic by the new
coronavirus  (SARS-CoV-2) has imposed
enormous global health challenges. Hemotherapy
services had to face risks of blood componentes
scarcity, possibility of cross-infection among
hospitalized patients and exposure of their
professionals with possible reduction of human
resources due to illness. In dealing with these
challenges, several emergency actions needed
to be taken at all levels of healthcare and having
the support and dedication of agents from various
areas became fundamental. Involving teams
with different actuations and very heterogeneous
knowledge with regard to transfusion care was
therefore necessary. However, it was essential
that there was no increased risk for transfused
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patients and that good practices throughout the transfusion process were respected and
applied. We report the experience of a transfusion agency that ratifies, once offering intensive
training and support of the specialized team throughout the process, it is possible to ensure
safety for everyone involved and keeping a high quality service.

KEYWORDS: Hemotherapy; Blood components; CoViD-19; SARS-CoV-2; Transfusion
Security.

INTRODUCAO

O advento da pandemia pelo virus SARS-CoV-2 colocou em alerta os Bancos de
Sangue no sentido de adequar um protocolo mais restritivo em relacéo a distribuicdo dos
hemocomponentes produzidos uma vez que o niumero de doagdes teve queda expressiva
em nivel mundial. Dados do King Abdullah Hospital, na Arabia Saudita, demonstram
uma queda de 39,5% das doacdes a partir de margco de 2020. Paralelamente, no mesmo
hospital, houve queda no numero de transfusbes de 21%, o que facilitou 0 manejo dos
estoques de hemocomponentes apesar da constante tendéncia a escassez motivada pela
importante redug¢éo das doagdes .Essa tornou-se a realidade na maioria dos paises durante
a pandemia, inclusive no Brasil.

Ja Cohn e colaboradores instituiram um protocolo estruturado sobre a gravidade da
escassez dos estoques hospitalares, classificando-a em leve, moderada e grave. Com isso,
a dispensagdo de hemocomponentes seguiu um protocolo rigido baseado em evidencias
clinicas e laboratoriais, destinando-os somente aos pacientes criticamente necessitados.

Mas a pandemia de COVID 19 nos trouxe ainda desafios em relagdo ao fator
humano: as equipes foram progressivamente desfalcadas pela contaminacdo cruzada.
Assim também os pacientes internados por outras patologias que ndo a COVID-19 corriam
0 mesmo risco, uma vez que o profissional da hemoterapia que atendia pacientes de setores
fechados para combater, exclusivamente, as complicagbes geradas pelo SARS-CoV-2,
também transfundia pacientes internados em outros setores no mesmo hospital. Baseando-
se nessas evidéncias, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), emitiu uma
Nota Técnica em maio de 2020 com orientagdes para a prevencdo da transmissdo de
COVID-19 nos servigos de salde, enfatizando, entre outras, a rigorosa higiene das méos
e uso de mascaras cirurgicas/N95/PFF2 pelo pessoal diretamente ligado a assisténcia dos
pacientes infectados.

Em nosso hospital esses desafios também exigiram da Diretoria, corpo médico,
enfermagem e equipes assistenciais protocolos especificos para uma doenca desconhecida
e a adequacéao de setores para atendimento, internacédo e tratamento dos pacientes com
quadros graves de COVID-19, além de treinamentos emergenciais no intuito de minimizar
contaminagéo cruzada das equipes de salde.

Com o aumento significativo de pacientes portadores de COVID-19 internados no

Hospital Central da Aeronautica (HCA), houve a necessidade da criagdo de alas e setores
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especificos, os chamados “Setores COVID”, para atendimento, com isolamento, desses
pacientes nas suas diversas gravidades. Esses, seguindo o perfil de atendimentos no HCA,
apresentavam comorbidades importantes que levavam ao agravamento do quadro geral e
a necessidade de hemotransfusées, principalmente na Unidade de Tratamento Intensivo
(UTI), Emergéncia e Hemodialise.

Em vista desse cenario, a Agéncia Transfusionaldo HCA, instituiu um protocolo para
os atendimentos hemoterépicos nos “Setores COVID” com o objetivo explicito de preservar
a integridade dos membros da equipe, evitar a contaminagéo cruzada dos pacientes”'nédo
COVID™ que continuavam a ser atendidos normalmente pela hemoterapia e minimizar o
uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), indispensaveis aqueles profissionais

que atuam diuturnamanente junto aos pacientes infectados pelo novo coronavirus.

OBJETIVO

Durante a pandemia de SARS-CoV-2, visamos evitar a contaminagéo cruzada entre
pacientes COVID-19 e ndao COVID-19, minimizando ao méaximo a entrada dos membros da
equipe de hemoterapia nos “Setores COVID” para coleta de amostras, instalacéo e retirada
de hemotransfuséao. Isso foi possivel através do treinamento de toda equipe de enfermeiras
que prestava servico nos referidos setores e que tornaram-se as responsaveis por esses

procedimentos sob a supervisao do plantonista da Hemoterapia.

METODOLOGIA

O treinamento das enfermeiras responsaveis pelos “Setores COVID” foi realizado
presencialmente pelos técnicos em Hemoterapia em seus setores de trabalhos,
preferencialmente no inicio dos plantdes, antes da entrada na area restrita.

Os protocolos expostos foram os de coleta de amostras, identificagdo dos tubos,
entrega das amostras juntamente com o pedido médico, puncédo de acesso periférico
exclusivo para a hemotransfusdo quando viavel, orientagéo sobre solugdes incompativeis
com cada hemocomponente, instalacdo de hemocomponente, acompanhamento e registro
corretos do ato transfusional, de acordo com critérios estabelecidos em legislagéo vigente
e boas praticas em hemoterapia.

Para a instalacdo dos hemocomponentes, foram treinados os protocolos de
Dupla Checagem, verificacdo da pulseira de identificacdo e da identificacdo da bolsa
do hemocomponente, verificagdo da prescricdo do hemocomponente, necessidade
da verificacdo e registro dos sinais vitais previamente a instalagdo da transfuséo,
acompanhamento dos 10 primeiros minutos de transfusdo com nova verificacdo dos sinais
vitais, reconhecimento de eventos adversos ou reacgoes, retirada do hemocomponente
ap6s término, verificacdo e registro dos sinais vitais e descarte correto da bolsa do
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hemocomponente.

Independente do treinamento realizado, o técnico em Hemoterapia permanecia
na area limpa dos setores ap0s entregar o hemocomponente a enfermeira responsavel,
com a qual realizava a primeira dupla checagem, até ao fim dos 10 minutos iniciais. O
mesmo técnico mantinha contato com o “Setor COVID” periodicamente por telefone para
acompanhar o andamento da transfuséo e possiveis intercorréncias

Cada “Setor COVID” possuia um impresso plastificado do “Passo a Passo” (Figura
1) disponivel de maneira visivel na area restrita para ser consultado em caso de duvida e
onde constavam os telefones de contato do plantdo da Hemoterapia caso fosse necessario
qualquer tipo de ajuda ou orientagéo.

O Manual de Procedimento Operacional Padrao (MPOP) para esse plano de
contingéncia encontrava-se na Pasta Publica do Hospital, acessivel a todo efetivo da area
da saude através da rede interna de computadores.

Foram treinadas 13 (ireze) enfermeiras, que assinaram o Formulario Padréo de
Treinamento com carga horaria de uma hora, para controle do método.

O protocolo de desleucotizagdo dos hemocomponentes foi mantido como
determinado no MPOP correspondente da Seg¢do de Hemoterapia, com uso de filtros de
bancada.
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HOSPITAL CENTRAL DA AERONAUTICA
SECAO DE HEMOTERAPIA
MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HEMOTRANSFUSAO EM SETORES DE ISOLAMENTO POR COVID-19
PLANO DE CONTINGENCIA — PASSO A PASSO

* O profissional responsével pela instalagdo da transfusiio serd o oficial enfermeiro do respectivo setor,
previamente treinado pela equipe da Hemoterapia.

*  Etapas iniciais: prescricio médica do hemocomponente, formulério de solicitagio preenchido pelo médico,
contato com a equipe da Hemoterapia via telefone (ver abaixo) e coleta de amostra, caso necessario.

®  As amostras devem ser coletadas em 2 tubos de EDTA (roxo) com volume minimo de 04 ml, identificadas
com: nome do paciente, data de nascimento, data da coleta e nome legivel do profissional que realizou o
procedimento.

*  Os hemocomponentes serdo ser entregues, obrigatoriamente, em frasqueiras exclusivas e identificadas, com
controle adequade de temperatura.

*  Apos a verificagio da prescrico, a dupla checagem ser3 realizada em duas etapas e serfio observadas as
seguintes informagdes:
NOME DO PACIENTE, DATA DE NASCIMENTO, TIPO DE HEMOCOMPONENTE, GRUPO
SANGUINEO E NUMERO DA BOLSA.
Essas informacgdes estardo presentes também na Fichz de Atendimento Transfusional
(FAT) entregue juntamente com o hemocomponente e na identificagio da bolsa.

12 Dupla checagem: entre o técnico em hemoterapia e o enfermeiro responsavel, na area
limpa do setor.

22 Duplas checagem: 4 beira leito do paciente, antes da instalagfo, entre o enfermeiro e outro
profissional do setor.

*  Os Sinais Vitais devemn ser aferidos e anotados antes da abertura da bolsa e suainstalago. Qualquer alteragio
desses pardmetros deverd ser informada ao médico e equipe da Hemoterapia. No instalar a transfusio antes
da resolugo do problema.

- Os Hemocomponentes devem ser administrados em via EXCLUSIVA,
- 0S 10 min INICIAIS DE TRANFUSAQ DEVEM SER LENTOS E ACOMPANHADOS A BEIRA DO LEITO
* Qualquer intercorréncia deverd ser comunicada ao médico e 3 equipe da Hemoterapia, interrompendo
imediatamente a transfusio SEM DESCARTAR a BOLSA DE HEMOCOMPONENTE, até receber instrucies da
equipe da Hemoterapia

*  Registrar horério do términe da transfus3o com os sinais vitais.

. QUALQUER DUVIDA DURANTE O PROCEDIMENTO TRANSFUSIONAL DEVERA SER DIRECIONADA A EQUIPE
DA HEMOTERAPIA PELOS TELEFONES ABAIXO.

HEMOTERAPIA

RAMAIS: 3206 / 3239
& FUNCIONAL: 97448-5966

Figura 1 — Orientacbes “"passo a passo’” expostas e acessiveis para o atendimento
transfusional nos setores fechados com pacientes com CoViD-19.
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RESULTADOS

No periodo de marco a dezembro de 2020 foram atendidos pela AT HCA (Agéncia
Transfusional do Hospital Central da Aeronautica), 152 pacientes, com um total de 587
transfusbes de hemocomponentes. Desses pacientes, 107 eram “~'ndo COVID-19”
e receberam 331 transfusdes enquanto que 45 tinham o diagnostico de COVID-19,
encontravam-se nos diferentes “Setores COVID” e receberam 256 hemocomponentes,
entre Concentrados de Hemacias (CH), Concentrados de Plaquetas (CP) e Plasma fresco
congelado (PF), como demonstrado na Tabela 1.

Vale ressaltar que, de Marco a Agosto de 2020 foram suspensas as internacées nao
urgentes e as cirurgias eletivas, o que diminuiu o numero de pacientes atendidos.

COVID | Nao-COVID | Total
Pacientes transfundidos 45 107 152

Quantidade de Hemocomponentes 256 331 587
(entre CH, CP e PF)

Hemocomponentes 5,69 3,09 3,86
transfundidos/Paciente

Reacgoes transfusionais (%) 0 0,6 0,34

Tabela 1 — Dados relacionados as transfusées realizadas no HCA durante o periodo de margo
a dezembro de 2020.

Através da implantagdo de um Plano de Contingéncia para a Terapia Transfusional
(MPOP) durante a Pandemia de COVID-19, da divulgacdo de material teérico, do
treinamento das equipes de enfermagem dos setores COVID e da supervisdo dos
procedimentos pela equipe da Hemoterapia, pudemos verificar que os processos se deram
sem intercorréncias, fossem elas perda de acesso com extravasamento, perda de filtro de
leuctcitos ou problemas na seguranga transfusional, tais como troca de amostras ou erros
de identificacéo.

No periodo mencionado também ndo houve nenhuma notificacdo de Reacgdes
Transfusionais ou Efeitos Adversos em qualquer dos pacientes transfundidos nos “Setores
COVID”, fato corroborado pela busca ativa realizada como rotina poés transfusional instituida
na Secdo de Hemoterapia. No entanto, 02 pacientes ndo COVID apresentaram reagao
transfusional: um deles reacao alérgica leve e outro, reacao febril ndo hemolitica. Ambas
reportadas ao sistema NOTIVISA.

Em relagéo a contaminagao cruzada com integrantes da equipe de hemoterapia e/
ou entre pacientes COVID e ndo COVID atendidos, ndo houve nenhum caso relatado.
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CONCLUSAO

Concluimos entdo que, na situacdo emergencial imposta pela pandemia da
COVID-19, as mudangas nos processos e rotinas, com a finalidade de restringir a
contaminagéo cruzada de pacientes e equipe de hemoterapia mostraram-se eficazes.

Evitar o contato direto da equipe da hemoterapia com os pacientes transfundidos nos
“ Setores COVID” envolveu: o treinamento intensivo de todo o quadro de enfermeiras € a
supervisdo remota pela equipe da AT HCA dos procedimentos hemoterapicos. Dessa forma,
utilizando a metodologia correta, fomos capazes de prevenir a contaminacgédo cruzada entre
0s pacientes atendidos pela hemoterapia e da sua equipe, sem impactar negativamente na
seguranca do ato transfusional ou gerar riscos aos pacientes hemotransfundidos.
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