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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O pré-natal € o acompanhamento
dos estados de saude da gestante e do feto,
pelos profissionais, para atencdo qualificada,
promocgéo, prevengdo e assisténcia a saude. A
Caderneta da Gestante (CG) é um documento
de féacil acesso utilizado durante o pré-natal
para o registro de procedimentos e exames bem
como o monitoramento do desenvolvimento da
gestacdo sob a perspectiva da vigilancia em
saude. Objetivo(s): Capacitar os profissionais
de saude para interpretagdo das informagdes
presentes na CG; sensibilizar a respeito da
importancia desse instrumento para qualificacao
do cuidado interprofissional e proporcionar uma
maior qualidade da assisténcia a salde da
gestante. Metodologia: Foi utilizado um relato
de experiéncia com aplicagdo de oficinas de
capacitacéo pelos profissionais da unidade de
saude, em parceria com discentes e docentes
da USF a fim de disseminar os conhecimentos
comuns e especificos de cada profissao.
Ao término de cada oficina, aplicou-se um
questionario com o objetivo de avaliar a satisfagéo
dos funcionarios apés os encontros. Resultados:
A partir das respostas dos questionarios
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aplicados e discussdo com a equipe, mudancas nos processos de trabalho pautados na
interprofissionalidade e trabalho colaborativo, tal como: sensibilizagdo do preenchimento
da caderneta e otimizagcdo do agendamento de consultas, o que gera maior captacéo de
gestantes para realizagdo do pré-natal, aumentando assim o indice de cobertura. Concluséo:
O compartilhamento dos saberes resultou na ampliacao do olhar compartimentado, utilizando
a caderneta da gestante como um instrumento de poténcia para as praticas interprofissionais.
PALAVRAS - CHAVE: Interprofissionalidade; Caderneta da gestante; Integragdo ensino-
servico-comunidade.

INTERPROFESSIONALITY AND OF THE PREGNANT WOMEN’S MEDICAL
BOOKLET : AN EXPERIENCE OF INTEGRATION TEACHING-SERVICE-
COMMUNITY OF BRAGANCA PAULISTA

ABSTRACT: Prenatal care is the monitoring of the health status of pregnant woman and
fetus by professionals for qualified care, promotion, prevention and health care. The
Caderneta da Gestante (CG) is an easily accessible document used during prenatal care
to record procedures and exams as well as monitor the development of pregnancy from the
perspective of health surveillance. Objective(s): To train health professionals to interpret
the information present in the CG; raise awareness about the importance of this instrument
for qualifying interprofessional care and provide a higher quality of health care for pregnant
women. Methodology: An experience report with the application of training workshops by
health unit professionals was used, in partnership with students and professors of USF in
order to disseminate the common and specific knowledge of each profession. At the end of
each workshop, a questionnaire was applied in order to assess employee satisfaction after
the meetings. Results: Based on the responses to the questionnaires applied and discussion
with the team, changes in the work processes based on interprofessionality and collaborative
work, such as: awareness of filling out the booklet and optimization of the appointment
scheduling, which generates greater recruitment of pregnant women to prenatal care, thereby
increasing the coverage rate. Conclusion: The sharing of knowledge resulted in the expansion
of the compartmentalized look, using the pregnant woman’s notebook as a powerful tool for
interprofessional practices.

KEYWORDS: Interprofessionality; Pregnant Women’s Medical Booklet; Integration Teaching-
service-community

INTRODUCAO

A Educagéo Interprofissional é definida como a ocasido em que membros de duas ou
mais profissdes aprendem em conjunto, de forma interativa, com o propésito de melhorar a
qualidade da atencgao dos individuos, familias e comunidade (Reeves, 2016). Esta proposta
sugere que os alunos aprendam de forma interativa sobre papéis, conhecimentos e
competéncias dos demais profissionais desenvolvendo subsidios para fortalecer o trabalho
em equipe, tendo em vista a transformacéo das praticas de salde, desafiando o contexto
usual de formacgé&o para encontrar respostas novas a novos problemas (Peduzzi, 2013).

O projeto “PRATICA COLABORATIVA E ATENCAO INTEGRAL NOS CICLOS DE
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VIDA”, da Universidade Sao Francisco em parceria com a Secretaria Municipal de Saude
de Braganca Paulista, (aprovado no Programa PET SAUDE/Interprofissionalidade) tem
como objetivo incorporar a Educacéo Interprofissional (El) ao curriculo dos cursos da area
da salde e a Pratica Colaborativa (PC) aos servigos de salde, a partir do delineamento
conceitual e da aplicacdo pratica destes conceitos no cotidiano das equipes de salude de
Braganga Paulista. Com a formacdo de 04 (quatro) Grupos de Aprendizagem Tutoriais
(GAT) que tem por objetivo fomentar ideias a respeito das problematicas especificas de
cada ciclo de vida e, sendo o GAT 1, responsavel pelo ciclo de vida da mulher, em todas as
suas esferas, nos tras a tona a probleméatica em relagéo ao pré natal e o uso da caderneta
da gestante.

Sabemos que toda mulher tem direito a atendimento seguro, humanizado e de
qualidade durante a gravidez, parto e pés-parto. Nesse sentido, a Rede Cegonha surgiu
como uma acgéo de saude do SUS para fortalecer os direitos das mulheres e das criancas.
Pensando na mulher gravida, que vive um dos momentos mais intensos de sua vida, o
Ministério da Saude, em conjunto com as Secretarias Estaduais, Municipais e do Distrito
Federal, elaborou a Caderneta da Gestante, distribuida gratuitamente nas Unidades Basicas
de saude no inicio do pré-natal. Nela, & possivel encontrar varios assuntos importantes,
tais como: Direitos antes e depois do parto; O cartdo de consultas e exames, com espago
para anotar duvidas; dicas para uma gravidez saudavel e sinais de alerta; informagdes e
orientagbes sobre a gestacdo e o desenvolvimento do bebé, alguns cuidados de saude, o
parto e o0 pos-parto; informacgdes e orientagdes sobre amamentacéo; e como tirar a Certidao
de Nascimento de seu filho. O profissional de salde anotara na caderneta todos os dados
do pré-natal e escrevera o resultado de consultas, exames, vacinas e o que for importante
para um bom acompanhamento da gestagao.

A Estratégia Salude da Familia (ESF) é uma porta de entrada da gestante para
o sistema de salde, ponto estratégico fundamental na garantia de acessibilidade e
responsabilidade da salde das gestantes do seu territorio.

“No &mbito da assisténcia integral a saude da mulher, a assisténcia pré-
natal deve ser organizada para atender as reais necessidades da populagao
de gestantes, mediante utilizagdo dos conhecimentos técnico-cientificos
existentes e dos meios e recursos disponiveis mais adequados para cada
caso” (BRASIL, 2000, p. 12).

A primeira consulta deve ser realizada imediatamente apds a suspeita de gravidez,
atraso menstrual, para né@o se perder a oportunidade da captacéo precoce, o diagnéstico
€ por meio do exame fisico e testes laboratoriais (BRASIL, 2005). No alcance efetivo do
pré-natal & necessario realizar a inscricdo da gestante pelo médico ou pela enfermeira logo
apds a confirmacédo da gravidez. Ao abrir o prontuario da gestante, deve-se preencher o
Cartao da Gestante, a Ficha de Cadastramento e agendar a consulta de pré-natal (MINAS
GERAIS, 2006).
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A identificacdo do estado de saude de uma gestante rotineiramente inclui-se na
avaliagdo a anamnese, o exame fisico, a hip6tese diagnéstica, a realizagcdo de exames
complementares e as condutas dos profissionais de saude. As anotagbes deverdo ser
realizadas tanto no prontuério da unidade quanto na caderneta da gestante, j4 que a
caderneta € um prontuario mével, multiprofissional, proporcionando uma amplitude no
cuidado da saude da gestante. Em cada consulta, deve-se reavaliar o risco obstétrico
e perinatal, a presenca de fatores de risco, que deveréo ser interpretados por todos os
profissionais da saude como sinal de alerta (BRASIL, 2005).

A atencéo pré-natal e puerperal qualificada se da por meio da incluséo de condutas
acolhedoras, facil acesso a servicos de saude de qualidade com a¢des que integrem
todos os niveis da atencdo, promocao, prevencao e assisténcia a saude da gestante do
recém-nascido, bem como toda a equipe multiprofissional, trazendo qualidade desde o
atendimento ambulatorial basico ao atendimento hospitalar para alto risco (BRASIL, 2005).

No atendimento a gestante durante o pré-natal existe a divisdo do trabalho, que é
marcada pelas especificidades das profissdes, mas isso ndo quer dizer que esse trabalho
deva acontecer de forma desarticulada. Pela natureza das necessidades de salde, fica
muito evidente que um profissional sozinho ndo consegue dar as respostas exigidas pelas
diferentes situagbes, apontando assim, para a importancia do trabalho em equipe de modo
que as praticas profissionais se complementam (BARR, 1998).

Cada profissional exerce sua expertise sobre o paciente sem que suas necessidades
sejam inseridas na centralidade do processo de todos os profissionais de satde. Estamos
diariamente diante de situacdes de vida e saude muito complexas, que exigem um
trabalho integrado, com foco no atendimento dessas necessidades, sendo a légica do
trabalho em equipe a premissa para que possamos avancar numa atencao a saude mais
integral e resolutiva (PEDUZZI et al., 2013). Partindo dessa logica, & possivel afirmar
que a centralidade do processo de producdo dos servicos de saude € o usuério e suas
necessidades de salde. Essa compreenséo exige uma nova forma de trabalho em saude,
mais integrada e marcada por uma efetiva comunicac¢do (AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016).

OBJETIVOS

Objetivo geral

Capacitar os profissionais de saude para interpretacao das informacgbes presentes
na caderneta da gestante e sensibilizar a respeito da importancia desse instrumento para
qualificagdo do cuidado interprofissional.

Objetivos especificos

» Incentivar a interprofissionalidade através da utilizacdo de um instrumento de
uso coletivo, proporcionando uma amplitude no cuidado da saude da gestante;

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 Capitulo 15 m



« Identificar possiveis dificuldades de interpretacdo dos dados preenchidos pelos
profissionais de salde a respeito das informacdes anotadas na Caderneta da
Gestante, assim como a capacitagdo dos mesmos quanto a estas informacdes

+  Fomentar o registro dos atendimentos realizados na caderneta da gestante por
diferentes categorias profissionais da unidade de saude.

+  Sensibilizar a equipe para a importancia do registro adequado garantindo a con-
tinuidade da assisténcia ao pré-natal em todos os niveis do sistema de saude.

METODO

Por meio de uma analise prévia da Caderneta da Gestante, foram identificadas as
informacdes que devem ser preenchidas por cada profissional de satde durante o periodo
de pré-natal realizado nas Unidades de Saude. Através desta analise, foram elencados
os principais itens que deveriam ser reunidos em apresentacdes para formar a base das
capacitagcbes dos profissionais de saude, com foco na interprofissionalidade, hoje trabalho
colaborativo, visando a saude da gestante. Os temas que foram abordados compreendem:

1. Importancia da vacinagao de rotina para gestantes;

2. Condutas diante dos resultados de exames complementares de rotina para o
pré-natal;

3. Repercusséo da carie e doenca periodontal na relacdo mae/feto;

4. Administracédo de &cido folico e sulfato ferroso para prevencéo de malformacgoes
no feto e anemia durante o pré-natal.

5. Violéncia doméstica;

6. Sifilis na gestagéo:impactos e tratamentos;

7. Consulta de puerpério, planejamento familiar, DIU;
8. Atuacéo da fisioterapia durante o pré-natal.

Apds a identificacdo dos temas a serem abordados, as capacitagbes foram
realizadas, quinzenalmente, durante as reunides de equipe para todos os profissionais
da unidade de satde ESF Casa de Jesus, discentes e docentes da Universidade Séo
Francisco.

As capacitagdes, em formato de oficinas, utilizaram recursos como: projecdo de
slides e dinamicas, foram ministradas pelos profissionais de salde acompanhados pelos
docentes da Universidade Sao Francisco com duracdo de uma hora. Os temas abordados
tinham como enfoque em suas apresentagdes a interprofissionalidade, em uma linguagem
clara, objetiva e acessivel para todos presentes, sendo o material elaborado pelos
profissionais da unidade de salde, discentes e docentes da USF, além de profissionais de
outros setores.
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Apds a apresentagdo de até quarenta (40) minutos os participantes puderam tirar
eventuais duvidas a respeito do tema proposto e na sequéncia foi realizado aplicagéo de

formulario que permitiram identificar a percepgéo do tema por todos da equipe.

RESULTADOS

Através do presente trabalho, pudemos observar a importancia do preenchimento
adequado da caderneta da gestante e de sua potencialidade para a pratica interprofissional
e compartilhamento de saberes entre os profissionais da saude de uma Unidade de
Saude da Familia, discentes e docentes de uma Universidade. O cartdo da gestante é
um valioso instrumento, para praticas interprofissionais, que deve ser valorizado e
devidamente preenchido pela equipe de saude, estando sempre a mao de sua portadora
durante toda a gestagéo para qualquer eventualidade, cabendo ao profissional de saude
a responsabilidade de registrar todos os procedimentos realizados, a fim de garantir
continuidade da assisténcia e fluxo de informagdes entre os servicos (BRASIL, 2013).
Quando bem preenchida, a caderneta, é fundamental para os profissionais que atenderéo
as possiveis intercorréncias, pois ndo estarao de posse do prontuario da unidade de saude,
que contém informacdes, muitas vezes, cruciais para os atendimentos (BRASIL, 2010).

Durante as diversas palestras realizadas, ocorreram troca de saberes entre
profissionais e os alunos, compartilhamento das dificuldades do cotidiano de cada profissional
e manifesto da visdo de cada um em relagdo aos temas abordados, fomentando constantes
discussodes e interatividade, ao passo que ocorria sempre o registro simultadneo da atencao
prestada na caderneta da gestante, com enfoque na atengéo centrada na pessoa e maior
eficacia das agdes em saude. De acordo com ALMEIDA E MISHIMA (2001) Para construir
uma agao de interagdo entre profissionais de uma equipe de saude, € necessario um
processo de educagao e capacitagdo permanente de todos os envolvidos, para estabelecer
um plano de agéo que se volte para um olhar vigilante e uma ag&o cuidadora sustentados
por uma atuagado interprofissional e regidos por uma construgdo interdisciplinar, com
responsabilidade integral sobre a populagado adscrita a unidade de saude

Segundo TEIXEIRA E SANTIAGO (2018), uma das principais dificuldades é
conseguir conciliar o atendimento odontolégico da gestante com as consultas de pré-natal.
Entretanto, os profissionais da unidade em conjunto ddo o suporte necessario através da
busca ativa para que cada vez mais gestantes possam ser avaliadas pelo dentista. Contudo,
esse estudo demonstra que houveram mudangas nos processos de trabalho visando um
atendimento integral a saude materno-infantil, como por exemplo, a reorganizagdo da
agenda da dentista da unidade de saude voltada para o atendimento as gestantes nos
dias em que rotineiramente ja eram realizadas as consultas de pré-natal, com o objetivo de
captar maior numero de gestantes para o atendimento odontoldgico.

Os formularios aplicados poés oficinas revelaram com clareza a percep¢ao da equipe
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em reconhecer a importancia da caderneta da gestante, o seu devido preenchimento e a
centralidade das informagées em um documento Unico documento, a fim de orientar as
futuras agbes e intervengdes e servir de apoio na resolugdo de possiveis intercorréncias.
Tal sensibilizagdo alcangada, representa um indicador positivo, tendo em vista que estudos
como o mostrado por GONZALEZ E CESAR, 2019, revelam que essa agéo ainda é um
desafio.

CONCLUSAO

Constatou-se através da aplicacao das oficinas, o0 alcance do aprendizado de todos
os membros da equipe, a participacdo e o envolvimento de diferentes profissionais que
se articularam de forma interativa desde a preparacdo das oficinas até sua finalizacéo
e ainda, um avanco na perspectiva da construcdo do saber colaborativo. As atividades
propostas permitiram rever as rotinas de trabalho da equipe com mudancas efetivas que
garantiram novas oportunidades de integragéo e assim a interprofissionalidade na pratica.
Com os esforgos de todos, pode-se notar na pratica, a ideia de integralidade dentro da
proposta do Sistema Unico de Salde, garantindo e melhorando a qualidade da assisténcia
ao pré natal. Vislumbra-se que a aplicacao de novas oficinas permitirdo a continuidade das
estratégias de educacdo permanente, fortalecendo a aplicag@o de praticas colaborativas
como eixo principal do trabalho e com isso a melhora na aten¢do em saude dos usuarios,
a partir da atengdo centrada na pessoa e do olhar integral a saude da gestante; a partir
das singularidades e maior eficacia das acbes em saude a partir do compartilhamento
de informagbes da gestante por meio de um instrumento, permitindo utiliza-lo como um *“
prontuario unico”.
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