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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA: UMA VISAO DA ENFERMAGEM
Joyce Marciano Monte
Gabriela Cristina Souza Virgilio
Breno Piovezana Rinco
Raphael da Silva Affonso
Lustarllone Bento de Oliveira
Larissa Leite Barbosa
Eleuza Rodrigues Machado

DOI 10.22533/at.ed.2572123031

CAPITULO 2.t eeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssnsnsasasasssssasenesensasassssnns 18

IMPLANTACAO DE BIOBANCO EM UM LABORATORIO DE SAUDE PUBLICA:
DESCRICAO PRELIMINAR

Candida Maria Abrahao de Oliveira

Mobnica Cristina da Gama Pureza

André Anténio Corréa das Chagas

Maria de Jesus de Sousa Brasil

Kemere Marques Vieira Barbosa

Heloisa Marceliano Nunes

DOI 10.22533/at.ed.2572123032

CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseeesssseessssassssasasasesasessssssasassasasasasasasessssssssesasssssssasasssasasssnns 24

DIMINUICAO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO COM O USO DA AURICULOTERAPIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leugim Teles Miranda

Luana de Oliveira Silva

Michel David Frias Guerra

Misael Medeiros da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2572123033

(07,1 =11 1 1] W0 X0/ S 32

SEPSE ASSOCIADA A CATETER VENOSO CENTRAL EM PACIENTES INTERNADOS
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Pamela Nery do Lago
Marlene Simdes e Silva
Regina de Oliveira Benedito
Ronaldo Anténio de Abreu Junior
Edma Nogueira da Silva
Samanntha Lara da Silva Torres Anaisse
Dielig Teixeira
Sabrina Macambira Guerra da Rocha
Lana Rose Cortez de Farias
Ana Paula Ferreira Marques de Araujo
Fernanda Carneiro Melo




Juliane Guerra Golfetto
DOI 10.22533/at.ed.2572123034

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeessesessssseeeesnsssasasasssssssssnsnsasasssssasssessnsasasasssssassnsnensasasassssnas a

A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E O PACIENTE HIPERTENSO: CONHECIMENTO
E ADESAO

Gracione de Souza Silva

Mateus de Paula Von Glehn

Breno Piovezana Rinco

Gabriela Cristina Souza Virgilio

Raphael da Silva Affonso

Lustarllone Bento de Oliveira

Larissa Leite Barbosa

Eleuza Rodrigues Machado

DOI 10.22533/at.ed.2572123035

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 57

PACIENTES COM HISTORIA DE INTOXICACAO NO PIAUIi, PERIODO DE 2015 E 2016
Rosemarie Brandim Marques
Vinicius Leal Veloso
Lucas Moura Santana
Antonio Luiz Martins Maia Filho

DOI 10.22533/at.ed.2572123036

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200N 64

ENFERMEIRO INTENSIVISTA: ESTRESSE EM TEMPO DE PANDEMIA
Geraldo Vicente Nunes Neto
Raquel da Silva Cavalcante
Ayanne Karla Ferreira Diniz
Marilia Cruz Gouveia Camara Guerra
Julio César Bernardino da Silva
Jaqueline Figueirbéa Santos Barbosa de Araujo
Fagner Arruda de Lima
Alisson Vinicius dos Santos
Edson Dias Barbosa Neto
Fernanda Caroline Floréncio
Yalle Laryssa Florencio Silva
Thamara Silva Bezerra de Souza

DOI 10.22533/at.ed.2572123037

CAPITULO 8......eeeeeereeereeesesesesesseessssasasssasasasesasessssesssassssasasasasasessssssssssasssssssasasssasasssnns 74

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS INTRA-HOSPITALARES DE UM HOSPITAL
PUBLICO SOBRE ATENDIMENTO PRIMARIO DO TRAUMA: XABCDE

Tais Cristina Corréa

Joédo Paulo Soares Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.2572123038




(071 =11 1 1] W0 X JEUu T 88

DO ACOLHIMENTO AO ENCAMINHAMENTO: O ATENDIMENTO DOS PROFISSIONAIS
ENFERMEIROS AS TENTATIVAS DE SUICIDIO: REVISAO DE LITERATURA

Diego da Silva Trovao

Margareth Santos de Amorim

DOI 10.22533/at.ed.2572123039

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 99

A INFLUENCIA DA ILUMINAGAO ARTIFICIAL DAS UNIDADES DE CUIDADOS
INTENSIVOS NO RITMO CIRCADIANO DA PESSOA EM SITUAGCAO CRITICA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Isabel Canelas Rocha

Maria Catarina Ferreira Moreira

Maria Noémia Monteiro Baptista

Marta Rodrigues da Siva Pinto

Joéo Filipe Fernandes Lindo Sim&es

DOI 10.22533/at.ed.25721230310

(07 =11 1] I o 15 & I 112

INFLUENCIA DO RUIDO DAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS NO SONO
E REPOUSO DAS PESSOAS EM SITUACAO CRITICA: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Alexandre Miguel Coutinho Pereira

Eduardo da Silva Gomes

Emanuel Antonio Falcao Carneiro

Mério Filipe Costa Ramalho

Joao Filipe Fernandes Lindo Simdes

DOI 10.22533/at.ed.25721230311

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeseseseseeesessssassasssssesesensasasasssassssssssnsasassssssensssnsasasssssssessnes 125

CONTRADIGOES DO MUNDO DO TRABALHO: A OTICA DO EGRESSO DE
ENFERMAGEM

Ariane da Silva Pires

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Helena Ferraz Gomes

Eugenio Fuentes Pérez Junior

Francisco Gleidson de Azevedo Goncalves

DOI 10.22533/at.ed.25721230312

CAPITULO 13...eeeeereeeseeeseseeeeesssssssssasasasessssssssasasssasasasasasessssssesasssasasasasasessssssessssas 140

SOFRIMENTO MORAL DE ENFERMEIROS DE CLINICAS CIRURGICAS E AS
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Nayara Cardoso Amorim

Cristiane Maria Amorim Costa

Barbara Rodrigues Alves Mesquita

Elizabeth Rose Costa Martins

Raphaela Nunes Alves

Thelma Spindola




Elizabeth Pimentel da Silva
Barbara Cristina Goncalves dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.25721230313

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VST 154

DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO — DORT NOS
PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM NA AREA HOSPITALAR

Gracy Kelly Almeida Fonseca

Maria Julia Nascimento Cupolo

DOI 10.22533/at.ed.25721230314

(07 =1 1 1 1] W0 J5 - F0 165

ACOLHIMENTO E CLASSIFICAGAO DE RISCO EM SERVICOS DE EMERGENCIAS
HOSPITALARES

NUbia Santos Moraes
Tatiana Almeida Couto

DOI 10.22533/at.ed.25721230315

(07 =11 1 1] W0 15 [: AT 183

ORGANIZACAO DO TRABALHO DO NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE PARA
FORTALECER PRATICAS ASSISTENCIAIS SEGURAS

Suzeline Ferreira

Daniela dos Santos Souza

Francielle Schaefer

DOI 10.22533/at.ed.25721230316

(07 =11 1 1] W0 15 lr 200 185

CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA:
PERSPECTIVAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Carina Gheno Pinto

Jaqueline Herter Soares Grimm
Marina Calegaro da Rosa
Diogo da Rosa Viana

Jodo Nunes Maidana Junior

DOI 10.22533/at.ed.25721230317

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeerseseseeeeseessssasasssssssssesensnsasssssssssssensnsassssssssssnsssnsasassssssssnens 196

INVESTIGACAO DE EVENTOS ADVERSOS OCORRIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA DE UM HOSPITAL PUBLICO DE BRASILIA

Victor Guimarédes Antdnio da Silva

Filipe Aurélio de Sa Aquino

Priscilla Cartaxo Pierri Bouchardet

Ana Helena Brito Germoglio

Gabriel Cartaxo Barbosa da Silva

Janine Arautjo Montefusco Vale

Noriberto Barbosa da Silva

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado

DOI 10.22533/at.ed.25721230318




(07 =11 1] W0 15 L YU 209

A IMPORTACIA DA BIOSSEGURANCA NOS LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS
Danubio Oliveira dos Santos de Matos

DOI 10.22533/at.ed.25721230319

CAPITULO 20........ececeeeeeeeeseseseeesesesssssasssssssesesessasssssssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssssens 216

DEPRESSAOQO: FATORES PREDISPONENTES EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvéo
Diana Alves de Oliveira
Fabricio e Silva Ferreira
Fabiana Pereira da Silva
Fabio Batista Miranda
Wochimann de Melo Lima Pinto
Patrick Leonardo Nogueira da Silva
Thamara Silva Ribeiro Ramos
Carolina dos Reis Alves
Adélia Dayane Guimaraes Fonseca
Aurelina Gomes e Martins
Ana lzabel de Oliveira Neta

DOI 10.22533/at.ed.25721230320

(07X 21 1 U] W0 Y [T 222

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS, LABORAIS E DE SAUDE DE TRABALHADORES
DE ENFERMAGEM INSERIDOS EM UMA ORGANIZACAO HOSPITALAR

Silvio Arcanjo Matos Filho

Ninalva de Andrade Santos

Barbara Santos Figueiredo Novato

Eloa Carneiro Carvalho

Karla Biancha Silva de Andrade

Sandra Regina Maciqueira Pereira

Thereza Christina M6 Y M6 Loureiro Varella

Jane Marcia Progiante

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

DOI 10.22533/at.ed.25721230321

(07 =11 1 1] W0 1773 233

COMPREENDENDO OS DESAFIOS A EQUIPE DE ENFERMAGEM NAS INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA SOBRE ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS

I[rani Ferreira de Souza
Jodo Paulo Soares Fonseca

DOI 10.22533/at.ed.25721230322

(07 =11 1 1] W0 J-X TV 250

AVALIACAO DO CONHECIMENTO ACERCA DA BIOSSEGURANCA DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA
Mayra Costa Rosa Farias de Lima
Rayana Gongalves de Brito



Camila Paes Torres

Beatriz Gomes de Vasconcelos
Erasmo Greyck Oliveira Xavier
Anderson Araujo Corréa

Francisca Natalia Alves Pinheiro

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento
Ingrid da Silva Leite

Isadora Ferreira Barbosa

Otoniel Damasceno Sousa

Savio José da Silva Batista

DOI 10.22533/at.ed.25721230323

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 262

LESOES POR PRESSAO OCORRIDAS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE BRASILIA
Filipe Aurélio de Sa Aquino
Victor Guimarées Antdnio da Silva
Priscilla Cartaxo Pierri Bouchardet
Janine Araujo Montefusco Vale
Gabriel Cartaxo Barbosa da Silva
Noriberto Barbosa da Silva
Joana D’arc Gongalves da Silva
Fabiana Xavier Cartaxo Salgado

DOI 10.22533/at.ed.25721230324

(07 =11 1 1] N0 X5 JN 273

SISTEMAS DE CUIDADO NO MEIO RURAL: PERSPECTIVAS PARA A ENFERMAGEM
Josué Barbosa Sousa
Luani Burkert Lopes
Janine Kutz
Vitéria Peres Treptow
Nivea Shayane Costa Vargas
Camila Timm Bonow
Angela Roberta Alves Lima
Rita Maria Heck

DOI 10.22533/at.ed.25721230325

CAPITULO 26......ecececeeeeeeeeeeseseseeesesesssssassssssssssssnsasassssssssssssssssasassssssssnsssnsssasssssssessns 280

LESAO DE PELE, O NOVO CONCEITO
Daiane Maria lachombeck
Fernanda Vandresen

DOI 10.22533/at.ed.25721230326

(071 =1 1 1 1] W0 X5y 200 292

CUIDADOS DA ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA (IRC) EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE (HD)

Bruno Borges do Carmo

Ruth Verdan Lima Araujo



Adriene Aparecida Silva Nascimento da Cunha
DOI 10.22533/at.ed.25721230327

SOBRE A ORGANIZADORA........oeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssassssssssessssssassssssssnsssnsssassssssssssnes 304
INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasassssssmsmsnssasasssesessmsmsassasasssessssmsasanas 305




CAPITULO 24

LESOES POR PRESSAO OCORRIDAS EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE BRASILIA

Data de aceite: 19/03/2021
Data de submissdo: 08/01/2021

Filipe Aurélio de Sa Aquino

Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/0740897168283397

Victor Guimaraes Antdnio da Silva
Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/4765517528898968

Priscilla Cartaxo Pierri Bouchardet

Universidade de Brasilia (UnB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/0035402063718957

Janine Araujo Montefusco Vale
Faculdade da Terra de Brasilia (FTB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/3371268858014341

Gabriel Cartaxo Barbosa da Silva

Universidade de Brasilia (UnB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpg.br/9211811085683869

Noriberto Barbosa da Silva

Universidade Catolica de Brasilia (UCB)
Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/3111047844441497

Joana D’arc Goncalves da Silva

Instituto de Ciéncias Médicas de La Habana
Calixto Garcia — Cuba

Universidade de Brasilia (UnB)

Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/7670101212213089

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado

Centro universitario de Brasilia (UniCEUB)
Universidade de Brasilia (UnB)

Brasilia — Distrito Federal (DF)
http://lattes.cnpq.br/1737775115488718

RESUMO: Este trabalho investigou a ocorréncia
de lesbes por pressdo em um hospital publico
de Brasilia. Estudo transversal, descritivo, de
carater retrospectivo e prospectivo, realizado no
Hospital Regional da Asa Norte da Secretaria de
Estado de Saude do Distrito Federal. A coleta
de dados compreendeu os anos de 2018 e
2019 e foi realizada através de exploracdo do
banco de dados do Nucleo de Seguranca do
Paciente (NSP) e por busca ativa, utilizando os
diversos buscadores ja utilizados pela equipe,
em prontudrios eletrénicos. Para a composigao
do perfil dos pacientes foram investigados:
sexo, idade, tempo de internacdo. A amostra
total de pacientes foi 104 e o total de lesdes por
pressao encontrados foi 133, o que representa
1,28 eventos por paciente. O sexo masculino
representou 62,50% e o feminino 37,50%. A
idade média dos pacientes foi 56,93 anos e
a média do periodo de internagéo foi de 67,66
dias. Os setores com mais ocorréncias de
lesbes por pressao foram: UTI (34,59%), Clinica
médica masculina (21,05%), Box de Emergéncia
14,29(%) e Pronto Socorro (12,78%). O grau
de danos provocados aos pacientes foram:
leve (48,87%) e moderado (9,02%). As agbes e
intervencdes realizadas por parte da enfermagem
nos pacientes que evoluiram para LPP, foram:
curativo para protecdo do membro/local afetado;
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troca do colchéao; intensificagdo da mudancga de decubito. A presente pesquisa aponta para a
importancia de medidas de intervengéo para prevencao das lesdes por pressdo em unidades
hospitalares, com acdes educativas promovidas dentro das instituicdes, que visam capacitar o
profissional e aprimorar seu desempenho. Para prevenir e evitar a ocorréncia destes eventos,
& necessario avaliar as causas, assim como fatores humanos e estruturais envolvidos nesse
processo de modo a permitir a implementacgéo de barreiras de prevencéo e diminuir os riscos
para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Lesao por pressao. Segurancga do paciente. Hospital publico.

PRESSURE INJURIES OCCURRED IN A PUBLIC HOSPITAL IN BRASILIA

ABSTRACT: This study investigated the occurrence of pressure injuries in a public hospital in
Brasilia. Cross-sectional, descriptive, retrospective and prospective study, carried out at the
Regional Hospital of Asa Norte of the State Health Department of the Federal District. The data
collection comprised the years 2018 and 2019 and was carried out by exploring the database
of the Patient Safety Center (NSP) and by active search, using the various search engines
already used by the team, in electronic medical records. The composition of the patients’ profile
was investigated: sex, age, length of stay. The total sample of patients was 104 and the total
pressure lesions found was 133, which represents 1.28 events per patient. Males represented
62.50% and females 37.50%. The mean age of the patients was 56.93 years and the average
length of stay was 67.66 days. The sectors with the highest incidence of pressure injuries
were: ICU (34.59%), Male medical clinic (21.05%), Emergency Box 14.29 (%) and Emergency
Room (12.78%). The degree of damage caused to patients was: mild (48.87%) and moderate
(9.02%). The actions and interventions performed by nursing in patients who evolved to LPP
were: dressing to protect the affected limb / location; changing the mattress; intensification of
the decubitus change. This research points to the importance of intervention measures for the
prevention of pressure injuries in hospital units, with educational actions promoted within the
institutions, which aim to train professionals and improve their performance. To prevent and
prevent the occurrence of these events, it is necessary to assess the causes, as well as the
human and structural factors involved in this process in order to allow the implementation of
prevention barriers and to reduce the risks for patients.

KEYWORDS: Pressure injury. Patient safety. Public hospital.

11 INTRODUGAO

Lesé@o por pressdo € definida como uma lesdo na pele, tecidos e/ou estruturas
subjacentes e provocada pela incidéncia de uma presséo isolada de um tecido mole
entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um periodo, ou combinada com
friccdo e/ou cisalhamento (MS; FOC, 2014). A National Pressure Ulcer Advisory Panel
sugeriu mudanca da terminologia para lesdo por pressao, por descrever de maneira mais
precisa a lesdo (STUQUE, 2016; DA SILVA, 2017). Os fatores de risco para as lesdes por
pressao sao: grau de mobilidade alterado; incontinéncia urinéria e/ou fecal; alteracdes da
sensibilidade cutanea; alteragdes do estado de consciéncia; presenca de doenca vascular;
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estado nutricional alterado (MS; FOC, 2014).

A prevaléncia de lesbes por pressdo (LPP) tem aumentado no decorrer dos anos
devido ao aumento da expectativa de vida da populagcédo, associada aos avancos da
medicina moderna, proporcionando a sobrevivéncia de pacientes com doencas graves
e anteriormente letais, as quais foram transformadas em doencas cronicas e lentamente
debilitantes. A despeito desses avang¢os nos cuidados em saude, a lesdo por pressao
continua a ser uma importante causa de morbidade e mortalidade, com impacto direto na
qualidade de vida do paciente e de seus familiares (PINHO, 2014).

As lesbes por pressdo sao, na maioria das vezes, eventos evitaveis. Portanto, é
imprescindivel adotar métodos e praticas que reforcem a prevencao, a qual é iniciada por
uma avaliacdo de risco individualizada. Lesbes por pressdo afligem e desencorajam os
pacientes, assim como estabelecem um possivel foco de infec¢éo, dificultam a recuperacéo
e prolongam o tempo de internacao e, consequentemente, os custos (YASHCHUK, 2019).

Para Borghardt alguns fatores de risco, tanto os intrinsecos como os extrinsecos,
empregam-se como conteldo pertinente para a gestéo do cuidado e do servico. Esse dado
direciona a caracteristicas importantes na analise do fendmeno, tais como a magnitude
das condic¢bes clinicas que esses pacientes apresentaram, o tempo de permanéncia em
unidade de internacdo, em dieta zero, perfil hematolégico, metabdlico e comorbidades,
entre outras causas que potencializam os riscos e que podem ou néo estar relacionados a
presenca de lesdes por pressdo. Observou-se que os pacientes com lesdes por pressao,
em sua maioria, evoluiram a 6bito. (BORGHARDT, 2016).

Este trabalho investigou a ocorréncia de lesdes por pressédo em um hospital publico
de Brasilia.

21 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de carater retrospectivo e prospectivo,
realizado em todos os setores de internagédo do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN) da
Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal. E um dos maiores hospitais publicos
da capital do Brasil, com um total de 399 leitos e que atende pacientes nas seguintes
especialidades: Cirurgia Geral, Cirurgia plastica, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria,
Clinica Médica, Unidade de Queimados, Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatais,
Unidade de Terapia Intensiva Adulto, Unidade de Cirurgia Geral, Unidade de Cirurgia
Vascular.

O referido hospital possui um Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) funcionante
desde 2014 que monitora eventos adversos/incidentes em todo o hospital, notifica e
desenvolve agdes de prevencéo destes eventos. Este nucleo possui um banco de dados
que armazena todos estes eventos ocorridos no hospital, oriundos da notificacao feita pelos
diversos setores e através de busca ativa realizada pela equipe do NSP.
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A coleta de dados compreendeu os anos de 2018 e 2019 e foi realizada através de
exploragao do banco de dados do NSP e por busca ativa, utilizando os diversos buscadores
ja utilizados pela equipe em prontuarios eletrénicos. Para compor a amostra foram
considerados como critério de incluséo: pacientes de ambos os sexos e sem discriminacéo
de idade, que tenham evoluido com lesdes por pressédo ou evolugdo de grau de leséo
pré existente, ocorridos nos setores de internagdo do hospital. Os critérios de excluséo:
pacientes portadores de lesdes por pressdo nao desenvolvidas no referido hospital.-Para a
composicao do perfil dos pacientes foram investigados: sexo, idade, tempo de internagéo.

Os dados quantitativos do estudo foram tabulados no programa Excel e analisados
no Statistical Package of Social Science versao 23.0. Os resultados foram apresentados de
forma descritiva adotando-se niUmeros absolutos e proporgcdes para as variaveis categoricas
e medidas de tendéncia central e disperséo para as variaveis numéricas.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundacéo de
Ensino e Pesquisaem Ciéncias da Saude/FEPECS/SES/DF (CAAE: 17697419.7.3001.5553)
e pelo CEP do UniCEUB (CAAE: 17697419.7.0000.0023).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total de pacientes que sofreram lesdes por pressao foi 104 e o total de
lesBes por pressao encontrados foi 133, o que representa 1,28 eventos por paciente.

Estudo multicéntrico conduzido em unidades de internagéo no Brasil demonstrou
frequéncia de 17% de pacientes com LPP, sendo a maioria portadora de mais de uma
lesdo, principalmente nas regides sacral, trocantérica, do calcaneo, costas e cotovelo
(BRITO, 2013). Em unidades de terapia intensiva, essa propor¢ao pode variar de 29 a 53%
(COSTA, 2015 & BEZERRA, 2014). As taxas internacionais de prevaléncia de LPP indicam
variagbes entre 3,5% a 41,0% e incidéncia entre 10,2 e 26,7%. No Brasil a incidéncia
de LPP esta entre 19,1% a 39,8% (BREM et al, 2010; SILVA AJ et al, 2013). Nas UTI
estes dados variam de 22,2% a 41,2% devido ao grau de complexidade desta populacéo
(ROGENSKI & KURCGANT, 2012).

Embora esta pesquisa néo tenha investigado o grau de leséo tecidual das LPP, cabe
ressaltar que as mesmas sao classificadas de acordo com o comprometimento tecidual
em quatro categorias principais: categoria | apresenta-se como eritema nao branqueavel,
alteragbes na coloragdo da pele, dor, edema e calor; categoria Il é a perda parcial da
espessura da pele; categoria lll consiste na perda total da espessura da pele; e categoria
IV como perda total da espessura dos tecidos, com exposi¢ao 6ssea, tendinea e muscular.
Ressaltando ainda a existéncia de duas categorias adicionais que incluem a presenca de
uma leséao inclassificavel; além de uma suspeita de lesdo nos tecidos profundos, ambas
com profundidade indeterminada (NPUAP, 2014).

O perfil de sexo, idade e periodo de internagéo dos pacientes da pesquisa encontram-
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se demonstrados na tabela 1.

Variaveis Pacientes (n=104)
Sexo M= 62,50% (n=65) F= 37,50% (n=39)
Idade (média e DP) 56,93+21,32 anos
Periodo de internacao 67,66+53,40
(média e DP)/mediana 53,5 dias

Tabela 1 — Perfil dos pacientes vitimas de lesdes por presséo (n=104).

O tempo de internagdo encontrado mostrou-se elevado, ressaltando que a presente
pesquisa investigou todos os setores de internagdo do hospital, enquanto outros trabalhos
apresentam investigacdo em um Gnico setor (BRANDAO; BRITO; BARROS, 2018; ORTEGA
etal., 2017).

Uma associacao entre o tempo prolongado de internagéo e a ocorréncia de lesao
por pressao foi reportada por Rocha, apds observar que a média do tempo de internagéo
para os pacientes com LPP (30,2%) foi maior quando comparado aos pacientes que nao
desenvolveram este tipo de leséo (17,8%) (ROCHA, 2010). Outro estudo demonstrou que a
média de internagédo dos pacientes com LPP foi de 11,8 dias, sendo que 40,0% das lesbes
se desenvolveram no quarto dia de internagéo e 90,4% nos primeiros 15 dias de internagao,
concluindo que o tempo prolongado de internagao esta relacionado com o desenvolvimento
destas lesdes (ROGENSKI & KURCGANT, 2012).

Souza afirma que o tempo de internacdo, assim como diminuicao da mobilidade,
utilizacao de cateter vesical de demora, ventilagdo mecanica, uso de drogas vasoativas,
umidade, friccdo e cisalhamento, doencas cardiovasculares ou do sistema nervoso central
sdo fatores de risco direto para o aparecimento de LPP, tendo o tempo de internacao
apresentado uma diferenca significativa no aparecimento de LPP em regi@o sacrococcigea,
maleolar e calcaneos (SOUSA, 2016).

A utilizacdo do tempo de permanéncia em uma instituicdo hospitalar € comumente
utilizada como medida substitutiva de custos e indicador de eficiéncia. (THOMAS, 1997).
No Brasil, no ano de 2016, a NOTIVISA, boletim que aponta dados sobre seguranca do
paciente e retrata as notificagdes de Incidentes Relacionados a Assisténcia a Salde e
trabalho, incluindo as LPP, apresenta semelhancas no perfil de sexo e idade com o
presente estudo. (ANVISA, 2017). Alguns autores afirmam que a faixa etéria superior a 60
anos ¢é fator de risco para o desenvolvimento de LPP, devido as mudancas na pele e em
tecido subcutaneo, inerentes ao envelhecimento (HORN et al, 2015; GOULD et al, 2015).
O envelhecimento retarda o processo cicatricial e vascularizagdo, bem como diminui a
funcéo do colageno (OLIVEIRA, 2013). Essas lesdes independentemente de outros fatores
de risco, podem ser consideradas preditoras de mortalidade em individuos de idades
avancadas (GENE, 2013).
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A tabela 2 apresenta a estratificacdo dos setores onde foram identificadas as

ocorréncias dos eventos de leséo por presséo.

Setor de internacéo n= 133 %
Unidade de Terapia Intensiva 46 34,59
Clinica Médica Masculina 28 21,05
Box de Emergéncia 19 14,29
Pronto Socorro 17 12,78
Clinica Médica Feminina e Ginecologia 16 12,03
Unidade de Cirurgia Plastica 5 3,76
Unidade de Cirurgia Geral 2 1,50
Total 133 100

Tabela 2 — Estratificacao das lesdes por presséo por setores de ocorréncia.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e a unidade de Clinica Médica Masculina
representaram 55,64% dos setores onde foram registradas lesdes por pressado. Estes
achados séo condizentes com dados do boletim de seguranca do paciente que identificou
a UTI, setor de Urgéncia/Emergéncia e setores de internacao como os setores com maior
numero de eventos adversos, principalmente as lesbes por pressdo (ANVISA, 2017;
FURINI,2018).

Na UTI os pacientes estdo mais expostos e vulneraveis a alteragdes no processo de
manutencéo da integridade da pele, favorecendo o desenvolvimento de Les&o por Pressao
(CAMPANILI et al, 2015; IRION, 2012). A internagc&o na UTI compromete a perfuséo tissular
da pele, com reducao da presséo sanguinea, sindrome da resposta inflamatoria sistémica,
choque séptico, choque hemorragico, uso de farmacos e instabilidade hemodinédmica
(CAMPANILI et al, 2015; LOUDET, 2017).

Estudos demonstram que os indices de incidéncia de LPP nas unidades de cuidado
de longa permanéncia, como unidades de clinica médica, chegam a 6,6% (MOORE
et al, 2015 ; MOORE et al, 2013). As lesbes por pressao sao de etiologia multifatorial,
apresentando causas indiretas, como a longa permanéncia em setores de internacédo; a
idade avancada; a presenca de disturbios neuroldgicos, cancer e outras comorbidades; o
uso de drogas vasoativas, além da desnutricdo e causas diretas, como a pressao e a friccao
nos tecidos; perda de sensibilidade ou imobilidade (BHATTACHARYA & MISHRA, 2015;
PERRONE et al, 2011). Esses fatores sdo mais encontrados nos setores de internagéo.

Nossos achados demonstram que as lesdes por pressao ocorridas (n=133) neste
hospital expuseram 48,87% dos pacientes a leve grau de dano, seguido de moderado
grau de exposi¢éo de dano 9,02%. Cabe ressaltar que em 42,10% dos eventos ndo foi
encontrada a classificagdo de dano. Grau de dano refere-se ao grau de comprometimento,
repercussao sobre o estado de saude do paciente e pode ser classificado em: nenhum
dano quando ndo ha consequéncias ao paciente; dano leve quando o paciente apresenta
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sintomas leves, danos minimos ou intermediarios de curta duragdo sem intervengéo ou
com uma intervencao minima; dano moderado quando o paciente necessita de intervencéo,
prolongamento da internagéo, perda de fungédo, danos permanentes ou em longo prazo; e
grave dano quando € necessaria intervengéo para salvar a vida, grande intervengéo médico
cirurgica ou quando causa grandes danos permanentes ou a longo prazo (OMS, 2011).

A prevencao de LPP esta entre as prioridades do Programa de Seguranca do Paciente,
alavancado pela Organiza¢ao Mundial da Saude, em busca de qualidade da assisténcia e a
segurancga do paciente. Os cuidados com a integridade da pele e tecidos sdo elementos da
pratica do enfermeiro, o que inclui a prevencgéo da LPP (PEREIRA, 2014). Embora existam
diretrizes internacionais de prevencéo e tratamento da LPP que orientam a pratica clinica,
o desconhecimento, e/ou insuficiéncia de materiais e equipamentos necessarios para essa
pratica, inviabilizam a adequada prevencéao por parte dos enfermeiros (LIU, 2013).

Segundo Medeiros, os cuidados de enfermagem incluem intervencdes relacionadas
a integralidade do paciente em risco de adquirir a lesdo, por meio do conhecimento
dos fatores de risco, da utilizacdo de escalas de predicdo de risco e da realidade das
Unidades de Salde (MEDEIROS et al, 2017). Pesquisas realizadas em ambito nacional
e internacional sobre o conhecimento de profissionais de enfermagem referentes a
prevencao e ao tratamento de LPP, tem preocupado os especialistas, pois a maioria desses
estudos revelou um desconhecimento das medidas de prevencéo de LPP pela equipe de
enfermagem (BEECKMAN et al, 2011; MAURICIO et al, 2014).

No que tange ao tratamento dessas lesbes podemos citar: o desbridamento
(retirada de tecidos né&o-viaveis do local da lesdo), limpeza da ferida, uso de papaina
a 2% na reparacgdo tecidual, revestimentos semi-oclusivos, tratamento cirirgico e os
recursos fisioterapéuticos. Em adi¢do, os avancgos tecnoldgicos atuais e 0s recursos
eletrotermofototerapéuticos disponiveis, contribuem significativamente para a reducéo e
cicatrizacao total dessas lesdes (MATOS & MELLO, 2016).

Na presente pesquisa foi encontrado algumas acdes/intervencdes por parte da
enfermagem nos pacientes que evoluiram para LPP, sdo elas: curativo para protecédo do
membro/local afetado; troca do colchéo; intensificagdo da mudanga de decubito.

As LPP’s promovem danos fisicos e emocionais ao paciente, maior tempo de
recuperacéo, suscetibilidade a infecgbes, diminuicdo da qualidade de vida, gera um alto
custo no tratamento, além do risco de sepse e morte (PEREIRA DE JESUS, 2020). No
Brasil, a Politica Nacional de Seguranca do Paciente, instituiu medidas, relacionadas
aos protocolos de prevencéo e tratamento, no entanto ainda s&o bastante incipientes e
comecam a ser impulsionadas em fungdo dos credenciamentos institucionais para a
qualidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

A seguranca do paciente é caracterizada como fundamental no que diz respeito a
promog¢ao de salde e presta¢do da assisténcia aos pacientes, e uma vez que essa cultura
seja menosprezada, a probabilidade de falhas, consequentemente, de eventos adversos,
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aumenta (SOUZA, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que muitos dos eventos adversos séo evitaveis, sobretudo aqueles
relacionados a assisténcia ao paciente, a adocdo de medidas preventivas voltadas para
a reducéo de sua probabilidade de ocorréncia pode evitar danos e prejuizos causados
a esses pacientes e familiares, além de reduzir o impacto financeiro para os sistemas
de satde (COUTO; PEDROSA; ROSA, 2016; FURINI, 2018; WATCHER, 2013). Segundo
Stuque, o acesso a informagao cientifica atualmente facilitado pelos meios de comunicacao,
possibilita a elaboragéo de protocolos de lesdes por pressao, com maior rigor na selecéo
das diferentes recomendagdes. assim como o conhecimento de novas tecnologias e
capacitacao de profissionais. (STUQUE et al, 2017).

Nesse sentido, uma das medidas de intervencéo para prevencdo das LPP em
unidades hospitalares séo as a¢bes educativas promovidas dentro das instituicbes, que
visam capacitar o profissional e aprimorar seu desempenho individual e coletivo. Estudos
de incidéncia e prevaléncia também permitem identificar as caracteristicas e suscetibilidade
dos individuos em diferentes ambientes de cuidados. Para prevenir e evitar a ocorréncia
destes eventos, é necessario avaliar as causas, assim como fatores humanos e estruturais
envolvidos nesse processo de modo a permitir a implementagéo de barreiras de prevencao

e diminuir os riscos para 0s pacientes.
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