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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Este trabalho investigou a ocorrência 
de lesões por pressão em um hospital público 
de Brasília. Estudo transversal, descritivo, de 
caráter retrospectivo e prospectivo, realizado no 
Hospital Regional da Asa Norte da Secretaria de 
Estado de Saúde do Distrito Federal. A coleta 
de dados compreendeu os anos de 2018 e 
2019 e foi realizada através de exploração do 
banco de dados do Núcleo de Segurança do 
Paciente (NSP) e por busca ativa, utilizando os 
diversos buscadores já utilizados pela equipe, 
em prontuários eletrônicos. Para a composição 
do perfil dos pacientes foram investigados: 
sexo, idade, tempo de internação. A amostra 
total de pacientes foi 104 e o total de lesões por 
pressão encontrados foi 133, o que representa 
1,28 eventos por paciente. O sexo masculino 
representou 62,50% e o feminino 37,50%. A 
idade média dos pacientes foi 56,93 anos e 
a média do período de internação foi de 67,66 
dias. Os setores com mais ocorrências de 
lesões por pressão foram: UTI (34,59%), Clínica 
médica masculina (21,05%), Box de Emergência 
14,29(%) e Pronto Socorro (12,78%). O grau 
de danos provocados aos pacientes foram: 
leve (48,87%) e moderado (9,02%). As ações e 
intervenções realizadas por parte da enfermagem 
nos pacientes que evoluíram para LPP, foram: 
curativo para proteção do membro/local afetado; 
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troca do colchão; intensificação da mudança de decúbito. A presente pesquisa aponta para a 
importância de medidas de intervenção para prevenção das lesões por pressão em unidades 
hospitalares, com ações educativas promovidas dentro das instituições, que visam capacitar o 
profissional e aprimorar seu desempenho. Para prevenir e evitar a ocorrência destes eventos, 
é necessário avaliar as causas, assim como fatores humanos e estruturais envolvidos nesse 
processo de modo a permitir a implementação de barreiras de prevenção e diminuir os riscos 
para os pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Lesão por pressão. Segurança do paciente. Hospital público.

PRESSURE INJURIES OCCURRED IN A PUBLIC HOSPITAL IN BRASÍLIA
ABSTRACT: This study investigated the occurrence of pressure injuries in a public hospital in 
Brasília. Cross-sectional, descriptive, retrospective and prospective study, carried out at the 
Regional Hospital of Asa Norte of the State Health Department of the Federal District. The data 
collection comprised the years 2018 and 2019 and was carried out by exploring the database 
of the Patient Safety Center (NSP) and by active search, using the various search engines 
already used by the team, in electronic medical records. The composition of the patients’ profile 
was investigated: sex, age, length of stay. The total sample of patients was 104 and the total 
pressure lesions found was 133, which represents 1.28 events per patient. Males represented 
62.50% and females 37.50%. The mean age of the patients was 56.93 years and the average 
length of stay was 67.66 days. The sectors with the highest incidence of pressure injuries 
were: ICU (34.59%), Male medical clinic (21.05%), Emergency Box 14.29 (%) and Emergency 
Room (12.78%). The degree of damage caused to patients was: mild (48.87%) and moderate 
(9.02%). The actions and interventions performed by nursing in patients who evolved to LPP 
were: dressing to protect the affected limb / location; changing the mattress; intensification of 
the decubitus change. This research points to the importance of intervention measures for the 
prevention of pressure injuries in hospital units, with educational actions promoted within the 
institutions, which aim to train professionals and improve their performance. To prevent and 
prevent the occurrence of these events, it is necessary to assess the causes, as well as the 
human and structural factors involved in this process in order to allow the implementation of 
prevention barriers and to reduce the risks for patients.
KEYWORDS: Pressure injury. Patient safety. Public hospital.

1 |  INTRODUÇÃO
Lesão por pressão é definida como uma lesão na pele, tecidos e/ou estruturas 

subjacentes e provocada pela incidência de uma pressão isolada de um tecido mole 
entre uma proeminência óssea e uma superfície dura por um período, ou combinada com 
fricção e/ou cisalhamento (MS; FOC, 2014). A National Pressure Ulcer Advisory Panel 
sugeriu mudança da terminologia para lesão por pressão, por descrever de maneira mais 
precisa a lesão (STUQUE, 2016; DA SILVA, 2017). Os fatores de risco para as lesões por 
pressão são: grau de mobilidade alterado; incontinência urinária e/ou fecal; alterações da 
sensibilidade cutânea; alterações do estado de consciência; presença de doença vascular; 
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estado nutricional alterado (MS; FOC, 2014). 
 A prevalência de lesões por pressão (LPP) tem aumentado no decorrer dos anos 

devido ao aumento da expectativa de vida da população, associada aos avanços da 
medicina moderna, proporcionando a sobrevivência de pacientes com doenças graves 
e anteriormente letais, as quais foram transformadas em doenças crônicas e lentamente 
debilitantes. A despeito desses avanços nos cuidados em saúde, a lesão por pressão 
continua a ser uma importante causa de morbidade e mortalidade, com impacto direto na 
qualidade de vida do paciente e de seus familiares (PINHO, 2014). 

 As lesões por pressão são, na maioria das vezes, eventos evitáveis. Portanto, é 
imprescindível adotar métodos e práticas que reforcem a prevenção, a qual é iniciada por 
uma avaliação de risco individualizada. Lesões por pressão afligem e desencorajam os 
pacientes, assim como estabelecem um possível foco de infecção, dificultam a recuperação 
e prolongam o tempo de internação e, consequentemente, os custos (YASHCHUK, 2019).

 Para Borghardt alguns fatores de risco, tanto os intrínsecos como os extrínsecos, 
empregam-se como conteúdo pertinente para a gestão do cuidado e do serviço. Esse dado 
direciona à características importantes na análise do fenômeno, tais como a magnitude 
das condições clínicas que esses pacientes apresentaram, o tempo de permanência em 
unidade de internação, em dieta zero, perfil hematológico, metabólico e comorbidades, 
entre outras causas que potencializam os riscos e que podem ou não estar relacionados à 
presença de lesões por pressão. Observou-se que os pacientes com lesões por pressão, 
em sua maioria, evoluíram a óbito. (BORGHARDT, 2016). 

 Este trabalho investigou a ocorrência de lesões por pressão em um hospital público 
de Brasília. 

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de caráter retrospectivo e prospectivo, 

realizado em todos os setores de internação do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN) da 
Secretaria de Estado de Saúde do Distrito Federal. É um dos maiores hospitais públicos 
da capital do Brasil, com um total de 399 leitos e que atende pacientes nas seguintes 
especialidades: Cirurgia Geral, Cirurgia plástica, Ginecologia e Obstetrícia, Pediatria, 
Clínica Médica, Unidade de Queimados, Unidade de Cuidados Intermediários Neonatais, 
Unidade de Terapia Intensiva Adulto, Unidade de Cirurgia Geral, Unidade de Cirurgia 
Vascular.

O referido hospital possui um Núcleo de Segurança do Paciente (NSP) funcionante 
desde 2014 que monitora eventos adversos/incidentes em todo o hospital, notifica e 
desenvolve ações de prevenção destes eventos. Este núcleo possui um banco de dados 
que armazena todos estes eventos ocorridos no hospital, oriundos da notificação feita pelos 
diversos setores e através de busca ativa realizada pela equipe do NSP. 
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A coleta de dados compreendeu os anos de 2018 e 2019 e foi realizada através de 
exploração do banco de dados do NSP e por busca ativa, utilizando os diversos buscadores 
já utilizados pela equipe em prontuários eletrônicos. Para compor a amostra foram 
considerados como critério de inclusão: pacientes de ambos os sexos e sem discriminação 
de idade, que tenham evoluído com lesões por pressão ou evolução de grau de lesão 
pré existente, ocorridos nos setores de internação do hospital. Os critérios de exclusão: 
pacientes portadores de lesões por pressão não desenvolvidas no referido hospital. Para a 
composição do perfil dos pacientes foram investigados: sexo, idade, tempo de internação.

Os dados quantitativos do estudo foram tabulados no programa Excel e analisados 
no Statistical Package of Social Science versão 23.0. Os resultados foram apresentados de 
forma descritiva adotando-se números absolutos e proporções para as variáveis categóricas 
e medidas de tendência central e dispersão para as variáveis numéricas. 

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Fundação de 
Ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde/FEPECS/SES/DF (CAAE: 17697419.7.3001.5553) 
e pelo CEP do UniCEUB (CAAE: 17697419.7.0000.0023).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra total de pacientes que sofreram lesões por pressão foi 104 e o total de 

lesões por pressão encontrados foi 133, o que representa 1,28 eventos por paciente. 
Estudo multicêntrico conduzido em unidades de internação no Brasil demonstrou 

frequência de 17% de pacientes com LPP, sendo a maioria portadora de mais de uma 
lesão, principalmente nas regiões sacral, trocantérica, do calcâneo, costas e cotovelo 
(BRITO, 2013). Em unidades de terapia intensiva, essa proporção pode variar de 29 a 53% 
(COSTA, 2015 & BEZERRA, 2014). As taxas internacionais de prevalência de LPP indicam 
variações entre 3,5% a 41,0% e incidência entre 10,2 e 26,7%. No Brasil a incidência 
de LPP está entre 19,1% a 39,8% (BREM et al, 2010; SILVA AJ et al, 2013). Nas UTI 
estes dados variam de 22,2% a 41,2% devido ao grau de complexidade desta população 
(ROGENSKI & KURCGANT, 2012).

 Embora esta pesquisa não tenha investigado o grau de lesão tecidual das LPP, cabe 
ressaltar que as mesmas são classificadas de acordo com o comprometimento tecidual 
em quatro categorias principais: categoria I apresenta-se como eritema não branqueável, 
alterações na coloração da pele, dor, edema e calor; categoria II é a perda parcial da 
espessura da pele; categoria III consiste na perda total da espessura da pele; e categoria 
IV como perda total da espessura dos tecidos, com exposição óssea, tendínea e muscular. 
Ressaltando ainda a existência de duas categorias adicionais que incluem a presença de 
uma lesão inclassificável; além de uma suspeita de lesão nos tecidos profundos, ambas 
com profundidade indeterminada (NPUAP, 2014). 

O perfil de sexo, idade e período de internação dos pacientes da pesquisa encontram-
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se demonstrados na tabela 1.

 Variáveis Pacientes (n=104)
Sexo M= 62,50% (n=65) F= 37,50% (n=39)

Idade (média e DP) 56,93±21,32 anos
Período de internação
(média e DP)/mediana

67,66±53,40
53,5 dias

Tabela 1 – Perfil dos pacientes vítimas de lesões por pressão (n=104).

O tempo de internação encontrado mostrou-se elevado, ressaltando que a presente 
pesquisa investigou todos os setores de internação do hospital, enquanto outros trabalhos 
apresentam investigação em um único setor (BRANDÃO; BRITO; BARROS, 2018; ORTEGA 
et al., 2017). 

Uma associação entre o tempo prolongado de internação e a ocorrência de lesão 
por pressão foi reportada por Rocha, após observar que a média do tempo de internação 
para os pacientes com LPP (30,2%) foi maior quando comparado aos pacientes que não 
desenvolveram este tipo de lesão (17,8%) (ROCHA, 2010). Outro estudo demonstrou que a 
média de internação dos pacientes com LPP foi de 11,8 dias, sendo que 40,0% das lesões 
se desenvolveram no quarto dia de internação e 90,4% nos primeiros 15 dias de internação, 
concluindo que o tempo prolongado de internação está relacionado com o desenvolvimento 
destas lesões (ROGENSKI & KURCGANT, 2012).

Souza afirma que o tempo de internação, assim como diminuição da mobilidade, 
utilização de cateter vesical de demora, ventilação mecânica, uso de drogas vasoativas, 
umidade, fricção e cisalhamento, doenças cardiovasculares ou do sistema nervoso central 
são fatores de risco direto para o aparecimento de LPP, tendo o tempo de internação 
apresentado uma diferença significativa no aparecimento de LPP em região sacrococcígea, 
maleolar e calcâneos (SOUSA, 2016). 

A utilização do tempo de permanência em uma instituição hospitalar é comumente 
utilizada como medida substitutiva de custos e indicador de eficiência. (THOMAS, 1997). 
No Brasil, no ano de 2016, a NOTIVISA, boletim que aponta dados sobre segurança do 
paciente e retrata as notificações de Incidentes Relacionados à Assistência à Saúde e 
trabalho, incluindo as LPP, apresenta semelhanças no perfil de sexo e idade com o 
presente estudo. (ANVISA, 2017). Alguns autores afirmam que a faixa etária superior a 60 
anos é fator de risco para o desenvolvimento de LPP, devido às mudanças na pele e em 
tecido subcutâneo, inerentes ao envelhecimento (HORN et al, 2015; GOULD et al, 2015). 
O envelhecimento retarda o processo cicatricial e vascularização, bem como diminui a 
função do colágeno (OLIVEIRA, 2013). Essas lesões independentemente de outros fatores 
de risco, podem ser consideradas preditoras de mortalidade em indivíduos de idades 
avançadas (GENÉ, 2013).
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A tabela 2 apresenta a estratificação dos setores onde foram identificadas as 
ocorrências dos eventos de lesão por pressão.

Setor de internação n= 133 %
Unidade de Terapia Intensiva 46 34,59

Clínica Médica Masculina 28 21,05
Box de Emergência 19 14,29

Pronto Socorro 17 12,78
Clínica Médica Feminina e Ginecologia 16 12,03

Unidade de Cirurgia Plástica 5 3,76
Unidade de Cirurgia Geral 2 1,50

Total 133 100

Tabela 2 – Estratificação das lesões por pressão por setores de ocorrência.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e a unidade de Clínica Médica Masculina 
representaram 55,64% dos setores onde foram registradas lesões por pressão. Estes 
achados são condizentes com dados do boletim de segurança do paciente que identificou 
a UTI, setor de Urgência/Emergência e setores de internação como os setores com maior 
número de eventos adversos, principalmente as lesões por pressão (ANVISA, 2017; 
FURINI,2018).

Na UTI os pacientes estão mais expostos e vulneráveis a alterações no processo de 
manutenção da integridade da pele, favorecendo o desenvolvimento de Lesão por Pressão 
(CAMPANILI et al, 2015; IRION, 2012). A internação na UTI compromete a perfusão tissular 
da pele, com redução da pressão sanguínea, síndrome da resposta inflamatória sistêmica, 
choque séptico, choque hemorrágico, uso de fármacos e instabilidade hemodinâmica 
(CAMPANILI et al, 2015; LOUDET, 2017). 

Estudos demonstram que os índices de incidência de LPP nas unidades de cuidado 
de longa permanência, como unidades de clínica médica, chegam a 6,6% (MOORE 
et al, 2015 ; MOORE et al, 2013). As lesões por pressão são de etiologia multifatorial, 
apresentando causas indiretas, como a longa permanência em setores de internação; a 
idade avançada; a presença de distúrbios neurológicos, câncer e outras comorbidades; o 
uso de drogas vasoativas, além da desnutrição e causas diretas, como a pressão e a fricção 
nos tecidos; perda de sensibilidade ou imobilidade (BHATTACHARYA & MISHRA, 2015; 
PERRONE et al, 2011). Esses fatores são mais encontrados nos setores de internação. 

Nossos achados demonstram que as lesões por pressão ocorridas (n=133) neste 
hospital expuseram 48,87% dos pacientes a leve grau de dano, seguido de moderado 
grau de exposição de dano 9,02%. Cabe ressaltar que em 42,10% dos eventos não foi 
encontrada a classificação de dano. Grau de dano refere-se ao grau de comprometimento, 
repercussão sobre o estado de saúde do paciente e pode ser classificado em: nenhum 
dano quando não há consequências ao paciente; dano leve quando o paciente apresenta 
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sintomas leves, danos mínimos ou intermediários de curta duração sem intervenção ou 
com uma intervenção mínima; dano moderado quando o paciente necessita de intervenção, 
prolongamento da internação, perda de função, danos permanentes ou em longo prazo; e 
grave dano quando é necessária intervenção para salvar a vida, grande intervenção médico 
cirúrgica ou quando causa grandes danos permanentes ou a longo prazo (OMS, 2011).

A prevenção de LPP está entre as prioridades do Programa de Segurança do Paciente, 
alavancado pela Organização Mundial da Saúde, em busca de qualidade da assistência e a 
segurança do paciente. Os cuidados com a integridade da pele e tecidos são elementos da 
prática do enfermeiro, o que inclui a prevenção da LPP (PEREIRA, 2014). Embora existam 
diretrizes internacionais de prevenção e tratamento da LPP que orientam a prática clínica, 
o desconhecimento, e/ou insuficiência de materiais e equipamentos necessários para essa 
prática, inviabilizam a adequada prevenção por parte dos enfermeiros (LIU, 2013).

Segundo Medeiros, os cuidados de enfermagem incluem intervenções  relacionadas 
a integralidade do paciente em risco de adquirir a lesão, por meio do conhecimento 
dos fatores de risco, da utilização de escalas de predição de risco e da realidade das 
Unidades de Saúde (MEDEIROS et al, 2017). Pesquisas realizadas em âmbito nacional 
e internacional sobre o conhecimento de profissionais de enfermagem referentes à 
prevenção e ao tratamento de LPP, tem preocupado os especialistas, pois a maioria desses 
estudos revelou um desconhecimento das medidas de prevenção de LPP pela equipe de 
enfermagem (BEECKMAN et al, 2011; MAURICIO et al, 2014). 

No que tange ao tratamento dessas lesões podemos citar: o desbridamento 
(retirada de tecidos não-viáveis do local da lesão), limpeza da ferida, uso de papaína 
a 2% na reparação tecidual, revestimentos semi-oclusivos, tratamento cirúrgico e os 
recursos fisioterapêuticos. Em adição, os avanços tecnológicos atuais e os recursos 
eletrotermofototerapêuticos disponíveis, contribuem significativamente para a redução e 
cicatrização total dessas lesões (MATOS & MELLO, 2016).

Na presente pesquisa foi encontrado algumas ações/intervenções por parte da 
enfermagem nos pacientes que evoluíram para LPP, são elas: curativo para proteção do 
membro/local afetado; troca do colchão; intensificação da mudança de decúbito. 

As LPP’s promovem danos físicos e emocionais ao paciente, maior tempo de 
recuperação, suscetibilidade a infecções, diminuição da qualidade de vida, gera um alto 
custo no tratamento, além do risco de sepse e morte (PEREIRA DE JESUS, 2020). No 
Brasil, a Política Nacional de Segurança do Paciente, instituiu medidas, relacionadas 
aos protocolos de prevenção e tratamento, no entanto ainda são bastante incipientes e 
começam a ser impulsionadas em função dos credenciamentos institucionais para a 
qualidade (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

A segurança do paciente é caracterizada como fundamental no que diz respeito a 
promoção de saúde e prestação da assistência aos pacientes, e uma vez que essa cultura 
seja menosprezada, a probabilidade de falhas, consequentemente, de eventos adversos, 
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aumenta (SOUZA, 2019). 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerando que muitos dos eventos adversos são evitáveis, sobretudo àqueles 

relacionados à assistência ao paciente, a adoção de medidas preventivas voltadas para 
a redução de sua probabilidade de ocorrência pode evitar danos e prejuízos causados 
a esses pacientes e familiares, além de reduzir o impacto financeiro para os sistemas 
de saúde (COUTO; PEDROSA; ROSA, 2016; FURINI, 2018; WATCHER, 2013). Segundo 
Stuque, o acesso à informação científica atualmente facilitado pelos meios de comunicação, 
possibilita a elaboração de protocolos de lesões por pressão, com maior rigor na seleção 
das diferentes recomendações. assim como o conhecimento de novas tecnologias e 
capacitação de profissionais. (STUQUE et al, 2017). 

 Nesse sentido, uma das medidas de intervenção para prevenção das LPP em 
unidades hospitalares são as ações educativas promovidas dentro das instituições, que 
visam capacitar o profissional e aprimorar seu desempenho individual e coletivo. Estudos 
de incidência e prevalência também permitem identificar as características e suscetibilidade 
dos indivíduos em diferentes ambientes de cuidados. Para prevenir e evitar a ocorrência 
destes eventos, é necessário avaliar as causas, assim como fatores humanos e estruturais 
envolvidos nesse processo de modo a permitir a implementação de barreiras de prevenção 
e diminuir os riscos para os pacientes. 
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