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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educagéao, inclusive no
que se refere a formacgédo do psicologo, a clinica, os processos de testagem, avaliacdo e
terapéuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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VALORIZACAO DA VIDA

RESUMO: Esta pesquisa-agdo de abordagem
qualitativa teve o objetivo de valorizar a vida
e a saude mental de criangas e adolescentes
da rede de ensino publica de Reboucgas (PR).
Desenvolvido como atividade da disciplina Projeto
de Investigagdo Exploratéria da Comunidade
(PIEC) do Programa de Pés-Graduagdo em
Desenvolvimento Comunitario foi denominado
"Projeto Valorizar" e a partir da demanda dos
alunos e estagiarios do curso de formacado de
docentes do Municipio, temas como, depressao,
ansiedade, tristeza, isolamento, automutilacéo
e comportamento suicida, foram o foco da
intervencdo para a prevencdao de agravos e
valorizagdo da vida. Um grupo composto de
sete mestrandos e 23 alunos do curso de
formac&o de docentes estiveram envolvidos em
debates, relatos, rodas de conversa, dinamicas,
questionarios e encaminhamento das demandas
levantadas. Os dados demonstraram que é
possivel desenvolver novas competéncias,
capazes de provocar uma ressignificagcdo dos
valores e principios que balizam a humanizagao,
uma vez que esse método de pesquisa se
consolida num mecanismo de troca entre os
agentes do universo académico e a comunidade,
possibilitando que cada um se coloque no lugar
do outro e problematizando essas relagbes e
influéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Valor da vida, suicidio,
prevencgéao, adolescéncia.

AFFECTION AND AWARENESS ABOUT
THE VALUE OF LIFE

ABSTRACT: This action research with a


http://lattes.cnpq.br/5944677204229584

qualitative approach aimed to value the life and mental health of children and adolescents
from the public school network in Reboucas (PR). Developed as an activity of the Community
Exploratory Research Project (PIEC) discipline of the Graduate Program in Community
Development, it was called "Valorizar Project and based on the demand of students and
trainees of the city’s teacher training course, topics such as, depression, anxiety, sadness,
isolation, self-mutilation and suicidal behavior were the focus of the intervention for the
prevention of injuries and the valuation of life. A group composed of seven master’s
students and 23 students from the teacher training course were involved in debates, reports,
conversation circles, dynamics, questionnaires and forwarding of the raised demands. The
data demonstrated that it is possible to develop new skills, capable of provoking a new
meaning of the values and principles that guide humanization, since this research method is
consolidated in an exchange mechanism between the agents of the academic universe and
the community, allowing each one puts himself in the other’s place and problematizing these
relationships and influences.

KEYWORDS: Life value, suicide, prevention, adolescence.

INTRODUCAO

O presente trabalho nasceu como proposta a partir de uma demanda levantada pela
comunidade escolar do municipio de Reboucas, quanto ao comportamento de violéncia
auto infligida, baixa autoestima, isolamento e dificuldades em se relacionar com colegas
e familiares dos adolescentes das escolas. A partir de tal demanda, foi desenvolvidauma
pesquisa-acéo e a intervencdo na comunidade para trabalhar a valorizagéo da vida e a
prevencdo do suicidio com os adolescentes que compunham o curso de formagcédo de
docentes.

A autoles@o (conhecida popularmente como automutilagéo) é definida como um ato
de violéncia infligida voluntariamente ao proprio corpo, sem a intencao de suicidio, embora
possa ocasionar a morte (BARROCAS; HANKIN; YOUNG; ABELA, 2012), ocorrendo com
mais frequéncia em adolescentes de 11 a 15 anos (MUEHLENKAMP; GUTIERREZ, 2007).

O fator mais relevante do fenbmeno & de que ter amigos e familiares que se
auto lesionam se constitui como um agravante (NOCK; PRINSTEIN, 2005) devido seu
efeito epidémico [...] "uma vez que alguns adolescentes podem acreditar que a pratica
de autolesé@o dos seus amigos foi bem-sucedida em induzir comportamentos especificos
nas pessoas (atencao, afeto, cuidado)” (OTTO; SANTOS, 2016, p. 269). O fenébmeno do
suicidio tem aumentado na populacéo jovem, estando em segundo lugar nas causas de
morte mais frequentes para esse grupo (WERLANG, 2003), decorrente a partir de uma teia
complexa de relagdes, situagdes socioecondmicas, subjetivas e vivenciais de cada sujeito.

O projeto, intitulado como: "Projeto Valorizar", teve como proposta compreender a
realidade dos adolescentes através de seu discurso. Ao tempo em que buscou trabalhar
o tema das violéncias, no intuito de prevenir situagbes de risco, estabelecendo um elo
entre teoria e pratica, universidade e comunidade. Buscou-se trabalhar os fatores de

Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social 2 Capitulo 8 “



risco, protecdo, prevencdo e encaminhamento frente a casos de violéncia auto infligida
e interpessoal, considerando que o grupo de alunos do curso de formagéo de docentes
poderiam usufruir do conhecimento adquirido no projeto tanto na esfera individual -
enquanto aluna/ aluno pertencente a uma comunidade escolar que possui pessoas com
sofrimento psiquico, assim como no aspecto comunitario - uma vez que estes adolescentes
ocupam o papel de estagiarios em escolas de ensino fundamental, sendo possivel a eles
construir uma percepgdo quanto ao diagnoéstico social de violéncias e encaminhamentos

necessarios.

RELATO DA EXPERIENCIA

O presente projeto foi desenvolvido como atividade da disciplina Projeto de
Investigacdo Exploratéria da Comunidade (PIEC) do Programa de Pés-Graduagdo em
Desenvolvimento Comunitario. Foi utilizada a metodologia da Pesquisa-A¢do com o
proposito de contemplar e reconhecer a demanda e, por conseguinte, o planejamento
das acgbes e sua aplicabilidade em parceria com a comunidade. Essa metodologia "[...]
representa um processo coletivo, no qual sujeito e objeto do conhecimento ndo estdo
dissociados, [...] uma transformacao social é planejada, desenvolvida, descrita, avaliada
e, por fim, analisada." (SINGER, 2011, p. 20). Mesmo quando a pesquisa é restrita e local
(atinge um namero pequeno de participantes), com foco em apenas uma demanda da vida
social, se atrelada aos pressupostos da pesquisa-acdo sera gerada uma transformacéo
social, considerando que os agentes participantes direta ou indiretamente replicaram os
conhecimentos adquiridos (BRANDAO; BORGES, 2007).

O encontro aconteceu no municipio de Reboucgas (PR), com a participacéo de sete
mestrandos e 23 adolescentes (alunos do curso de formacgéo de docentes). As tematicas
acerca da saude mental tiveram apoio na literatura de Eisenstein (2005) e Lepre (2016), da
violéncia interpessoal e a autoinfligida na literatura de Barrocas et al. (2012) e Muehlenkamp
et al. (2007) e Centro de Valorizagdo da Vida (2017, 2018).

Dentre as dinamicas de grupo aplicadas, "A vida deve ser florida" (BOTTI, 2018)
propiciou intera¢ao e um dialogo harmonioso, no qual os participantes elencaram os motivos
que julgam bons em suas vidas e os que ndo os agradam, assim como evidenciou que &
possivel ter motivos para valorizar a vida. A dindmica denominada "Caixa de sentimentos",
permitiu a cada participante desenvolver a empatia, conhecer a realidade vivenciada
pelos seus colegas, ampliando formas de como lidar com as situagdes expostas. Ao final
do encontro foi aplicado um questionario avaliativo da acdo e que pudesse direcionar o
encaminhamento das demandas surgidas, relacionadas com a proposta de continuidade
de trabalhos para os profissionais ligados a formacgéao de Docentes.

A discussao das tematicas nas rodas de conversa e dinamicas propiciou relatos

sobre a identificacdo de violéncia, que foram trabalhadas considerando o contexto e as
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formas de encaminhamento e pedido de ajuda.
“Tem uma menina na nossa sala que faz isso’”.
“A pessoa ndo sabe o que fazer com a dor emocional quando fica muito pesado”.
“Eu presto atencdo em cada aluno meu, ja vejo se o bagunceiro esta quietinho,
como vocés falaram, e ja presto atengdo, me preocupo’.

O encontro propiciou trocas a respeito de vivéncias, levantando temas importantes
como assédio sexual, bullying e sofrimento emocional. Os mestrandos também puderam
expor situacdes vividas, reconhecendo e respeitando no outro o seu sofrimento. A avaliacéo
do Projeto Valorizar, por parte dos adolescentes estagiarios, concluiu que o objetivo inicial
foi alcangado:

"Um tema muito importante para ampliacdo de melhorias para a educacdo pois
ajudara as pessoas que ja estdo em sala e as que ainda ndo estao para que quando
se depararem com algo relacionado ao tema, saibam agir, dar conforto, consolo, apoio e
acima de tudo que consiga a solugdo para os problemas apresentados”.

Os relatos dos estagiarios, bem como a discussdo sobre violéncia interpessoal e
auto infligida, possibilitaram interpretagdes muito distintas com relacéo a forma de trabalhar
com criancas, atribuindo sentido frente as vivéncias dos proprios adolescentes na relagéo

consigo mesmos e frente aos seus lagos sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia aplicada permitiu identificar a ocorréncia de niveis e atitudes
negativas no que compete a satde mental e comportamental, presentes no ambiente
escolar, como automutilacdo, isolamento, comportamentos similares a depressao, atitudes
agressivas, dentre outras. A troca de experiéncias e a escuta atenta, dentre as discussoes
e dinémicas, foram pontos intermediarios entre o "saber" e o "fazer", evidenciando a
relevancia da interdisciplinaridade como ponte de ligagé@o entre areas de estudo e trabalho
na comunidade e fomentando a discussao para o estabelecimento de propostas reais para
as diversas problematicas da nossa sociedade.
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