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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A tireoide é uma glândula que 
atua na regulação de diversos processos 
metabólicos através da produção dos hormônios 
triiodotironina (T3) e tiroxina (T4). Quando há 
baixa produção dos hormônios tireoidianos (HTs), 
surge o hipotireoidismo, condição que acomete 
parcela considerável da população. A análise 
das consequências do hipotireoidismo para a 

saúde reprodutiva feminina torna-se, portanto, de 
grande importância. O presente estudo, realizado 
a partir da coletânea de artigos selecionados das 
bases de dados SciELO e PubMed, abrange tanto 
aspectos pré-concepcionais quanto gestacionais. 
Sabe-se que o hormônio tireotrófico (TSH) é 
constituído por duas sub-unidades glicoproteicas: 
alfa e beta. Ambas sub-unidades possuem sua 
produção inibida pelos HTs, constituindo uma 
situação de feedback negativo. Entretanto, a 
sub-unidade alfa é comum ao hormônio folículo 
estimulante (FSH), ao hormônio luteinizante (LH) 
e à gonadotrofina coriônica (hCG), fazendo com 
que os HTs possam atuar também na regulação 
da síntese desses hormônios. Sabendo que 
a menstruação possui seu ciclo ditado pela 
interação entre gonadotrofinas e esteroides 
sexuais, pode-se inferir que existe uma influência 
indireta da ação dos HTs no ciclo menstrual. Os 
HTs também exercem uma influência direta na 
fertilidade ao estimular, juntamente com o FSH, a 
diferenciação das células foliculares. Além disso, 
diversos estudos associaram o hipotireoidismo 
à menorragia, à irregularidade dos ciclos e à 
hiperprolactinemia, sendo que esta contribui, 
também, para a infertilidade. Outros estudos 
demonstram que mulheres hipotireoideas podem 
engravidar, porém, caso a condição não seja 
tratada, tal gravidez pode gerar consequências 
graves, tanto para as mães quanto para o 
desenvolvimento fetal. Conclui-se que os 
hormônios tireoidianos exercem influência não 
somente sobre a fertilidade da mulher, como 
também sobre as condições da gestação e do 
desenvolvimento do feto. A observação e a 
manutenção adequada das funções da tireoide 
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são, portanto, de grande importância para a mulher hipotireoidea que pretende engravidar. 
PALAVRAS-CHAVE: Tireoide; Doenças endócrinas; Reprodução. 
 

LITERATURE REVIEW: HYPOTHYROIDISM AND ITS CORRELATION TO 
FERTILITY IN WOMEN 

ABSTRACT: The thyroid gland regulates several metabolic processes through the production 
of the hormones triiodothyronine (T3) and thyroxine (T4). Cases of lower production of the 
thyroid hormones (TH) are classified as hypothyroidism, a condition that affects a significant 
part of the population. Therefore, the analysis of the consequences of hypothyroidism is of 
great significance for female reproductive health. The present study was based on articles 
published on SciELO and PubMed databases, and includes both preconceptional and 
gestational aspects of hypothyroidism on women. The thyroid stimulating hormone (TSH) 
is known to be composed of two glycoprotein subunits, alpha and beta. Being a negative 
feedback situation, both subunits have their production inhibited by TH. However, the alpha 
subunit also constitutes the follicle stimulating hormone (FSH), the luteinizing hormone (LH) 
and the human chorionic gonadotropin (hCG), in a way that TH can also act in regulating 
the synthesis of these hormones. The menstruation has its cycle dictated by the interaction 
between gonadotropins and sexual steroids, therefore it can be presumed that the TH indirectly 
influences the menstrual cycle. Alongside with FSH, TH also exerts direct influence on fertility 
by stimulating the differentiation of follicular cells. In addition, several studies have associated 
hypothyroidism with menorrhagia, irregularity of cycles and also hyperprolactinemia, which 
contributes to infertility. Other studies demonstrate that, while hypothyroid women can become 
pregnant, the untreated condition can cause serious consequences for the pregnancy, affecting 
both the mother and the fetal development. Therefore, it can be inferred that thyroid hormones 
influence not only the fertility in women but also the conditions in which the pregnancy and 
fetus develop. The maintenance of the thyroid functions and hormones is, therefore, of great 
importance for any hypothyroid women who intends to become pregnant. 
KEYWORDS: Thyroid; Endocrine disorders; Reproduction.  

1 | 	INTRODUÇÃO 
A tireoide é uma glândula que atua na regulação de diversos processos metabólicos 

no organismo através da produção dos hormônios triiodotironina (T3) e tiroxina (T4). A 
concentração sérica e consequente atuação desses hormônios está intrinsecamente ligada 
à ação do hormônio tireotrófico (TSH). O inverso também é verdadeiro, visto que o TSH 
regula a produção hormônios tireoidianos (HTs) da mesma forma que os HTs regulam a 
produção de TSH: através de “feedback” (ou retroalimentação) negativo. Torna-se possível, 
dessa forma, estabelecer uma relação direta entre as proporções das concentrações 
séricas dos HTs e do TSH e, a partir dessa relação, estabelecer parâmetros para avaliação 
do estado tireoidiano em seres humanos (DE MOURA et al., 2004). 

Quando há uma baixa produção dos HTs surge o hipotireoidismo, condição endócrina 
relativamente comum e que apresenta variadas etiologias. Independente da origem, seja 
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por autoimunidade, deficiência de iodo ou redução do tecido tireoidiano, o diagnóstico de 
hipotireoidismo se dá primariamente pela relação direta entre as quantidades de TSH e de 
T4 livre no organismo humano (HIPOTIREOIDISMO: DIAGN2011).

Ao correlacionar os níveis de TSH e de T4 livre com a localização da alteração 
no eixo hipotálamo-hipófise-tireoide, é possível classificar o hipotireoidismo em primário, 
secundário e subclínico, a depender de sua etiologia. No hipotireoidismo primário ocorre 
a diminuição da liberação de T3 e T4 por deficiência na própria glândula tireoidiana. 
Consequentemente, haverá o aumento da ativação do hormônio liberador de tireotrofina 
(TRH) e de TSH. Já no hipotireoidismo secundário, a alteração está a nível de hipotálamo 
ou hipófise. Nessa situação o TSH não é produzido ou liberado, ocasionando em uma 
diminuição de todos os hormônios do seu eixo. Por sua vez, o hipotireoidismo em condição 
subclínica consiste em uma alteração glandular tireoidiana, porém com compensação pelo 
TSH, ou seja,os valores de TSH estarão elevados e os valores de T4 livre estarão ainda 
nos limites da normalidade (MOURA, et al., 2004).

Essas alterações hormonais tireoidianas podem modificar outros hormônios 
correlacionados ao seu eixo. A prolactina, por exemplo, é um hormônio hipofisário que possui 
como mecanismo de controle o sistema porta hipotalâmico-hipofisário, e sofre influência 
de outros hormônios, entre eles do TRH (NAHAS et al., 2006). Assim, no hipotireoidismo 
primário, cuja condição aumenta o TRH, pode ocorrer hipersecreção de prolactina, 
resultando em sintomas como falta de libido, oligomenorréia, amenorreia, galactorreia e 
osteoporose. A alteração desse eixo pode, além disso, resultar em hiperplasia pituitária 
com consequente alteração dos hormônios produzidos e secretados por essa glândula, tais 
como o FSH, LH, prolactina e ocitocina (BETÔNICO, et al., 2004).

Assim, ao se analisar os hormônios envolvidos e afetados pela alteração dos níveis 
de T4 e TSH, evidencia-se o impacto nos hormônios reguladores da saúde feminina, seja 
por alteração no bem-estar, no ciclo menstrual, ou em aspectos gestacionais.

2 | 	OBJETIVO
O presente estudo visa analisar as consequências do hipotireoidismo para a saúde 

reprodutiva feminina, abrangendo aspectos pré-concepcionais e gestacionais. Com 
intuito de refletir sobre a importância do monitoramento da função tireoidiana, o enfoque 
desta revisão de literatura é a explicação e exposição do impacto do hipotireoidismo na 
manutenção da fertilidade em mulheres.

3 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Realizou-se uma busca de artigos publicados entre 2004 e 2020, nos idiomas inglês 

ou português, nas bases de dados SciELO e PubMed. Utilizou-se de combinações dos 
descritores em saúde “hypothyroidism”, “pregnancy”, “menstrual cycle”, “thyroid hormones”, 
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“thyrotropin” e “hyperprolactinemia”. Foram encontrados 578 artigos, dos quais foram 
selecionados 15 para leitura. Dessa seleção foram escolhidos 6 artigos por afinidade ao 
tema, ou seja, foram selecionados aqueles que mais estavam relacionados à fisiologia e à 
clínica do hipotireoidismo, do ciclo menstrual e do hipotireoidismo congênito para realização 
desta revisão bibliográfica. Também foram revisadas as diretrizes clínicas do diagnóstico 
de hipotireoidismo propostas pela Associação Médica Brasileira. 

 

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O hormônio tireotrófico (TSH), produzido na adenohipófise, é constituído por duas 

sub-unidades glicoproteicas, alfa e beta, unidas por ligações não covalentes. Ambas sub-
unidades possuem sua produção inibida pelos hormônios tireoidianos (HTs), constituindo 
uma situação de feedback negativo. Entretanto, a sub-unidade alfa é comum ao hormônio 
folículo estimulante (FSH), ao hormônio luteinizante (LH) e à gonadotrofina coriônica 
(hCG), fazendo com que os HTs possam atuar também na regulação da síntese desses 
hormônios na adenohipófise. Sabendo que a menstruação possui seu ciclo ditado pela 
interação entre gonadotrofinas (como LH e FSH) e esteroides sexuais (como o estrogênio 
e a progesterona), pode-se inferir que existe uma influência indireta da ação dos HTs no 
ciclo menstrual. (DE MOURA et al., 2004). 

Existe uma variedade de estudos clínicos que associa o hipotireoidismo à 
ocorrência de menorragia e de maior irregularidade dos ciclos. Esses estudos, apesar de 
válidos e importantes para a construção de conhecimento científico, possuem limitações 
por dependerem majoritariamente de manifestações clínicas e de auto-relatos acerca do 
histórico menstrual da paciente estudada. A partir de uma mensuração mais detalhada dos 
hormônios T3, T4 e TSH, JACOBSON et al. demonstraram que os HTs também exercem uma 
influência mais direta na fertilidade ao, juntamente com o FSH, estimular a diferenciação 
das células foliculares. Essa relação foi demonstrada por meio de experimentos que 
apontam a necessidade do hormônio tiroxina (T4) para taxas máximas de fertilizações e 
desenvolvimento do óvulo fecundado (JACOBSON et al., 2018).

Mais raramente, é possível que haja também o desenvolvimento de hiperprolactinemia 
em mulheres hipotireoideas. A relação do aumento dos níveis de prolactina com a diminuição 
dos níveis de HTs, embora amplamente documentada, ainda não foi completamente 
elucidada. Especula-se, no entanto, que a elevação dos níveis de tireotrofina (TRH) no 
hipotireoidismo primário pode ser a causa da hipersecreção de prolactina e consequente 
hiperplasia dos lactotrofos (BETÔNICO et al., 2004). Independente da causa, é importante 
destacar que a hiperprolactinemia contribui para a infertilidade e supressão da função 
gonadal, visto que a prolactina inibe a ovulação através da inibição dos hormônios FSH 
e LH, resultando consequentemente na diminuição na produção estrogênica ovariana 
(NAHAS et al., 2006).
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A associação de hipotireoidismo com anovulação poderia gerar a conclusão de que 
gestações complicadas por hipotireoidismo seriam extremamente raras. Entretanto, diversos 
estudos demonstram que mulheres hipotireoideas podem engravidar e, caso a condição 
não seja adequadamente tratada, tal gravidez pode apresentar repercussões indesejadas 
para a mãe e para o feto. Em estudo realizado com mulheres com hipotireoidismo durante 
toda a gestação foram observadas consequências para as mães, tais como hipertensão 
gestacional, pré-eclâmpsia, placenta prévia, anemia e hemorragia pós-parto. Quanto ao 
desenvolvimento fetal, observou-se maior frequência de prematuridade, baixo peso ao 
nascimento, natimortos e sofrimento fetal (DA COSTA et al., 2004). 

Para melhor compreender as possíveis razões da ocorrência de tais anormalidades 
clínicas, é importante conhecer um pouco da fisiologia fetoplacentária e sua relação com 
os HTs. Entre a 10ª e a 12ª semana de gestação inicia-se uma baixa captação iódica pela 
tireoide fetal. Essa captação aumenta a partir da segunda metade da gestação, quando 
ocorre aumento dos níveis de T4 fetal. Apesar da produção de HTs pelo próprio feto, 
estudos atuais comprovam que HTs maternos atravessam a barreira placentária e sugerem 
grande importância para a formação cerebral durante o segundo trimestre de gestação, 
que é quando o suprimento de HTs advém primariamente da passagem materna. Um caso 
não-controlado de hipotireoidismo materno (com baixos níveis de T4) durante essa fase 
poderia, portanto, resultar em sequelas neurológicas irreversíveis na criança (MACIEL et 
al., 2008).  

5 | 	CONCLUSÃO
Os hormônios tireoidianos exercem influência não somente sobre a fertilidade da 

mulher, como também sobre as condições da gestação e de desenvolvimento do feto. 
Embora o hipotireoidismo na gestação seja uma condição relativamente incomum e de 
complicado diagnóstico, suas consequências podem ser graves tanto para a mulher 
quanto para o desenvolvimento fetal, tornando a observação e a manutenção adequada 
das funções da tireoide de grande importância para a mulher hipotireoidea que pretende 
engravidar. 
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