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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: O Acidente vascular encefálico (AVE) é 
uma patologia que apresenta grande importância 
clínica, seja pela sua alta incidência ou devido 
as diversas consequências que pode levar ao 

paciente acometido. Nesse sentido, torna-se 
imperativa a realização de pesquisas sobre 
os fatores de risco associados à ocorrência de 
AVE e a utilização de contraceptivos hormonais 
inclusa nesses fatores. As linhas de pesquisas 
que apresentam o uso de contraceptivos 
hormonais como problemática apresentam 
diversas variáveis de difícil controle, dificultando 
uma delimitação precisa em seus resultados, 
dessa forma, a relação do uso desses fármacos 
com a área de lesão pós-AVE isquêmico ainda é 
pouco elucidada na literatura. Nesse contexto, a 
presente revisão da literatura tem como objetivo 
rever estudos que realizaram a avaliação 
da relação direta do uso de contraceptivos 
hormonais com os eventos histopatológicos 
provocados após um AVE. Para isso, realizamos 
buscas nas bases de dados Cochrane, Lilacs e 
Pubmed usando palavras-chaves (Estrogen OR 
Progesterone) AND Lesion AND Stroke. Após a 
busca, identificamos 27 artigos que apresentavam 
modelos experimentais que se enquadravam nos 
critérios de inclusão e exclusão, dos quais 16 
utilizavam estrógeno como fármaco principal em 
ratas ovariectomizadas. Por fim, concluirmos que 
há grande variabilidade metodológica entre os 
estudos que apresentam essa linha de pesquisa, 
expondo a necessidade de realização de mais 
pesquisas que tenham como objeto de estudo 
ratas na idade reprodutiva.
PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivos, AVE, 
Hormônios, Estrógeno, Progesterona.

http://lattes.cnpq.br/9909212675280846


 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 8 73

EFFECTS OF THE USE OF CONTRACEPTIVE HORMONES IN THE CORE OF 
STROKE IN EXPERIMENTAL MODELS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Stroke is one of the most important neurological disease, due its high 
incidence or the various neurological sequelae associated. In this way, it becomes necessary 
more researches about the risk factors associated with stroke and its use with hormonal 
contraceptives. The research lines that hormonal contraceptives use is the main study 
variable presents various problems that difficult the control, turn it inaccurate to delimit their 
results. Thus, the relationship between the use of these hormonal drugs and post-stroke injury 
area in the nervous tissue is still poorly elucidated in the scientific literature. Therefore, the 
present review aimed to identify studies that searched about the direct relation between the 
use of contraceptives hormones and stroke’s histopathological outcome. To achieves this 
aim, we conducted a literature search of the Cochrane, Lilacs and Pubmed databases, using 
(Estrogen OR Progesterone) AND Lesion AND Stroke as key terms. After that, we identified 
27 articles that presented experimental models that respected the inclusion criteria, which the 
majority used estrogen as principal compound in ovariectomized rats. Finally, we concluded 
that there are so much methodological variability between identified studies, exposing the 
need for more research that evaluate the relationship between hormonal contraceptives drugs 
and stroke risks.
KEYWORDS: Contraceptives, Stroke, Hormones, Estrogen, Progesterone.

1 |  INTRODUÇÃO
O acidente vascular encefálico (AVE) é uma das doenças neurodegenerativas de maior 

desafio clínico, tanto por sua alta incidência na população mundial, pela sua fisiopatologia 
complexa, quanto por ser uma doença incapacitante ou fatal (FEIGIN; FOROUZANFAR; 
KRISHNAMURTHI; MENSAH et al., 2014; KATAN; LUFT, 2018; WOODRUFF; THUNDYIL; 
TANG; SOBEY et al., 2011). Estima-se que o AVE seria a principal causa de disfunções 
físicas e/ou cognitivas no mundo (BENJAMIN; BLAHA; CHIUVE; CUSHMAN et al., 2017; 
FEIGIN; FOROUZANFAR; KRISHNAMURTHI; MENSAH et al., 2014). Por esse motivo, a 
fisioterapia atua com uma equipe multidisciplinar para a melhora da qualidade de vida do 
paciente e na tentativa de reinseri-lo na sociedade, assim diminuir os prejuízos e sequelas 
causadas pelo AVE (BELAGAJE, 2017). 

Entretanto, mesmo com toda a gravidade em torno de sua ação, ainda há grande 
quantidade de estudos que não delimitam com precisão alguns de seus fatores de risco, 
dificultando assim o controle de sua incidência. 

Dessa forma, é imperativo a realização de pesquisas relacionadas aos fatores de 
risco do AVE, incluindo-se a ação dos hormônios utilizados em contraceptivos (BENJAMIN; 
BLAHA; CHIUVE; CUSHMAN et al., 2017; LIMA; MARTINS; LOPES; ARAUJO et al., 
2017; ROACH; HELMERHORST; LIJFERING; STIJNEN et al., 2015). Os estudos sobre 
a ação direta dos hormônios contraceptivos na área de lesão pós AVE são poucos e mal 
delimitados, sendo importante estabelecermos com maior precisão qual a relação do uso 
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desses fármacos com a fisiopatologia do AVE, principalmente levando em consideração a 
alta prevalência e taxa de mortalidade em indivíduos do sexo feminino acometidos por AVE 
em plena idade reprodutiva (KATAN; LUFT, 2018).

2 |  OBJETIVO 
Estudar a relação direta dos hormônios utilizados em contraceptivos no desfecho 

histopatológico do AVE por meio de uma revisão bibliográfica, para, dessa forma, melhor 
estabelecermos os resultados do conteúdo dessa temática na literatura.

3 |  MÉTODOS
Estudos experimentais que buscaram identificar a relação do uso de estrógeno 

e/ou progesterona com o tamanho da área de lesão pós AVE foram identificados nas 
bases de dados Cochrane, Lilacs e Pubmed, entre os anos de 2009 até 2019. Foram 
utilizadas estrógeno OU progesterona E lesão E AVE como palavras-chave. Por fim, foram 
selecionados estudos que cumpriram os seguintes critérios de inclusão: Administração de 
estrógeno e/ou progesterona, área de lesão pós AVE como desfecho e estudos em inglês 
ou português.

4 |  RESULTADOS
Foram identificados 41 artigos, dos quais 27 não se encaixavam nos critérios 

de inclusão. Entre os estudos incluídos 58% fazia relação com o uso de estrógeno. A 
maioria dos estudos traziam modelos experimentais de isquemia relacionados a ratas 
ovariectomizadas, simulando modelo de reposição hormonal, as quais apresentaram 
redução do volume da lesão isquêmica após aplicação hormonal. Portanto, demonstramos 
a falta de modelos experimentais que usem ratas em idade reprodutiva que recebam/usem 
hormônios contraceptivos e façam sua correlação com fatores de riscos cérebrovasculares. 

5 |  CONCLUSÃO
Concluímos que usando-se como critérios de inclusão “administração de estrógeno 

e/ou progesterona e área de lesão pós AVE” há quantidade considerável de estudos com 
animais experimentais ovariectomizados, os quais apresentaram resultados de efeito 
neuroprotetor, porém esses estudos apresentam alta variabilidade metodológica, incluindo 
nas formas de aplicação hormonal, os tipos hormonais e o tempo de aplicação. Portanto, há 
a necessária de realização de pesquisas experimentais que tenham como objeto estudar 
a correlação do uso de hormônios contraceptivos em ratas com idade reprodutiva e os 
fatores de riscos cerebrovasculares.
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