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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O sistema familiar de cuidado, 
apresenta peculiaridades culturais diversas 
no espaço rural, interfaces que valorizam a 
sociabilidade e também recursos vegetais 
do bioma, de modo que seu resgate é parte 
fundamental da aproximação e fundamentação 
com os saberes e práticas técnico-científicas. 
Este trabalho objetiva discutir características 
do autocuidado realizado por agricultores e 
seus familiares, complementando o cuidado 
do enfermeiro no meio rural. Trata-se de um 
recorte de um estudo qualitativo, descritivo, 
desenvolvido pelo “Laboratório de Cuidado 
e Uso de Plantas Bioativas”, da Faculdade 
de Enfermagem na Universidade Federal de 
Pelotas, em parceria com a Empresa Brasileira de 
Pesquisa Agropecuária - Clima Temperado, entre 
Janeiro de 2012 e Dezembro de 2017. Foram 
entrevistadas 57 famílias, na zona rural de 25 
municípios da zona sul do Rio Grande do Sul. O 
uso de plantas medicinais faz parte das práticas 
desenvolvidas por vários sistemas de saúde, 
que remontam a história da humanidade, e seus 
esforços para lidar com as diversas afecções de 
saúde a que fomos submetidos nesse percurso. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde da População Rural, 
Atenção Primária à Saúde, Enfermagem Rural
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CARE SYSTEMS IN RURAL AREAS: PERSPECTIVES FOR NURSING
ABSTRACT: The familiar care sistem, historicaly developed at countryside, is one betwen 
many outhers developed by human kind, so your rescue is a fundamental part of his 
aproximation to technical-scientific›s knowlege and practes. This research aim to discuss 
caracteristics of selfcare by farmers and theyr familys, complementing the nurse care in the 
countryside. The methodology was qualitative, descritive, developed by “Care and Use of 
Bioative Plants Lab”, of Nurse college in Federal University of Pelotas, in partnership with 
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária - Clima Temperado, bettwen January of 2012 
and December of 2017. Were interviewed 57 countrysides familys, of 25 citys contryside of 
Rio Grande do Sul. The use of medicinal plants is part of practis developes by many health 
care sistemas, that goes back to the history of humanity and theyr effort to deal with differents 
illness, that we had been submited in this route. 
KEYWORDS: Rural Health, Care Sistems, Primary Health Care, Rural Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO

Sistemas de Cuidado
Os diferentes sistemas de cuidado buscam produzir como resultado o bem-estar e 

a recuperação da saúde, invariavelmente sobre os conceitos de saúde adotados, nesse 
sentido, o sistema familiar de cuidado, historicamente praticado no meio rural, é um entre 
tantos desenvolvidos pela humanidade, de modo que seu resgate é parte fundamental da 
aproximação com os saberes e práticas técnico-científicas. Essa proposta entende que 
também é possível fazer saúde fora dos espaços clínicos oficiais, onde a saúde e a doença 
são constituídas de um vasto conjunto de signos e valores, que podem ser individuais 
ou compartilhados em uma comunidade. É importante destacar que o sistema familiar, 
caracteriza-se justamente por esse movimento contínuo de significados e práticas de 
cuidado, realizadas pelos membros do núcleo familiar, entre si e com sua comunidade, 
a partir do qual se evidenciam transversalidades com as crenças, valores e vínculos que 
essas famílias têm com seus ancestrais, com seus membros em várias aproximações e 
com os diversos espaços de troca na sociedade (LUZ, 2006; HERNANDES, 2013; HECK 
et al, 2017).

Saúde Rural
A saúde é rodeada de determinantes que precisam ser considerados diante da 

proposição de intervenções de promoção e recuperação da saúde e prevenção de doenças 
e agravos, conforme previsto pela lei orgânica do Sistema Único de Saúde (SUS), que visa 
atender a população de maneira universal, integral e equânime, discutindo continuamente 
as necessidades, possibilidades e desafios para melhorar a qualidade de vida da população. 
A Saúde Rural, surge como desafio para essa proposta por suas particularidades sociais, 
históricas, geográficas e políticas que a distinguem da realidade conhecida nos centros 
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urbanos. Nesse sentido, em vista da difusão de práticas não oficiais nos sistemas de 
cuidado desenvolvidos no contexto rural, no qual se destaca o uso de plantas medicinais, 
a aproximação entre os sistemas de cuidado oficial e informal torna-se não apenas uma 
curiosidade extensionista universitária, mas uma necessidade urgente para a expansão do 
alcance do SUS e consequente melhora nos indicadores de saúde adotados (CECÍLIO, 
2006; HOHENBERGER, 2014; HERNANDES, 2015)

Enfermagem na Atenção Primária
O Cuidado Integral da Lei 8080 e previsto na Portaria 2.436, de 21 de setembro de 

2017, que estabelece a Política Nacional de Atenção Básica, inclui diversas intervenções 
e propõe dispositivos de incentivo que não consideram as particularidade das múltiplas 
realidades vividas por profissionais da saúde, podendo haver prejuízos à assistência 
ofertada, o que dificulta um rastreio das práticas de saúde desenvolvidas no território e por 
tanto de diálogo com os saberes, valores e crenças envolvidos nas mesmas. O profissional 
de enfermagem assume nessas situações desafios para além dos limites da biomedicina, 
que incluem o diálogo com um sistema não oficial de saúde, que não é único e está em 
constante movimento, a gestão dos recursos tecnológicos e humanos disponíveis, além de 
aspectos geográficos muito comuns; um papel estratégico na equipe, pois responsabiliza-
se por desenvolver ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, bem como de 
prevenção de doenças e agravos, tendo em vista a integralidade do cuidado, valorizando 
a autoatenção. Esse profissional pode ainda, ser identificado como interlocutor entre o 
saber científico e popular, mas para isso precisa conhecer o território em que se insere, 
os vínculos e formas de cuidar presentes no território (HERNANDES et al, 2013; DOS 
SANTOS; CHOER, 2015; BRASIL, 2017; LOPES et al, 2018; SOUSA et al, 2019).

2 |  METODOLOGIA
Este trabalho é um recorte de um estudo qualitativo, descritivo (MINAYO, 2010), 

vinculado ao projeto: “Autoatenção e uso de plantas medicinais no bioma pampa: 
perspectivas para o cuidado de enfermagem rural” financiado pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq) e desenvolvido pelo “Laboratório de 
Cuidado e Uso de Plantas Bioativas”, da Faculdade de Enfermagem na Universidade Federal 
de Pelotas (UFPel), em parceria com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária 
(EMBRAPA) Clima Temperado, entre Janeiro de 2012 e Dezembro de 2017.

Participaram dessa pesquisa 57 famílias da área rural de 25 municípios da zona 
sul do Rio Grande do Sul, contatadas com o auxílio da EMATER e dos municípios onde 
residiam; todas as informações foram coletadas entre dezembro de 2014 a outubro de 
2016, após aprovação do Comitê de Ética da Faculdade de Enfermagem da UFPel, sob o 
número de protocolo 076/2012, e assinatura dos termos de consentimento livre esclarecido, 
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por parte dos informantes, conforme resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde.
O trabalho foi apresentado no XXIX Congresso de Iniciação Científica da Universidade 

Federal de Pelotas, e pretende descrever características do sistema de cuidado realizado 
por agricultores familiares para complementar o cuidado do enfermeiro, no contexto da 
saúde rural.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Perfil da Pesquisa
Foram entrevistadas 57 famílias, na zona rural de 25 municípios da zona sul do 

Rio Grande do Sul. Este estudo se caracterizou pela forte presença de mulheres (73,7%), 
pessoas de pele branca (91,2%), idosas (64,9%) aposentadas com educação fundamental 
(77,2%). Este é um perfil comum no meio rural, caracterizado principalmente pela maior 
presença feminina, o que pode ser associado a valores culturais, onde as mulheres 
estão fortemente responsáveis aos serviços domésticos, o cuidado familiar, cultivando e 
disseminando o conhecimento popular sobre saúde e plantas medicinais (CEOLIN et al, 
2011; FREITAS et al, 2012).

Resultados Correlatos
A primeira atitude frente ao adoecimento para 92% dos respondentes é fazer 

uso de plantas medicinais, sendo esta a prática mais comum de autocuidado. Quando 
perguntadas sobre os recursos de saúde que tinham a disposição e que constituíam a 
própria autoatenção, foram citados 120 recursos, onde destacam-se principalmente o 
uso de plantas medicinais, além da frequência em atividades da comunidade e do labor, 
sendo a EMATER o principal espaço de discussão e aprendizado de novos conhecimentos 
(SOUSA et al, 2017, 2018).

Ainda que pouco citada, a estratégia “Saúde da Família”, programa da Atenção 
Primária (APS) do Sistema Único de Saúde (SUS), que objetiva aproximar os cuidados em 
saúde das comunidades, por meio de diversas ações de prevenção e promoção da saúde, 
destaca-se pelo incentivo a realização de atividades de educação em saúde, como uma 
das principais ferramentas de interlocução com as sociedade, pois permite um diálogo com 
os conhecimentos do território, otimizando cuidados no cotidiano (BRASIL, 2017; LOPES 
et al, 2018).

Desenvolvimentos Importantes
O uso de plantas medicinais faz parte das práticas desenvolvidas por vários 

sistemas saúde, que remontam a história da humanidade, e seus esforços para lidar 
com as diversas afecções de saúde a que fomos submetidos nesse percurso; desde a 
declaração de Alma-Ata em 1978, tem-se incentivado a investigação científica sobre as 
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plantas utilizadas, valorizando-se a perspectiva do saber popular sobre formas de uso e 
objetivo terapêutico, a fim de promover a integralização do mesmo aos sistemas oficiais de 
saúde. Apesar do tempo transcorrido desde Alma-Ata, ainda se evidencia uma fragilidade 
dos profissionais diante dessas práticas, um problema causado pela falta de tradução 
dos estudos científicos desenvolvidos sobre o tema, em políticas de saúde e formação 
de profissionais com as competências para desenvolvê-las na sua prática assistencial 
(PEREIRA; OLIVEIRA, 2017; SOUSA, 2018). A autoatenção desta maneira, diz respeito a 
um conjunto de práticas comuns a um grupo, essas práticas são uma resposta à percepção 
que este território possui sobre a saúde, a doença e o cuidado, de maneira dinâmica, 
contínua e ampla, podendo ou não sofrer ação direta dos mecanismos oficiais de saúde, 
como no modelo biomédico (MENÉNDEZ, 2003). Esse modelo de cuidado é observado no 
território rural, onde a organização das famílias, e a influência destas sobre seus membros, 
sintetiza uma percepção ímpar e diferente dos processos de saúde-doença, realizando 
assim práticas de autocuidado, ditas populares, que nem sempre são consideradas por 
parte dos profissionais de saúde que atuam nesses espaços (SOUSA et al, 2018; LOPES 
et al, 2018).  

Para atender a especificidades da saúde rural foi aprovada em 2011, na 14ª 
Conferência Nacional de Saúde, a Política Nacional de Saúde Integral das Populações 
do Campo e da Floresta (PNSIPCF), que objetiva garantir o direito constitucional à saúde, 
em consideração dos determinantes característicos dessa população. Nesse contexto, 
existe um percurso de validação do saber popular como complementar ao saber técnico 
científico evidenciado pela Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares 
(PNPIC), que se torna precursora de outras resoluções e diretrizes sobre o uso de plantas 
medicinais. Nesse percurso de validação e prática, a enfermagem representante de grande 
parte da força de trabalho na área da saúde, em consideração ao crescente alcance do 
SUS, por meio da APS, precisa ser capacitada para dialogar com as formas de cuidado 
desenvolvidas pela população, podendo identificar recursos, espaços e possibilidades de 
promoção da saúde no território, respeitando os processos envolvidos na autoatenção dos 
mesmos (BRASIL, 2013; DE OLIVEIRA, WERMELINGER e FREIRE, 2016; LIMA e HECK, 
2017; SOUSA et al, 2019).

4 |  CONCLUSÕES

Este trabalho permitiu identificar o cuidado em saúde no meio rural como 
multifacetado, fundamentado em práticas que se sobrepõem ao sistema oficial de saúde, 
sendo portanto necessário que os profissionais de enfermagem se envolvam nos processos 
desenvolvidos no seu território, a fim de realizar trocas e criar vínculos que viabilizem 
o diálogo entre o sistema oficial de saúde e o popular no território, na perspectiva de 
fortalecer a qualidade de vida da população. É importante que o profissional enfermeiro 
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se aproprie das normativas referentes ao contexto da saúde rural, assim como busque se 
atualizar sobre possibilidades terapêuticas que já são cientificamente reconhecidas, a fim 
de interagir com a identidade do território com que trabalham, ocupando um espaço de 
referência e diálogo entre os saberes existentes.
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