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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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em eixos temáticos, onde suscitaram três categorias, a saber: “A visão da mulher sobre 
seus direitos no parto”; “Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas”; “Formas de 
violência sofridas entre as parturientes”. Constatou-se que os principais fatores de violências 
são: proibição de acompanhantes, métodos precoces para a aceleração do parto, e torturas 
verbais e psicológicas. 
PALAVRAS-CHAVE: Violência contra a Mulher, Obstetrícia, Assistência ao Parto.

OBSTETRIC VIOLENCE SUFFERED BY PARTURIENTS IN CHILDREN’S 
ASSISTANCE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The concept of obstetric violence is expressed by the lack of dignified assistance, 
socioeconomic and racial discrimination, verbal, physical and psychological violence, also 
considering the act of obstetric violence, the inappropriate use of technologies and the 
adoption of procedures during the pregnancy and postpartum cycle . Perform a literature 
review regarding obstetric violence. The search for the studies took place from June to August 
2018. The terms were used as descriptors and as words in the title and abstract. A total of 
29,189,556 articles were found, which after filtering, was reduced to 6656. The final sample 
consists of 19 articles, 4 in BDENF, 3 in LILACS, 1 in MEDLINE and 11 in SCIELO. In English, 
1 article was obtained, in Spanish 2, and in Portuguese 16. This work sought to compile the 
most current scientific production on obstetric violence. To carry out the analysis and discussion 
of this research, the following study variables were initially evaluated: authors, federative unit, 
year of publication, title, magazine and database; and later it was also possible to group the 
results in thematic axes, where they raised three categories, namely: “The woman’s view on 
her rights in childbirth”; “Most recurrent invasive procedures among them”; “Forms of violence 
suffered by parturient women”. It was found that the main factors of violence are: prohibition of 
companions, early methods for accelerating childbirth, and verbal and psychological torture.
KEYWORDS: Violence Against Women, Obstetrics, Childbirth Assistance.

1 |  INTRODUÇÃO
O momento do parto sempre foi encarado como um passo para a vida das mulheres, 

por mudar o papel social feminino: o de ser mãe. Até o século XIX, o nascimento de um bebê 
se dava no domicilio, sendo a mulher assistida por parteiras. A partir do século XX, diante 
de situações, no momento do parto, classificadas como de alto risco à mãe e ao bebê, fez 
com que o uso de tecnologias durante a assistência fosse requerido, institucionalizando 
assim, o mesmo (LEAL et al., 2018).

O parto e o nascimento, que eram vistos como um evento fisiológico e feminino, 
começam a ser encarados como um evento médico e masculino, incluindo a noção do 
risco e da patologia como regra, e não mais exceção. Neste modelo tecnocrático, a mulher 
deixou de ser protagonista, cabendo ao médico a condução do processo (ZANARDO, 2017)

A medida em que as práticas intervencionistas são supervalorizadas e hierarquizadas, 
marcantes dimensões da tecnologia científica são apresentadas, fazendo assim com 
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que o cenário brasileiro atual da assistência ao parto se torne complexo. O mau uso de 
tecnologias disponíveis e a desvalorização das evidências científicas existentes, gerou 
práticas nocivas na assistência às gestantes, contribuindo assim para o aumento das taxas 
de morbimortalidade tanto materna quanto perinatal (PEDROSO, 2017). 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), em 2014, as mulheres em sua 
totalidade possuem o direito de saúde de qualidade, como a uma assistência digna durante 
todo o período da gravidez e parto, estar livre da violência, discriminação, falta de assistência 
que denigre os direitos humanos internacionalmente. O modelo tecnocrático hegemônico 
no setor de saúde brasileiro delineou características peculiares à assistência ao parto e 
nascimento no país, que vigora com uso indiscriminado de tecnologias e intervenções, 
desconsiderando ou negando os desconfortos e possíveis efeitos adversos a elas ligados. 
Esse cenário favorece a prática da cesárea de rotina, a violação dos direitos da mulher e a 
manutenção dos elevados números de mortalidade materna. 

Existem vários quadros perturbadores em mulheres durante seu parto. Como, 
abusos, desrespeito, maus-tratos e negligência durante a assistência em instituições de 
saúde. Isso causa uma falta de confiança entre as mulheres e os profissionais de saúde 
e grande desestímulo das mulheres procurarem serviços de obstetrícia. Embora vários 
atos aconteçam no parto, esses eventos também têm ocorrências em vários períodos da 
gravidez (OMS, 2014).

Diversos são os relatos de abusos em instituições quando se trata de parto, estes 
são: física, grande humilhação e abusos de formas verbais, procedimentos médicos 
(exemplo, a esterilização), falta de sigilo, procedimentos sem consentimento da gestante, 
recusa em administrar analgésicos, negligências acarretando complicações evitáveis 
e situações ameaçadoras da vida, e detenção de mulheres e seus recém-nascidos nas 
instituições, após o parto, por total falta de empatia, por problemas como incapacidade 
de pagamento. As mais propícias a vivenciar abusos, desrespeitos e maus tratos nesse 
período, são as adolescentes, mulheres solteiras, mulheres de baixa renda, de minorias 
étnicas, migrantes e portadoras de HIV (OMS, 2014). 

O conceito de violência obstétrica, surge dentro deste contexto. A mesma é expressa 
pela falta de assistência digna, discriminação socioeconômica e racial, violência verbal, 
física e psicológica, considerando também ato de violência obstétrica, o uso inadequado 
de tecnologias e a adoção de procedimentos durante o ciclo gravídico e pós-parto sem 
o consentimento da gestante, ferindo os direitos individuais da mulher. Esses atos de 
violência podem ser cometidos por pessoas próximas, desconhecidas, profissionais ou por 
instituições, contribuem para complicações ou efeitos irreparáveis ao binômio mãe-filho 
(ANDRADE, 2016). 
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2 |  OBJETIVOS

1. Realizar uma revisão de literatura quanto à violência obstétrica;

2. O papel do enfermeiro na assistência de mulheres que sofreram, ou estão com 
violência obstétrica; 

3. A observação nas literaturas sobre métodos de invasão para aceleração do parto, 
sem o consentimento das mesmas;

4. Falta de informação das parturientes sobre seus direitos na situação.

3 |  MÉTODOS
Os seguintes passos para os métodos para essa revisão integrativa de literatura 

foram seguidos: a identificação do problema (foi definido claramente o propósito da revisão); 
a busca da literatura (com a delimitação de palavras-chave, bases de dados e aplicação 
dos critérios definidos pela seleção dos artigos); a avaliação e análise dos dados obtidos. 
A busca dos estudos ocorreu no período de junho a agosto de 2018. 

Os critérios de inclusão dos estudos foram: artigos completos, em português, inglês 
e espanhol, publicados nos últimos cinco anos, que apresentassem em sua discussão 
considerações sobre violência obstétrica, indexados nas bases de dados BDENF (Base de 
Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciências da 
Saúde), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciências da Saúde) e SCIELO (Scientific 
Electronic Library Online). Os critérios de exclusão foram revisões e resumos integrativos 
de artigos científicos, pesquisas feitas há mais de cinco anos, pesquisas sem proposito 
para o tema explorado. 

Para a realização de busca de artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chaves, 
consideradas descritores associados na BVS (Biblioteca Virtual de Saúde): Violência contra 
a Mulher, Obstetrícia, Assistência ao Parto. Os termos foram utilizados como descritores e 
como palavras do título e do resumo.
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4 |  RESULTADO

Figura 1 – Fluxograma de artigos encontrados

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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2013 SP
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Cadernos de 
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Quadro 01. Relação dos artigos que entraram nos critérios de inclusão e exclusão.

Fonte: Dados da pesquisa, Teresina, PI, Brasil, 2014.

Foram encontrados ao todo 29189556 artigos, após a filtragem, foi reduzido para 
6656. A amostra final constitui-se de 19 artigos, sendo 4 na BDENF, 3 na LILACS,  1 na 
MEDLINE e 11 na SCIELO. Em inglês obteve-se 1 artigo, em espanhol 2, e em português 
16. Estes artigos foram analisados e feitos uma leitura minuciosa detectando variáveis, 
análises e discussões, descrito e categorizado, discutido em relação à questão norteadora 
que foi proposta. A maioria dos artigos foram publicados na região sudeste do Brasil, mais 
especificamente nos estados de São Paulo e Rio de Janeiro. 
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5 |  DISCUSSÃO
Este trabalho procurou compilar a produção científica mais atual acerca violência 

obstétrica. Para a realização da análise e discussão desta pesquisa inicialmente foi avaliada 
as seguintes variáveis dos estudos: autores, unidade federativa, ano de publicação, título, 
revista e base de dados; e posteriormente também foi possível agrupar os resultados em 
eixos temáticos, onde suscitaram três categorias, a saber: “A visão da mulher sobre seus 
direitos no parto”; “Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas”; “Formas de 
violência sofridas entre as parturientes”. 

5.1 A visão da mulher sobre seus direitos no parto
Na transformação da situação de mulher para o de mãe, o parto é um momento 

crucial de construção da identidade de gênero feminina. O parto como uma cerimônia 
transformativa apresenta uma ampla dessemelhança social, de acordo com culturas, 
religiões, etnias e classe social. Nessa direção, identificou-se que as circunstâncias e 
expectativas das mulheres são partes características da experiência do parto (GAMA, 
2009).

Nos relatos das parturientes, observamos que elas assimilam a episiotomia como 
uma forma de alivio à agonia; como uma viabilidade de diminuir o tempo de expulsão do 
feto. No entanto, demonstrou-se desconhecimento sobre suas indicações, evidenciando 
uma distorção da visão das mulheres, por um tipo de impregnação do modelo biomédico ou 
tecnocrático. Este tipo de deturpação é reforçado pela falta de autonomia das mulheres no 
processo do parto e do nascimento. Entende-se que se torna urgente a inclusão do respeito 
aos direitos humanos das mulheres, sublinhando-se os direitos sexuais e reprodutivos na 
perspectiva da promoção da saúde, no âmbito da sexualidade e reprodução (PREVIATTI, 2007). 

Ao serem questionadas sobre como acham que o médico deve tratar as mulheres 
durante o momento do parto, todas reforçaram a importância de um tratamento digno, 
atencioso, acolhedor e sintonizado com as suas necessidades. Atentar ao que elas têm 
a dizer, ter serenidade com as suas dores, passar bonança informando-as do que está 
acontecendo e salientando o que deve ser e está sendo feito são solicitações importantes 
dessas mulheres frente às experiências de violência institucional, como piadas, 
discriminações e intolerância (GAMA, 2007). 

O corpo da mulher sucedeu-se propriedade da equipe médica, permitindo-lhes pensar 
que isso era feito como instrumento de controle social. O domínio exercido sobre o corpo 
feminino relaciona-se ao aperfeiçoamento de uma tecnologia que permitiu a resolução dos 
problemas cruciais para a sobrevivência das mulheres e crianças, aflorando num momento 
em que a conservação da vitalidade e da saúde é essencial para a reprodução social. 
Este controle surge da prática profissional determinante do tipo de parto, da hora do parto 
e do nascimento e, também, do uso de medicação para acelerar as contrações. Para o 

https://www.sinonimos.com.br/dessemelhanca/
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profissional de saúde, o corpo da mulher é sua posse no ambiente hospitalar (GRIBOSKI, 
2006).

5.2 Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas
Segundo Zanardo et al. (2017), há uma necessidade de propiciar um ambiente 

de saúde que seja mais adequado tanto às gestantes como aos profissionais, pois eles 
acabam prestando uma assistência de acordo com à sua experiência e as ferramentas 
disponíveis na instituição, que muitas vezes são insuficientes e as gestantes acabam se 
submetendo às práticas médicas desnecessárias que podem trazer danos à sua saúde, 
para sair mais rápido daquele lugar hostil.  

A má assistência à gestante no Brasil, o modelo intervencionista ainda é persistente, 
pois as parturientes ainda estão submetidas às práticas prejudiciais. Como a episiotomia, 
que aumenta o risco de infecção e hemorragias, e o uso de ocitocina, com o intuito de 
acelerar o trabalho de parto (OLIVEIRA; NASCIMENTO; ANDRADE, 2016). 

Diante do tema, uma reflexão posta em pauta, na qual o médico exerce além 
de poder, a autoridade diante de servidores públicos na assistência à mulher, como a 
usuários de serviço de saúde. Esta atitude em uma maternidade pública é apontada como 
resultado da precariedade do sistema de saúde ligada à conduta pessoal do profissional ao 
paciente, fazendo com que o desrespeito médico/paciente se transforme em violência de 
gênero, constituindo atos de negligência, violência verbal e física (AGUIAR; D’ OLIVEIRA; 
SCHRAIBER, 2013).

De acordo com Brüggemann et al. (2015), a presença de um acompanhante no 
momento do parto evitaria intervenções desnecessárias durante a assistência, tanto 
obstétrica como neonatal, que resultam negativamente nos índices da saúde. Esse 
acompanhamento possibilitaria a mulher receber um aparato maior de apoio social durante 
todo o processo do nascimento.
5.3 Formas de violência sofridas entre as parturientes

A proibição de acompanhantes homens na sala de pré-parto, sob a alegação de 
falta de espaço físico que garanta a privacidade para as demais pacientes é uma das 
reclamações que as pacientes tem, além dos profissionais de saúde designarem sinônimos 
à elas, como “escandalosas”, ou “a não colaborativa”. De acordo com esse mesmo artigo, 
enfermeiros obstetras fazem ameaças de abandono. Quando a paciente “não colabora” ou 
“faz escândalo” (AGUIAR, 2014).

Segundo o autor anterior, embora todos afirmem que não há uma intenção real de 
cumprir a ameaça, pode-se perceber na fala de alguns uma banalização do sofrimento da 
paciente e um uso corriqueiro deste recurso violento - a ameaça - percebido como legítimo 
ao exercício da autoridade. Mas, segundo os profissionais desta área, essas atitudes são 
consideradas como legítimas no exercício da autoridade profissional. Por muitas vezes 
os profissionais que exercem essa função confundem com o exercício da autoridade em 
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um contexto “difícil”. Condutas violentas como o uso de palavras pejorativas, ameaças e 
reprimendas contra as pacientes no cotidiano da assistência em maternidades e negligência 
no manejo da dor, em alguns locais, são comuns e até consensuais entre os profissionais. 

Queixas sobre a postura dos pediatras de não fornecer informações quanto ao 
estado clínico de seus bebês, especialmente quando os bebes eram prematuros e levados 
à UTI, onde também não foi permitida sua participação nos cuidados os gerais do menor. 
Contudo, merece destaque a narrativa de uma delas sobre os xingamentos, gritos, estupidez, 
brutalidade, baixa intolerância e compreensão do obstetra para com a mulher durante o 
parto, negligenciando-lhe informações sobre seu estado geral e desrespeitando seu limiar 
à dor da contração, deixando-a ofendida, desvalorizada, desrespeitada, descontente e 
traumatizada com o parto normal (ANDRADE, 2014). 

Para Sena e Tesser (2016), a violência institucional é mascarada, invisível, 
decorrente de fatores como: dificuldade do usuário em criticar o serviço público de saúde e 
os profissionais que fizeram seu atendimento, aceitação, banalização do desrespeito visto 
como “brincadeira” e no caso da assistência perinatal em que a mãe se sente abrandecida 
e grata pelo nascimento do bebê, acreditando que neutraliza qualquer ato de maus-tratos.

6 |  CONCLUSÃO
Foi possível observar que as unidades federativas com mais estudos relacionados 

a tal assunto, foram São Paulo e Rio de Janeiro, prevalecendo à região sudeste do 
Brasil com maior desenvolvimento de artigos sobre o tema. Foi possível verificar ainda, 
que a maioria das pesquisas aponta que os profissionais de enfermagem, em especial o 
enfermeiro se expõe diretamente em condições de violência obstétrica, acompanhantes e 
as parturientes. Constatou-se ainda que os principais fatores de violências são: proibição 
de acompanhantes, métodos precoces para a aceleração do parto, e torturas verbais e 
psicológicas. Em relação às estratégias que os profissionais podem utilizar para tentar 
minimizar o estresse, se destacaram manter pensamento positivo/reflexivo e estar atento 
aos sinais, para tentar corrigir ou extinguir tais atos.
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