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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O conceito de violéncia obstétrica
é expresso pela falta de assisténcia digna,
discriminacéo socioecondmica e racial, violéncia
verbal, fisica e psicolégica, considerando também
ato de violéncia obstétrica, o uso inadequado de
tecnologias e a adogéo de procedimentos durante
o ciclo gravidico e pods-parto. Realizar uma
revisdo de literatura quanto a violéncia obstétrica.
Abusca dos estudos ocorreu no periodo de junho
a agosto de 2018. Os termos foram utilizados
como descritores e como palavras do titulo e do
resumo. Foram encontrados ao todo 29.189.556
artigos, que apos a filtragem, foi reduzido para
6656. A amostra final constitui-se de 19 artigos,
sendo 4 na BDENF, 3 na LILACS, 1 na MEDLINE
e 11 na SCIELO. Em inglés obteve-se 1 artigo,
em espanhol 2, e em portugués 16. Este trabalho
procurou compilar a producéo cientifica mais atual
acerca violéncia obstétrica. Para a realizagédo da
analise e discussdo desta pesquisa inicialmente
foi avaliada as seguintes variaveis dos estudos:
autores, unidade federativa, ano de publicagao,
titulo, revista e base de dados; e posteriormente
também foi possivel agrupar os resultados
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em eixos tematicos, onde suscitaram trés categorias, a saber: “A visdo da mulher sobre
seus direitos no parto”; “Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas”; “Formas de
violéncia sofridas entre as parturientes”. Constatou-se que os principais fatores de violéncias
sé&o: proibicdo de acompanhantes, métodos precoces para a acelera¢do do parto, e torturas
verbais e psicoldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a Mulher, Obstetricia, Assisténcia ao Parto.

OBSTETRIC VIOLENCE SUFFERED BY PARTURIENTS IN CHILDREN’S
ASSISTANCE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The concept of obstetric violence is expressed by the lack of dignified assistance,
socioeconomic and racial discrimination, verbal, physical and psychological violence, also
considering the act of obstetric violence, the inappropriate use of technologies and the
adoption of procedures during the pregnancy and postpartum cycle . Perform a literature
review regarding obstetric violence. The search for the studies took place from June to August
2018. The terms were used as descriptors and as words in the title and abstract. A total of
29,189,556 articles were found, which after filtering, was reduced to 6656. The final sample
consists of 19 articles, 4 in BDENF, 3 in LILACS, 1 in MEDLINE and 11 in SCIELO. In English,
1 article was obtained, in Spanish 2, and in Portuguese 16. This work sought to compile the
most current scientific production on obstetric violence. To carry out the analysis and discussion
of this research, the following study variables were initially evaluated: authors, federative unit,
year of publication, title, magazine and database; and later it was also possible to group the
results in thematic axes, where they raised three categories, namely: “The woman’s view on
her rights in childbirth”; “Most recurrent invasive procedures among them”; “Forms of violence
suffered by parturient women”. It was found that the main factors of violence are: prohibition of
companions, early methods for accelerating childbirth, and verbal and psychological torture.
KEYWORDS: Violence Against Women, Obstetrics, Childbirth Assistance.

11 INTRODUGAO

O momento do parto sempre foi encarado como um passo para a vida das mulheres,
por mudar o papel social feminino: o de ser méae. Até o século XIX, o nascimento de um bebé
se dava no domicilio, sendo a mulher assistida por parteiras. A partir do século XX, diante
de situagdes, no momento do parto, classificadas como de alto risco a méae e ao bebé, fez
com que o uso de tecnologias durante a assisténcia fosse requerido, institucionalizando
assim, o mesmo (LEAL et al., 2018).

O parto e o nascimento, que eram vistos como um evento fisiol6gico e feminino,
comecam a ser encarados como um evento médico e masculino, incluindo a nog¢do do
risco e da patologia como regra, e ndo mais exce¢ao. Neste modelo tecnocratico, a mulher
deixou de ser protagonista, cabendo ao médico a condugéo do processo (ZANARDO, 2017)

Amedidaem que as praticas intervencionistas sdo supervalorizadas e hierarquizadas,

marcantes dimensdes da tecnologia cientifica sdo apresentadas, fazendo assim com
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que o cenario brasileiro atual da assisténcia ao parto se torne complexo. O mau uso de
tecnologias disponiveis e a desvalorizacdo das evidéncias cientificas existentes, gerou
praticas nocivas na assisténcia as gestantes, contribuindo assim para o aumento das taxas
de morbimortalidade tanto materna quanto perinatal (PEDROSO, 2017).

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), em 2014, as mulheres em sua
totalidade possuem o direito de saude de qualidade, como a uma assisténcia digna durante
todo o periodo da gravidez e parto, estar livre da violéncia, discriminacao, falta de assisténcia
que denigre os direitos humanos internacionalmente. O modelo tecnocratico hegem®onico
no setor de saude brasileiro delineou caracteristicas peculiares a assisténcia ao parto e
nascimento no pais, que vigora com uso indiscriminado de tecnologias e intervencoes,
desconsiderando ou negando os desconfortos e possiveis efeitos adversos a elas ligados.
Esse cenério favorece a préatica da cesarea de rotina, a violagéo dos direitos da mulher e a
manutenc¢ao dos elevados nimeros de mortalidade materna.

Existem varios quadros perturbadores em mulheres durante seu parto. Como,
abusos, desrespeito, maus-tratos e negligéncia durante a assisténcia em instituicbes de
saude. Isso causa uma falta de confianca entre as mulheres e os profissionais de saude
e grande desestimulo das mulheres procurarem servicos de obstetricia. Embora varios
atos aconte¢cam no parto, esses eventos também tém ocorréncias em varios periodos da
gravidez (OMS, 2014).

Diversos sdo os relatos de abusos em instituicdes quando se trata de parto, estes
sdo: fisica, grande humilhacdo e abusos de formas verbais, procedimentos médicos
(exemplo, a esterilizag¢éo), falta de sigilo, procedimentos sem consentimento da gestante,
recusa em administrar analgésicos, negligéncias acarretando complicagbes evitaveis
e situagbes ameacgadoras da vida, e detencdo de mulheres e seus recém-nascidos nas
instituicdes, apbs o parto, por total falta de empatia, por problemas como incapacidade
de pagamento. As mais propicias a vivenciar abusos, desrespeitos e maus tratos nesse
periodo, s@o as adolescentes, mulheres solteiras, mulheres de baixa renda, de minorias
étnicas, migrantes e portadoras de HIV (OMS, 2014).

O conceito de violéncia obstétrica, surge dentro deste contexto. Amesma é expressa
pela falta de assisténcia digna, discriminacdo socioecondmica e racial, violéncia verbal,
fisica e psicologica, considerando também ato de violéncia obstétrica, o uso inadequado
de tecnologias e a adogédo de procedimentos durante o ciclo gravidico e pds-parto sem
o0 consentimento da gestante, ferindo os direitos individuais da mulher. Esses atos de
violéncia podem ser cometidos por pessoas proximas, desconhecidas, profissionais ou por
instituicdes, contribuem para complicagdes ou efeitos irreparaveis ao bindbmio méae-filho
(ANDRADE, 2016).
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21 OBJETIVOS
1. Realizar uma reviséo de literatura quanto a violéncia obstétrica;

2. O papel do enfermeiro na assisténcia de mulheres que sofreram, ou estdo com
violéncia obstétrica;

3. A observacao nas literaturas sobre métodos de invaséo para aceleragéo do parto,
sem o consentimento das mesmas;

4. Falta de informacéao das parturientes sobre seus direitos na situacao.

31 METODOS

Os seguintes passos para os métodos para essa revisdo integrativa de literatura
foram seguidos: a identificagdo do problema (foi definido claramente o propésito da revisao);
a busca da literatura (com a delimitacéo de palavras-chave, bases de dados e aplicacédo
dos critérios definidos pela sele¢do dos artigos); a avaliagéo e analise dos dados obtidos.
A busca dos estudos ocorreu no periodo de junho a agosto de 2018.

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos completos, em portugués, inglés
e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos, que apresentassem em sua discussao
consideragdes sobre violéncia obstétrica, indexados nas bases de dados BDENF (Base de
Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Os critérios de exclus@o foram revisdes e resumos integrativos
de artigos cientificos, pesquisas feitas ha mais de cinco anos, pesquisas sem proposito
para o tema explorado.

Para arealizacdo de busca de artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chaves,
consideradas descritores associados na BVS (Biblioteca Virtual de Saude): Violéncia contra
a Mulher, Obstetricia, Assisténcia ao Parto. Os termos foram utilizados como descritores e
como palavras do titulo e do resumo.
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41 RESULTADO

TOTAL DE
ARTIGOS
ENCONTRADOS:
29.189.556

ARTIGOS ENCONTRADOS DEPOIS ARTIGOS SELECIONADOS PARA
DOS FILTROS: 6656 REVISAO: 19

EM INGLES: EM ESPANHOL: EM PORTUGUES:

16

NA SCIELO: 11 NA BDENF: 4 NA LILACS: 3 NA MEDLINE: 1

Figura 1 — Fluxograma de artigos encontrados

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Quadro 01. Relagéo dos artigos que entraram nos critérios de inclusdo e excluséo.

Fonte: Dados da pesquisa, Teresina, PI, Brasil, 2014.

Foram encontrados ao todo 29189556 artigos, apos a filtragem, foi reduzido para

6656. A amostra final constitui-se de 19 artigos, sendo 4 na BDENF, 3 na LILACS, 1 na
MEDLINE e 11 na SCIELO. Em inglés obteve-se 1 artigo, em espanhol 2, e em portugués

16. Estes artigos foram analisados e feitos uma leitura minuciosa detectando variaveis,

andlises e discussodes, descrito e categorizado, discutido em relagéo a questao norteadora

que foi proposta. A maioria dos artigos foram publicados na regido sudeste do Brasil, mais

especificamente nos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude 2

Capitulo 10



51 DISCUSSAO

Este trabalho procurou compilar a produgéo cientifica mais atual acerca violéncia
obstétrica. Para a realizacao da analise e discusséo desta pesquisa inicialmente foi avaliada
as seguintes variaveis dos estudos: autores, unidade federativa, ano de publicacgéo, titulo,
revista e base de dados; e posteriormente também foi possivel agrupar os resultados em
eixos tematicos, onde suscitaram trés categorias, a saber: “A visdo da mulher sobre seus
direitos no parto”; “Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas”; “Formas de

violéncia sofridas entre as parturientes”.

5.1 Avisao da mulher sobre seus direitos no parto

Na transformacgéo da situacdo de mulher para o de mae, o parto € um momento
crucial de construgcdo da identidade de género feminina. O parto como uma cerimbnia
transformativa apresenta uma ampla dessemelhanga social, de acordo com culturas,
religides, etnias e classe social. Nessa direcao, identificou-se que as circunstancias e
expectativas das mulheres sdo partes caracteristicas da experiéncia do parto (GAMA,
2009).

Nos relatos das parturientes, observamos que elas assimilam a episiotomia como
uma forma de alivio a agonia; como uma viabilidade de diminuir o tempo de expulsdo do
feto. No entanto, demonstrou-se desconhecimento sobre suas indicag¢des, evidenciando
uma distor¢cao da visdo das mulheres, por um tipo de impregnagéo do modelo biomédico ou
tecnocrético. Este tipo de deturpacao é refor¢cado pela falta de autonomia das mulheres no
processo do parto e do nascimento. Entende-se que se torna urgente a inclusdo do respeito
aos direitos humanos das mulheres, sublinhando-se os direitos sexuais e reprodutivos na
perspectiva da promogéo da saude, no &mbito da sexualidade e reproducéo (PREVIATTI, 2007).

Ao serem questionadas sobre como acham que o médico deve tratar as mulheres
durante o momento do parto, todas reforgaram a importancia de um tratamento digno,
atencioso, acolhedor e sintonizado com as suas necessidades. Atentar ao que elas tém
a dizer, ter serenidade com as suas dores, passar bonanga informando-as do que esta
acontecendo e salientando o que deve ser e esta sendo feito séo solicitagbes importantes
dessas mulheres frente as experiéncias de violéncia institucional, como piadas,
discriminagdes e intolerancia (GAMA, 2007).

O corpo da mulher sucedeu-se propriedade da equipe médica, permitindo-lhes pensar
que isso era feito como instrumento de controle social. O dominio exercido sobre o corpo
feminino relaciona-se ao aperfeicoamento de uma tecnologia que permitiu a resolugdo dos
problemas cruciais para a sobrevivéncia das mulheres e criangas, aflorando num momento
em que a conservagéo da vitalidade e da saude é essencial para a reprodugdo social.
Este controle surge da pratica profissional determinante do tipo de parto, da hora do parto

e do nascimento e, também, do uso de medicacédo para acelerar as contragbes. Para o
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profissional de saude, o corpo da mulher é sua posse no ambiente hospitalar (GRIBOSKI,
2006).

5.2 Procedimentos invasivos mais recorrentes entre elas

Segundo Zanardo et al. (2017), hd uma necessidade de propiciar um ambiente
de saude que seja mais adequado tanto as gestantes como aos profissionais, pois eles
acabam prestando uma assisténcia de acordo com a sua experiéncia e as ferramentas
disponiveis na instituicdo, que muitas vezes séo insuficientes e as gestantes acabam se
submetendo as praticas médicas desnecessarias que podem trazer danos a sua saude,
para sair mais rapido daquele lugar hostil.

A ma4 assisténcia a gestante no Brasil, 0 modelo intervencionista ainda é persistente,
pois as parturientes ainda estdo submetidas as praticas prejudiciais. Como a episiotomia,
que aumenta o risco de infeccdo e hemorragias, e o0 uso de ocitocina, com o intuito de
acelerar o trabalho de parto (OLIVEIRA; NASCIMENTO; ANDRADE, 2016).

Diante do tema, uma reflexdo posta em pauta, na qual o médico exerce além
de poder, a autoridade diante de servidores publicos na assisténcia a mulher, como a
usuarios de servigco de saude. Esta atitude em uma maternidade publica € apontada como
resultado da precariedade do sistema de salde ligada a conduta pessoal do profissional ao
paciente, fazendo com que o desrespeito médico/paciente se transforme em violéncia de
género, constituindo atos de negligéncia, violéncia verbal e fisica (AGUIAR; D’ OLIVEIRA;
SCHRAIBER, 2013).

De acordo com Briiggemann et al. (2015), a presenca de um acompanhante no
momento do parto evitaria intervencbes desnecessarias durante a assisténcia, tanto
obstétrica como neonatal, que resultam negativamente nos indices da salde. Esse
acompanhamento possibilitaria a mulher receber um aparato maior de apoio social durante
todo o processo do nascimento.

5.3 Formas de violéncia sofridas entre as parturientes

A proibicdo de acompanhantes homens na sala de pré-parto, sob a alegagéo de
falta de espaco fisico que garanta a privacidade para as demais pacientes € uma das
reclamacdes que as pacientes tem, além dos profissionais de saude designarem sin6nimos
a elas, como “escandalosas”, ou “a ndo colaborativa”. De acordo com esse mesmo artigo,
enfermeiros obstetras fazem ameacas de abandono. Quando a paciente “ndo colabora” ou
“faz escandalo” (AGUIAR, 2014).

Segundo o autor anterior, embora todos afirmem que ndo ha uma intencéo real de
cumprir a ameaga, pode-se perceber na fala de alguns uma banalizagdo do sofrimento da
paciente e um uso corriqueiro deste recurso violento - a ameaga - percebido como legitimo
ao exercicio da autoridade. Mas, segundo os profissionais desta area, essas atitudes sédo
consideradas como legitimas no exercicio da autoridade profissional. Por muitas vezes

os profissionais que exercem essa fungdo confundem com o exercicio da autoridade em
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um contexto “dificil”. Condutas violentas como o uso de palavras pejorativas, ameacgas e
reprimendas contra as pacientes no cotidiano da assisténcia em maternidades e negligéncia
no manejo da dor, em alguns locais, sdo comuns e até consensuais entre os profissionais.

Queixas sobre a postura dos pediatras de nado fornecer informagdes quanto ao
estado clinico de seus bebés, especialmente quando os bebes eram prematuros e levados
a UTI, onde também néo foi permitida sua participa¢do nos cuidados os gerais do menor.
Contudo, merece destaque a narrativa de uma delas sobre os xingamentos, gritos, estupidez,
brutalidade, baixa intolerdncia e compreenséo do obstetra para com a mulher durante o
parto, negligenciando-lhe informagdes sobre seu estado geral e desrespeitando seu limiar
a dor da contracéo, deixando-a ofendida, desvalorizada, desrespeitada, descontente e
traumatizada com o parto normal (ANDRADE, 2014).

Para Sena e Tesser (2016), a violéncia institucional é mascarada, invisivel,
decorrente de fatores como: dificuldade do usuario em criticar o servigo publico de saude e
os profissionais que fizeram seu atendimento, aceitacédo, banalizacdo do desrespeito visto
como “brincadeira” e no caso da assisténcia perinatal em que a mée se sente abrandecida
e grata pelo nascimento do bebé, acreditando que neutraliza qualquer ato de maus-tratos.

61 CONCLUSAO

Foi possivel observar que as unidades federativas com mais estudos relacionados
a tal assunto, foram S&o Paulo e Rio de Janeiro, prevalecendo a regido sudeste do
Brasil com maior desenvolvimento de artigos sobre o tema. Foi possivel verificar ainda,
que a maioria das pesquisas aponta que os profissionais de enfermagem, em especial o
enfermeiro se expde diretamente em condi¢des de violéncia obstétrica, acompanhantes e
as parturientes. Constatou-se ainda que os principais fatores de violéncias s&o: proibicao
de acompanhantes, métodos precoces para a aceleracao do parto, e torturas verbais e
psicologicas. Em relacdo as estratégias que os profissionais podem utilizar para tentar
minimizar o estresse, se destacaram manter pensamento positivo/reflexivo e estar atento

aos sinais, para tentar corrigir ou extinguir tais atos.
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