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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor ndao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da sadde no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisbes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagcé@o profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcbes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; €, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doencas comuns no cenario nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construcdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em saude e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O artigo objetiva avaliar as Internacdes
por Condigbes Sensiveis a Atencdo Primaria
no Pronto Atendimento de Manhuacu, Minas
Gerais, Brasil nos anos de 1998 e 2018. Estudo
transversal, retrospectivo, ndo concorrente e
quantitativo. Os dados foram obtidos por meio do
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software TABWIN. As variaveis categoéricas foram
organizadas por frequéncias e percentuais e a
associacao entre variaveis foi verificada por meio
de analise univariada via Regressao Logistica.
Os resultados apontam que em 1998, 66,7% da
amostra foi por atendimento a homens e em 2018,
59,9%. A mediana de idade da amostra em 1998
foi de 25,0 + 22,3 e em 2018 foi de 31,0 = 23,1.
Em 1998 a média do tempo de internagéo foi de 5
dias e em 2018 foi de 4,43. Em 1998 as principais
causas Internagbes por Condigbes Sensiveis a
Atencdo Primaria foram: infecgdes intestinais
(35,2%) entre as criancas, insuficiéncia cardiaca
(26,1%) e acidentes vasculares cerebrais
(17,3%) na populagdo acima de 60 anos. Em
2018 a infeccdo no trata urinario (28,0%) entre
a populacdo de 21 a 30 anos, seguido da
insuficiéncia cardiaca (27,0%) entre a polugdo
acima de 80 anos e a gastroenterite infecciosa
(17,3%) entre criancas. Conclui-se que né&o houve
significancia entre os anos em estudo sobre a
média de permanéncia de internagdo na Unidade
de Pronto Atendimento mesmo com expans&o na
cobertura atengdo basica e aumento na oferta
de leitos hospitalares, fendbmeno observado na
realidade brasileira que distorce a finalidade das
Unidades que passam a substituir as internagdes
em unidades hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: Internagdes por Condicoes
Sensiveis a Atengéo Priméria; Unidade de Pronto
Atendimento; Estratégia da Saude da Familia.
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HOSPITALIZATION FOR SENSITIVE CONDITIONS TO PRIMARY CARE IN AN
EMERGENCY CARE UNIT

ABSTRACT: The article aims to assess Hospitalizations for Conditions Sensitive to Primary
Care in the Emergency Department in Manhuagu, Minas Gerais, Brazil in the years 1998 and
2018. Cross-sectional, retrospective , no-concurrent and quantitative study. The data were
obtained using the TABWIN software. Categorical variables were organized by frequencies
and percentages and the association between variables was verified through univariate
analysis via Logistic Regression. The results show that, in 1998, 66.7% of the sample was
attended by men and in 2018, 59.9%. The median age of the sample in 1998 was 25,0 + 22,3
, and 2018 was 31,0 + 23,1. In 1998, the average length of stay hospital was 5 days and in
2018 it was 4.43. In 1998 the main causes of hospitalizations due to conditions sensitive to
primary care were: intestinal infections (35.2%) among children, heart failure (26.1%) and
strokes (17.3%) in the population over 60 years. In 2018, infection in the urinary tract (28.0%)
among the population aged 21 to 30 years, followed by heart failure (27.0%) between pollution
over 80 years and infectious gastroenteritis (17.3%) among children. It is concluded that there
was no significance between the years under study regarding the average length of stay in
the Emergency Unit, even with an expansion in the coverage of primary care and an increase
in the supply of hospital beds, a phenomenon observed in the Brazilian reality that distorts the
purpose of the Units that replace hospitalization in hospital units.

KEYWORDS: Hospitalizations for Conditions Sensitive to Primary Care; Emergency care
unit; Family Health Strategy.

HOSPITALIZACION PARA CONDICIONES SENSIBLES A LA ATENCION
PRIMARIA EN UNA UNIDAD DE ATENCION DE EMERGENCIA

RESUMEN: EI articulo tiene como objetivo evaluar las hospitalizaciones por afecciones
sensibles a la atencion primaria en el departamento de emergencias de Manhuagu, Minas
Gerias, Brasil, en los anos 1998 y 2018. Estudio transversal, retrospectivo, no concurrente y
cuantitativo. Los datos se obtuvieron utilizando el software TABWIN. Las variables categoéricas
se organizaron por frecuencias y porcentajes y la asociacion entre variables se verifico
mediante analisis univariado mediante regresion logistica. Los resultados muestran que en
1998, el 66.7% de la muestra era para hombres y en 2018, el 59.9%. La edad mediana
de la muestra en 1998 fue del 25,0 + 22,3 y en 2018 fue del 31,0 + 23,1. En 1998, la
duracion media de la estancia en el hospital fue de 5 dias y en 2018 fue de 4.43. En 1998, las
principales causas de las hospitalizaciones por afecciones sensibles a la atencién primaria
fueron: infecciones intestinales (35,2%) en nifios, insuficiencia cardiaca (26,1%) y accidentes
cerebrovasculares (17,3%) en la poblacion mayor de 60 afos . En 2018, infeccion en el
tracto urinario (28.0%) entre la poblacion de 21 a 30 afios, seguida de insuficiencia cardiaca
(27.0%) entre contaminacion por mas de 80 afos y gastroenteritis infecciosa (17.3%) entre
nifnos. Se concluye que no hubo significacion entre los afios de estudio con respecto a la
duracion promedio de la estadia en la Unidad de Emergencia, incluso con una expansion en
la cobertura de atencion primaria y un aumento en el suministro de camas de hospital, un
fendbmeno observado en la realidad brasilefia que distorsiona el propoésito de las Unidades
que reemplazan la hospitalizacion en unidades hospitalarias.
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PALABRAS CLAVE: Hospitalizaciones por afecciones sensibles a la atencion primaria;
Unidad de cuidados de emergencia; Estrategia de salud familiar.

INTRODUCAO

O Ministério da Saude, comprometido com o atendimento das urgéncias e
emergéncias, no ano de 2003, instituiu a Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias (PNAU).
No ano de 2011, PNAU passou por uma reformulagéo sendo instituida a Rede de Atencao
as Urgéncias no Sistema Unico de Salde, cuja finalidade é a de articular e integrar todos
0s equipamentos de saude, além de manter a universalidade, a equidade e a integralidade
no atendimento as urgéncias e emergéncias incluindo as Unidades de Pronto Atendimento
(UPA) como parte dessa Rede de Atengao’.

As UPAs no contexto da Rede de Atengéo, é parte importante no acesso ao sistema
de saude, instituindo-se enquanto unidades intermediérias entre a atencéo primaria e as
unidades hospitalares?.

Com o aumento da demanda nas UPAs, ha necessidade de constante reorganizacao
no processo de trabalho de forma a néo trazer prejuizo a assisténcia oferecida as urgéncias
e emergéncias pois, 0s problemas ndo absorvidos pelos servicos de Atencdo Primaria
sobrecarregam as UPAs. Os usuarios recorrem as UPAs em busca de um atendimento mais
resolutivo, mas essa realidade, observada em todo territério nacional, modifica o perfil das
UPAs em funcéo de que os usuarios, muitas vezes, demandam internagdes prolongadas
tanto de alta quanto de baixa complexidade?.

Assim, o percentual de Internagdes por Condigbes Sensiveis a Atengdo Primaria
(ICSAP) tornou-se um indicador que vem sendo utilizado para avaliar a capacidade de
resolugé@o por parte da ateng@o primaria. O uso prudente desse indicador pode ajudar a
incrementar a capacidade de resolucao da atencdo primaria ao identificar areas prioritarias
de intervencéo, colocando em evidéncia problemas de salude que necessitam de melhor
seguimento e coordenacdo entre os diferentes niveis assistenciais*.

O estudo se justifica em funcédo de que indicador das ICSAPs pode ajudar a aumentar
a capacidade de resolucao da atencdo primaria e identificar as areas que mais necessitam
de intervencdes de gestores da satde municipio nos diferentes niveis assistenciais.

Ademais isso, gestores, trabalhadores da salde e usuarios do servico ao
compreenderem as implicagbes das ICSAPs na mudanca da finalidade da UPA de
Manhuagu podem agir dentro da capacidade de ac¢do de cada seguimento transformarem
a realidade evidenciada no estudo.

Frente ao exposto, questiona-se as Internagbes por Condicdes Sensiveis a
Atencéo Primaria modificam o perfil demografico e epidemiolégico da UPA do municipio de
Manhuagu/MG, Brasil.

Dessa forma o objetivo do estudo foi o de avaliar as Internagdes por Condi¢des
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Sensiveis a Atencdo Primaria em Unidade de Pronto Atendimento do municipio de
Manhuagu, Minas Gerias, Brasil nos anos de 1998 e 2018.

METODOLOGIA

Estudo transversal, retrospectivo ndo concorrente com abordagem quantitativa que
busca avaliar as ICSAPs em Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Manhuacu,
Minas Gerias, Brasil, nos anos de 1998 e 2018.

O recorte inicial se justifica em fungéo de que a partir de 1998 as doengas passaram
a ser inseridas no sistema de registro adotando o Cédigo Internacional de Doengas (CID
-10) que contém a relagdo de todos os agravos incluindo as ICSAPs. Quanto ao ano de
2018, sua escolha é fundamentada por ser este o Ultimo ano em que o programa TABNET
dispunha os dados para coleta*.

Os dados das ICSPS foram obtidos por meio do software TABWIN. Assim as bases
de dados neste estudo foram o TABNET e TABWIN', de onde foram extraidos os dados
demograficos (sexo, idade) e dias de permanéncia dos pacientes internados por ICSAP na
UPA de Manhuagcu.

Os dados foram langados em planilhas do Excel — Microsoft Office 2010 — e sofreram
tratamento estatistico. As variaveis categéricas foram organizadas por frequéncias e
percentuais. A associacao entre variaveis foi verificada por meio de analise univariada via
Regresséo Logistica®. A andlise foi realizada no software R, verséao 3.5.2, considerando um
nivel de significancia de 5%, ou seja, valores de p menores do que 0,05 serdo considerados
significativos.

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil sob o protocolo CAAE:
89358218.0.0000.5065de e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria — EMESCAM, sob o nimero
do parecer: 2.917.114

RESULTADOS
Variaveis N %
Feminino 2.249 33,3%
Sexo
Masculino 4.500 66,7%
Idade Mediana - D.P. 25,0 22,35
Dias de Permanéncia Média - D.P. 5,00 4,52

Tabela 1- Caracterizagdo dos usuarios quanto sexo e idade e dias de permanéncia na UPA,
1998, Manhuagu, MG, Brasil. (n=6.749).

Fonte: Elaborado pelo autor

1 Os programas TABWIN e TABNET foram elaborados pelo DATASUS como uma ferramenta de pesquisa de dados.
Trata-se de aplicativo Util na tabulacdo de dados e no cruzamento de informagdes de forma rapida, utilizada em todo
territorio nacional vinculado ao SUS para gerar informagdes de atendimento.
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Em 1998, a amostra foi constituida por 6.749 usuarios, prevaleceu o sexo masculino
com 66,7% dos atendimentos. A mediana da idade foi de 25,0 e as interna¢des duraram
em média 5,00 dias. Em 1998, conforme dados disponibilizados pelo TABNET, a populagéo
presumida no municipio de Manhuacu era de 59.548 habitantes.

Variaveis N %
Feminino 3837 40,1%
Sexo
Masculino 5720 59,9%
Idade Mediana - D.P. 31,0 23,11
Dias de Permanéncia Média - D.P. 4,43 5,33

Tabela 2- Caracterizag@o dos usuarios quanto sexo e idade e dias de permanéncia na UPA,
2018, Manhuagu, MG, Brasil. (n=9.557).

Fonte: Elaborado pelo autor

Em, 2018, a amostra foi constituida por 9.557 usuarios, prevaleceu o sexo masculino
com 59,9% dos atendimentos. A mediana da idade foi de 31,0 e as internagées duram em
média 4,43 dias. Em 2018, conforme dados disponibilizados pelo TABNET, a populacdo
presumida no municipio de Manhuacu era de 89.256 habitantes.

Variaveis ICSAP = Nao ICSAP = Sim Regressao Logistica
N % N % Valor-p

Residentes em Sim 3341 49,5% 684 10,1%

Manhuagu Nzo 2349  34,8% 375 5,6% 00004

Tabela 3- Caracterizagdo das Internagoes por Condi¢des Sensiveis a Atencao Primaria por
procedéncia do usuario, 1998. Manhuagu, MG, Brasil. (n=6.749).

Fonte: Elaborado pelo autor

Verifica-se que em 1998 houve associacéo significativa das ICSAP (valor-p=0,0004).
10,1% dos pacientes internados na UPA eram residentes em Manhuacu e as causas de
internacdes eram por ICSAP, ou seja, a porcentagem de internados por ICSAPs residentes
em Manhuagu foi quase duas vezes maior do que as dos residentes em outras localidades,
isso levando-se em consideragdo que a populagéo estimada dessa cidade, em 1998, era
de 59.548 habitantes, o nUmero de pacientes internados, 6.749, correspondeu a 11,34%
da populagéo.
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Variaveis
Residentes em Sim
Manhuagu N3o

ICSAP = Nao

%
38,9%
50,1%

N

3715
4792

ICSAP = Sim Regressao Logistica
N % Valor-p
488 5,9%
0,084
562 5,1%

Tabela 4- Caracterizagéo das Internacées por Condi¢des Sensiveis a Atencao Primaria por
procedéncia do usuéario, 2018. Manhuagu, MG, Brasil. (n=9.557).

Fonte: Elaborado pelo autor

Verifica-se que em 2018 ndo houve associacao significativa de ICSAP (valor-p=0,084),

com 5,9% dos pacientes residentes em Manhuagu, ou seja, a porcentagem de internados por

ICSAPs residentes em Manhuacu foi quase igual as dos residentes em outras localidades,
isso levando-se em consideracdo que a populagéo estimada dessa cidade, em 2018, era

de 89.256 habitantes, o nimero de pacientes internados, 9.557, corresponde a 10,71% da

populagéo.

A tabela abaixo refere-se as cinco principais causas de ICSAPs que correspondeu

a 59,79% do total das 684 ICSAPs entre os residentes no municipio de Manhuagu no ano

de 1998.

Grupo de idades
CID Descricao N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
885 Infecgbes intestinais 144 35,2 124 6 4 3 3 0 1 3 0 0
|509 Insuficiéncia cardiaca NE 107 26,1 2 2 3 4 16 12 27 25 16 O
G AVC isquémicos
458  cerebrais 71 17,3 0 0 1 4 8 15 21 15 6 1
E  Diabetes meliitus 46 12 2 1 3 5 4 10 13 7 1 0
148  complicag¢bes
J
459 Asma 41 10,0 28 2 0 4 5 0 2 0 0 0

Tabela 5- Cinco principais causas Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengédo Primaria por
faixa etaria? de usuarios procedentes de Manhuacu, 1998. Brasil. (n=409)

Fonte: Elaborada pelo autor

2 1- Faixa etéria entre 0 e 10 anos; 2- Faixa etaria de 11 a 20 anos; 3- Faixa etaria de 21 a 30 anos; 4- Faixa etaria de
31 a 40 anos; 5- Faixa etaria de 41 a 50 anos; 6- Faixa etaria de 51 a 60 anos; 7- Faixa etaria de 61 a 70 anos; 8- Faixa
etéria de 71 a 80 anos; 9- Faixa etéaria de 81 a 90 anos; 10- Faixa etaria maior que 90 anos.
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Atabela abaixo traz as cinco principais causas de ICSAPs em 2018 que correspondeu
a 40,16% do total das 488 ICSAPs entre os residentes em Manhuacu.

Grupo de idades

CID Descricao N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N I. T. Urinario de

390 localizagdo 55 280 8 11 13 10 2 3 3 2 1 2

| Insuficiéncia cardiaca 53 270 0 0 0 4 5 6 14 11 15 1

509 NE
QQ Gastroenterite 34 173 28 1 1 1 0 0 1 2 0 0
26 Erisipela 28 142 1 3 3 0 2 5 8 4 2 0
N g Nefrites tubular % 182 5 8 7 1 0 2 1 2 0 0

Tabela 6- Cinco principais causas de Internagdes por Condi¢cdes Sensiveis a Atengdo Primaria
e faixa etéria® de usuarios procedentes de Manhuagu, 2018. Brasil. (n=196)

Fonte: Elaborada pelo autor

DISCUSSAO

Observa-se que em 1998, 66,7% da amostra foi por atendimento a homens na UPA
de Manhuacgu e em 2018 correspondeu a 59,9%, apesar da reducao, prevalece o sexo
masculino. Areducéo de 6,8% no atendimento de homens na UPA de Manhuagu certamente
guarda relagdo com a ampliacdo da Estratégia da Saude da Familia (ESF) no municipio.

Mas, a grande prevaléncia de homens em UPAs é uma realidade no Brasil tendo
em vista que frequentam bem menos as Unidades Basicas de Saude (UBS), que séo
responsaveis pelo controle de complica¢des das doencgas crOnicas e degenerativas que,
uma vez ndo controladas sao as grandes responsaveis pelas ICSAPs.

A baixa frequéncia de homens nas UBSs se d& por motivos culturais relacionados
a promocao de saude, prevengédo de doencgas, ao autocuidado e no plano financeiro, em
funcao de que o horario de funcionamento das unidades basicas é conflitante com o horério
de trabalho. Além disso, nos homens, por caracteristicas de género, prevalece a vontade
de resolver os problemas de saude de forma mais rapida. Assim, os homens valorizam
mais as acdes curativas em detrimento das ag¢des preventivas, realidade esta, que guarda
intima relagcdo com a cultura do papel social destinado aos homens na sociedade, vistos
enquanto trabalhadores e provedores da familia®, mesmo que essa realidade venha se
modificando ao longo do tempo com a inser¢@o das mulheres no mercado de trabalho e

3 1- Faixa etéria entre 0 e 10 anos; 2- Faixa etaria de 11 a 20 anos; 3- Faixa etaria de 21 a 30 anos; 4- Faixa etaria de
31 a 40 anos; 5- Faixa etaria de 41 a 50 anos; 6- Faixa etaria de 51 a 60 anos; 7- Faixa etaria de 61 a 70 anos; 8- Faixa
etéria de 71 a 80 anos; 9- Faixa etéaria de 81 a 90 anos; 10- Faixa etaria maior que 90 anos.
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provedoras da familia.

Em 1998 dos 6.749 atendimentos 1.059 tiveram diagnéstico compativel com
ICSAPs, segundo o CID10 sendo: 684 (10,1%) procedentes do municipio de Manhuacgu
e 375 (5,6%) de outros municipios, ja em 2018 dos 9.557 atendimentos, 1.050 tiveram
diagnostico compativel com ICSAPs, segundo o CID10 sendo: 488 (5,9%) procedentes do
municipio de Manhuagu e 562 (5,1%) de outros municipios

Segunda dados do IBGE” em 2000 a populacédo de Manhuacu era de 67.123, em
2010 era de 79.574 e em 20178 a populagédo estimada no municipio de Manhuacu girava
em torno 88.580 habitantes. Observa-se que de 2000 a 2017 ocorreu um crescimento
populacional foi de 21.457 habitantes justificando o aumento de 2.808 atendimentos na
UPA em 10 anos.

Mesmo com aumento no niumero de atendimento houve redugéo de 4,2% entre o ano
de 1998 e 2018 nos atendimentos com diagnéstico compativel com ICSAPs procedentes do
municipio de Manhuagu. Essa reducdo certamente se relaciona a implantacéo e expansao
da cobertura da ESF nesse municipio, pois em 1999 o municipio contava do uma unidade
e em 2018 contava com 19 (dezenove).

A afirmativa de que a ampliagdo da ESF justifica a reducao de 4,2% das ICSAPs
se apoia em outros estudos®'°, que apontam a relagdo positiva entre os indicadores de
acesso a atencao primaria a satde e as ICSAPs e, evidenciam menores internacdes por
essas condicdes em areas com maior cobertura da atencdo primaria. Na regido Nordeste
do Brasil, os resultados foram semelhantes™®.

A mediana das idades na UPA de Manhuagu no ano de 1998 foi de 25,0 e em
2018 foi de 31,0. Como se observa nos dois anos em estudo, os usuarios da UPS se
caracterizam por adultos jovens em idade produtiva que quando analisado com relagao ao
sexo, prevalentemente masculino reforca as questdes culturais dos homens em relagéo ao
cuidado com a sua saude®.

As UPAs na rede de atengcdo as urgéncias e emergéncias sdo unidades
intermediérias entre a atencé@o primaria e terciaria e tem por finalidade a articulagéo e
integracao entre esses os diferentes niveis de atencao a sadde, além de ter demandas
préprias no atendimento de urgéncias e emergéncia.

Mas, como se observa nos resultados desse estudo, em 1998 a média de permanecia
das internacgdes dos usuarios na UPA de Manhuacu foi de 5,00 dias e em 2018 foi de 4,43.

Pacientes permanecerem internados em UPAs é uma questdo vivenciada no
cotidiano dessas unidades em todo territorio brasileiro que, dependendo da organizacéo
dos servigos de atencé@o primaria e terciaria, essa média de permanéncia tem grande
variacao que esta intrinsicamente ligada a cobertura da ESF com amplo acesso a atencéo
primaria e a oferta de leitos hospitalares nos municipios.

Como visto a média de permanéncia dos pacientes na UPA de Manhuagu em 1998

e 2018 permaneceu sem alteracéo significativa, se mantendo em torno de 4,47 dias. A
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UPA de Manhuacu é porta de entrada para as internagoes hospitalares no Hospital César
Leite que foi fundado em 1927 e atualmente tem 217 sendo 155 para atendimento dos
pacientes do SUS e 45 para conveniados e particulares. Por seu carater regional das 8.253
internacdes em 2019, cerca de 45% dos usuarios residiam no municipio de Manhuacgu, e
cerca de 55% dos usuarios do SUS residiam em outros municipios*.

Assim, apesar da ampliacdo na oferta de leitos hospitalares e na cobertura da
ESF a média de permanéncia na UPA de Manhuacu se mantém. Esse é um fenédmeno
que provoca a distor¢do da finalidade das UPAs, mas é tao frequente que as equipes ja
comecam a tratar com naturalidade sua ocorréncia, passando considerar como razoavel
que a permanéncia na UPA substitua uma internagéo hospitalar?. Dessa forma, os pacientes
séo atendidos, recebem diagnostico e é solicitada internacao hospitalar que, quando nao ha
disponibilidade de leitos pela Central de Regulagdo, os pacientes séo tratados e recebem
alta das UPAs2.

Em 1998 as cinco principais causas de ICSAPs entre usuérios de Manhuagu
correspondeu a 59,79% do total de interagdes, sendo elas: gastroenterite infecciosa
(35,2%) em criangas, seguido da insuficiéncia cardiaca (26,1%) e os acidentes vasculares
cerebrais (17,3%), ambos na populagéo de 61 a 70 anos, além do diabetes mellitus e suas
complicagdes (11,2%) e a asma bronquica (10,0%).

Em 2018 as cinco causas de internag¢des por ICSAPs correspondeu 40,16% do total
e houve modificagdo no perfil de morbidades dessas internacdes. A principal causa de
ICSAP foi a infeccao no trata urinario (28,0%) entre a populacéo de 21 a 30 anos, seguida da
insuficiéncia cardiaca (27,0%) entre a polucao de 81 a 90 anos e a gastroenterite de origem
infecciosa (17,3%) entre criancas. Além da erisipela (14,2%) concentrada na populagéo de
60 a 70 anos e da nefrite tubular (13,2%) na populacdo de criancas e adultos jovens.

A mudanga mais significativa nas causas de ICSAPs na UPA de Manhuacgu foi
a gastroenterite entre as criangas que, em 1998 era principal causa de ICSAP nessa
populacédo e em 2018 ela passa a ocupar o terceiro lugar nas causas de ICSAP. As justificas
da mudanca no pelo perfil epidemiolégico das gastroenterites infecciosas guarda relacéo
com as mudancas no perfil socioecondmico, ampliagéo da rede de saneamento, tratamento
de adgua observada no Brasil, bem como, pela efetividade da rede de servicos e expansao
com melhoria na qualidade do servico em saude prestado na atengéo primaria.

Dentre as melhorias destaca-se o incentivo ao aleitamento materno, vacinagao,
educacdo em saude e efetivo acompanhamento dos menores de 5 anos pela ESF. Mas,
a despeito dessas e outras medidas efetivas de baixa complexidade, as gastroenterites
se mantém com alta representatividade no perfil de morbidade, especialmente entre as
criancas menores de cinco anos em fung¢éo do baixo nivel de educacgéo, precarias condicbes
de vida e baixa renda realidade observada em grande parte da populacgédo brasileira®.

4 Informacdes retiradas do site do hospital em 19 de Abr. 2020. https://www.hospitalcesarleite.com.br/institucional-in-
fraestrutura
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Em 2018 observa-se que a infecgédo do trato urinario passa a ser a primeira causa
de ICSAP na UPA de Manhuagu entre a populagéo de criancas e adultos jovens reforgando
estudos' que revelaram, como segunda causa de ICSAP o grupo de infecgéo no rim e trato
urinério na populacao adulta jovem.

Chama atencdo no ano de 2018 a nefrite tubular correspondendo a 13,2% das
ICSAPs entre criangas e adultos jovens. Entre criangas a infecgdo do trato urinario por
agentes bacteriano € associada ou ndo as anomalias congénitas do rim e trato urinario ou
a disfungbes da bexiga. Mas, as infec¢des por E. coli sdo'? responséaveis por 80-90% dos
episodios agudos de pielonefrite adquirida na comunidade que guarda estreita relagdo com
hébitos incorretos de higiene, principalmente entre as criangas.

Entre os adultos jovens as infec¢des no trato urinario quando néo taradas podem
evoluir por ascendéncias de microrganismos para nefropatias muito comum entre as
mulheres em fungéo das alteragcbes da flora vaginal, diabetes mellitus, imunodepresséo,
incontinéncia urinéria, vida sexual ativa, uso de métodos contraceptivos como o diafragmas
ou espermicidas, além da gestacao séo citados como fatores de risco importantes's.

A insuficiéncia cardiaca aparece como a segunda causa de ICSAP na UPA de
Manhuagu entre a populacéo entre 81 a 90 anos, independente do ano avaliado. Realidade
similar a encontrada no Brasil muito em funcdo da prevaléncia da hipertenséao arterial
sistémica e o diabetes mellitus reconhecidos como os principais fatores de risco para as
doencas cardiovasculares e por sua relagdo com a morbimortalidade, principalmente entre
a populagédo idosa'™.

Em 1998 o Diabetes (12,8%) e a asma (10%) aparecem entre as cinco causas
ICSAPs entre os residentes de Manhuagu.

O diabetes e suas complicagdes apareceram em 1998 como ICSAPs na populagédo
entre 40 a 60 anos. Essas complicagcbes pelo diabetes, que levam a internacdes tém
se tornado um grande desafio das equipes de atengdo primaria dentre outras do grupo
das Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Embora outros fatores possam
interferir, a capacidade dos servicos de atencao primaria na prevengao de hospitaliza¢des
desnecessarias tem sido um indicador de reviséo na qualidade da assisténcia aos diabéticos
por ser, as complicagdes do diabetes grandes responsaveis pelas ICSAPs™.

Ja a asma aparece como causas de ICSAPs em 1998 entre as criangas indo ao
encontro do estudo realizado no Ceara'®, que identificou no grupo das criangas de 1 a 4
anos de idade, a asma (55,1%) dentre as causas mais frequentes de ICSAPs.

Em 2018, a erisipela (14,2%) aparece entre as causas de ICSAPs na populagéo de
50 a 70 anos. Apesar do numero reduzido de estudos sobre a erisipela como causa primaria
de ICSAPs entre idosos, 0 agravo consta na relagdo de ICSAPs instituida pelo Ministério
da Saude* entre as infec¢des da pele e tecido subcutaneo muitas vezes relacionadas a
neuropatias por diabetes e complicagdes de Ulceras vasculares'.

No que se refere a correlagdo expansédo na cobertura da ESF/reducéo nas
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ICSAP, conforme as tabelas 3 e 4, podemos observar que houve reducéo da associacéo
significativa entre a variavel “Residentes em Manhuagu” e ICSAP, ao mesmo tempo em
que houve aumento do nimero de pacientes provenientes dos municipios circunvizinhos.
Tal fenébmeno se deve a expansdo na cobertura da ESF no municipio de Manhuacu, haja
vista que, no ano de 1999, o municipio contava apenas com uma Unica Unidade, no bairro
Engenho da Serra; ja no ano de 2018, constam 19 Unidades. Tal fato estd em harmonia
com um estudo realizado no estado da Bahia'®, que atribui a expanséo na cobertura da
ESF associada a redugdo nas ICSAP, bem como a utilizagdo das UPAs por municipios
circunvizinhos que foi significativo no estudo em questao.

Mas, ndo basta a expansao da ESF com ampliagéo da atencao primério para reducao
das ICSAPs, namedida em que torna-se imprescindivel que as unidades de atencao primaria
se reconhecam enquanto porta de entrada para o sistema, compreendendo complexidade
que envolve as necessidades de saude da sociedade. E necessario conhecer de fato, os
agravos que acometem os grupos prioritarios provendo a saude destes grupos com visdo
ampliada de que os usuarios ndo buscam as unidades apenas por doencas ou agravos
relacionados aos fatores bioldgicos, mas também por outros relacionados a sua situagao
social'.

Pontua-se como limitagdes do estudo a estratificacdo das idades para identificacao
das ICSAPs realizada a cada 10 anos que foi realizada sem seguir a critérios oficiais de
estratificacdo por idade, fato que pode ter comprometido algumas informacdes sobre as
ICSAPS, principalmente entre os menores de 10 anos.

CONCLUSAO

Estudar as ICSAPs em Unidade de Pronto Atendimento do municipio de Manhuagu
€ uma forma de avaliar também a capacidade de resolugéo por parte da atencé@o primaria
no municipio e de municipios circunvizinhos, pois as ICSAPs, vem sendo um indicador
importante e utilizado para avaliar a capacidade de resolugéo por parte da ateng¢éo primaria
no Brasil.

Os principais resultados apontam que ndo houve alteragdo quanto ao perfil
demogréfico (idade e sexo) dos usuarios entre os anos de 1998 e 2018. Mas, as alteragbes
no perfil epidemiolégico das causas de Internagdes por Condigbes Sensiveis a Atencao
Primaria certamente estdo correlacionadas a expansdo na cobertura da Estratégia da
Saude da Familia no municipio uma vez que reduziu pela metade as ICSAPs dos usuarios
residentes no Municipio.

Quanto a média de permanéncia das ICSAPs na UPA, observa-se que nao houve
significaAncia entre os anos em estudo, mesmo com expansdo da cobertura de ESF
e aumento na oferta de leitos hospitalares. Mas, esse € um fenébmeno observado na
realidade brasileira que provoca distor¢éo na finalidade das UPAs e, a sua ocorréncia passa
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e ser considerada como normal, ou seja, as internacbes em UPAs passam a substituir as
internacdes em unidades hospitalares.

REFERENCIAS

1. Uchimura, L. Y. T,, Viana, A. L. D. A., Silva, H. P. D., & Ibafiez, N. (2015). Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs): caracteristicas da gestéo as redes de atencdo no Parana. Saude em Debate, 39,
972-983.

2. Konder, M., & O’'Dwyer, G. I. S. E. L. E. (2019). As Unidades de Pronto Atendimento como unidades
de internacao: fenémenos do fluxo assistencial na rede de urgéncias. Physis: Revista de Satde
Coletiva, 29, €290203.

3. Malta, D. C., Silva, M. M. A. D., Albuguerque, G. M., Lima, C. M. D., Cavalcante, T., Jaime, P. C., &
Silva Junior, J. B. D. (2014). A implementacéo das prioridades da Politica Nacional de Promogéao da
Saude, um balango, 2006 a 2014. Ciéncia & Saude Coletiva, 19, 4301-4312.

4. Brasil. Ministério da Satde. Portaria N° 221, de 17 de Abril de 2008. Lista Brasileira de Internaces por
Condicdes Sensiveis a Atencdo Primaria. Diério Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 2008.

5. Agresti, A. Categorical Data Analysis. 2th ed. New Jersey: John Wiley & Sons, 2002. 637 p.

6. Ribeiro, C. R., Gomes, R., & Moreira, M. C. N. (2017). Encontros e desencontros entre a satde do
homem, a promogéo da paternidade participativa e a saide sexual e reprodutiva na atencao basica.
Physis: Revista de Saude Coletiva, 27, 41-60.

7. IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Brasil, 2010 Disponivel em: <https://censo2010.
ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=8>. Acesso em 19 de out 2019.

8. IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Brasil, 2017 Disponivel em: <https://cens02010.
ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=8>. Acesso em 19 de out 2019.

9. Rosano, A. e. The relationship between avoidable hospitalization and accessibility to primary care: a
systematic review. Eur J Public Health, p. 356-360. 2013.

10. Moura, B. L. A., Cunha, R. C. D., Aquino, R., Medina, M. G., Mota, E. L. A., Macinko, J., & Dourado,
1. (2010). Principais causas de internagéo por condi¢des sensiveis a atencdo primaria no Brasil: uma
analise por faixa etaria e regiao. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, 10, s83-s91.

11. Desterro, R. C., Lima, S. M., Gama, M. E. A, Desterro, R., & Lima, S. M. (2018). Condicbes sensiveis
a Atencdo Primaria em hospital de referéncia pediatrica no Maranhdo/Ambulatory Care Sensitive
Conditions in a Pediatric Referral Hospital in Maranhao. Revista de Pesquisa em Salde, 18(2).

12. Silva, A.C. S;; Oliveira, E.A.; Mak, R.H. Infeccdo do trato urinario em pediatria: uma visao geral.
Jornal de Pediatria, v. 96, p. 65-79, 2020.

13. da Rocha B., C., & Lazar, C. A. E. L. (2016). Infeccao do trato urinario ndo complicada na mulher:
relato de caso e revisdo da literatura. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, 18(4),
231-234.2016.

Politicas e Servicos de Satde 4 Capitulo 9 m



14. Francisco, P. M. S. B., Segri, N. J., Borim, F. S. A, & Malta, D. C. (2018). Prevaléncia simultanea de
hipertensao e diabetes em idosos brasileiros: desigualdades individuais e contextuais. Ciéncia & Salde
Coletiva, 23, 3829-3840.

15. Fernandes, T.F. et al. Morbimortalidade por diabetes no municipio de Montes Claros—MG. Revista
de Administragdo em Saulde, v. 18, n. 71, 2018.

16. Costa, L. de Q.; Pinto Janior, E. P.; Silva, M. G. C. da. Tendéncia temporal das Internagdes por
Condicoes Sensiveis a Atengéo Primaria em criangas menores de cinco anos de idade no Ceara, 2000
a 2012. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 26, p. 51-60, 2017.

17. Padre, J.F. Estado nutricional de pacientes internados na clinica cirargica do Hospital Geral de
Vitéria da Conquista/BA. Nutrigdo Brasil, v. 14, n. 2, 2016.

18. Junior, P. e. Efeito da Estratégia Satude da Familia nas internagées por condi¢bes sensiveis a
atencéo primaria em menores de um ano na Bahia, Brasil. Cadernos de Saude Publica, p. e00133816.
2018.

19. Fequis, T.S.0. et al. percepg¢éo dos usuarios sobre suas necessidades de satde no ambito da
atencéo primaria no sistema Unico de salde. Revista Baiana de Saude Publica, [S.l.], v. 42, n. 2, maio
2020.

Politicas e Servicos de Satde 4 Capitulo 9 “



iNDICE REMISSIVO

A

Atencéao primaria 3, 6, 7, 13, 70, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 171
C

Cancer de colo do utero 69, 73, 77, 160

Colonizagao intradomiciliar 15

Coronavirus 104, 105, 106, 107, 108, 111, 112, 113
Covid-19 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 113

D

DATASUS 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 71, 72, 84, 96, 97, 102, 150, 151, 152
Dengue 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 95, 96, 97, 98, 99

E

Etnobotanica 34, 35, 37, 39

Exercicio fisico 132, 137, 166

H

Hanseniase 138, 139, 141, 142, 145, 146, 147, 148, 149
1

Idosos 47, 49, 50, 65, 90, 93, 95, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171,
172

Internacéo hospitalar 52, 56, 89, 97

M

Maternidade 1, 3,5, 6,9

Micologia médica 52, 53, 54, 55

Musculagdo 127, 128, 131, 132, 133, 134, 135, 136
N

Neoplasia maligna 150, 151, 152
(0]

Odontologia 47, 50, 51
P

Pandemia 104, 105, 106, 107, 110, 113
Populagéo indigena 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77

Politicas e Servigos de Saude 4 indice Remissivo m



Protese 47, 49, 50
R

Rede publica de ensino 173
S

Saneamento béasico 28, 70, 94, 95, 96, 101, 102

Sars-cov-2 112

Salde do trabalhador 67, 114, 115, 116, 121, 125, 126, 173, 174, 175, 183, 187, 188
Saude indigena 70

Saude Puablica 1, 2, 12, 13, 14, 16, 21, 26, 28, 33, 34, 36, 37, 40, 43, 51, 53, 58, 59, 60,

61, 62, 65, 66, 69, 80, 93, 95, 103, 104, 105, 106, 125, 126, 141, 148, 150, 151, 160, 171,
172,174, 186, 187, 198, 199

Sifilis congénita 1, 2, 3, 4,7,8,11,12,13, 14
Sifilis gestacional 14
Surto 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 104, 106

T
Transtornos mentais 173, 176, 177, 178, 180, 186, 188
Triatomineos 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25

U

Unidade de Pronto Atendimento 81, 84, 91
VvV

Vetores 15, 22, 23, 24, 25, 28, 32, 95, 98

Vigilancia sanitaria 44, 61, 64, 67

Violéncia infantil 198, 199, 200

Violéncia psicologica 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 200

z

Zonarural 9, 161, 162, 163, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172

Zoonoses 23, 67

Politicas e Servigos de Saude 4 indice Remissivo m



POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 4

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

QN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021



POLITICAS E »
ERVIGOS DE
SAUDE 4

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

QN &

[/:\tena

Editora

Ano 2021





