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RESUMO: Diabetes Mellitus (DM) é uma 
doença metabólica caracterizada pelo déficit na 
eliminação de insulina, hormônio responsável 
pelo controle da glicose no sangue. O pé diabético 
é uma complexa variação com alterações que 
acontecem no pé do portador. Pode ser resultante 
de micro e macro vasculopatias e neuropatias. 
Objetivo: Analisar o papel do fisioterapeuta nas 
medidas de prevenção do pé diabético. Métodos: 
Trata-se de uma revisão de literatura de caráter 
exploratório, descritivo com abordagem qualitativa 
de estudos publicados entre os anos de 2010 
e 2020. Foram utilizados os termos de busca: 
Fisioterapia, Prevenção e Pé diabético, de forma 

associada, em português e inglês nas bases de 
dados: BVS; SciELO e PubMed. Resultados:  Foi 
constatado que o fisioterapeuta é um profissional 
importante para conscientização e ajuda na vida 
dos usuários diabéticos da atenção primária. 
Também há uma carência de publicações atuais 
relacionadas à fisioterapia na prevenção do 
pé do diabético. Conclusão: A prevenção de 
estomas em pé diabético se dá por meio de uma 
adequada avaliação e acompanhamento dos 
pacientes, confirmando que o fisioterapeuta é 
um profissional importante para conscientização 
e ajuda na qualidade de vida dos usuários da 
atenção primária. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Prevenção e 
Pé diabético.

PHYSIOTHERAPY TO PREVENT STOMAS 
IN DIABETIC FOOT

ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is a 
metabolic disease characterized by a deficit in the 
elimination of insulin, a hormone responsible for 
controlling blood glucose. The diabetic foot is a 
complex variation with changes that happen in the 
wearer’s foot. It may result from micro and macro 
vasculopathies and neuropathies. Objective: 
To analyze the role of the physiotherapist in 
measures to prevent diabetic foot. Methods: 
This is an exploratory, descriptive literature 
review with a qualitative approach to studies 
published between the years 2010 and 2020. 
The search terms: Physiotherapy, Prevention and 
Diabetic Foot were used in an associated way, in 
Portuguese and English in the databases: VHL; 
SciELO and PubMed. Results: It was found that 

http://lattes.cnpq.br/6760321218007825
http://lattes.cnpq.br/5933025296112422
http://lattes.cnpq.br/9790510583552807
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the physiotherapist is an important professional to raise awareness and help in the lives of 
diabetic users of primary care. There is also a lack of current publications related to physical 
therapy in the prevention of diabetic foot. Conclusion: The prevention of stomata in diabetic 
feet occurs through an adequate assessment and monitoring of patients, confirming that the 
physiotherapist is an important professional to raise awareness and helps in the quality of life 
of primary care users.
KEYWORDS: Physiotherapy, Prevention and Diabetic foot.

INTRODUÇÃO
Dentre o perfil do brasileiro traçado pelo Ministério da Saúde em relação às doenças 

crônicas mais incidentes, a diabetes se encontra com 7,4% de prevalência (Pesquisa 
Vigitel 2019) Observou-se que houve aumento da prevalência de 5,5% para 7,4% sendo 
as [mulheres e pessoas adultas com 65 anos ou mais a população de maior predomínio  
(UNASUS, 2019).

Diabetes Mellitus (DM) é uma doença metabólica caracterizada pelo déficit  na 
eliminação de insulina, hormônio responsável pelo controle da glicose no sangue. As 
principais consequências da patologia são hiperglicemia crônica relativa, que leva  a 
alteração do metabolismo dos lipídios, carboidratos e proteínas; e levando a complicações 
vasculares e neuropatias. Entre os tipos de DM, a do tipo II corresponde por volta de  90% 
dos casos e dentre suas complicações crônicas destacam-se as lesões ulcerativas em 
membros inferiores (LACERDA, PASSOS, LIMA, 2016).

Outras complicações crônicas existentes são nefropatia, retinopatia, neuropatia, 
amputações, artropatia de Charcot e manifestações de disfunção autonômica, que podem 
levar a alterações como o pé diabético (FREIRE et al, 2015)

O pé diabético é uma complexa variação com alterações que acontecem no pé do 
portador. Pode ser resultante de micro e macro vasculopatias e neuropatias, fazendo com 
que ocorra um aumento da predisposição à infecção, devido às modificações biomecânicas, 
que levam a deformidades e amputações. A neuropatia causa uma insensibilidade, ou seja, 
à perda da sensação que protege o pé e, consequentemente, leva a deformidade dos 
mesmos, causando vulnerabilidade a traumas mínimos, provocados pelo uso de sapatos 
inadequados ou por lesões na pele ao caminhar descalço, os quais podem ocasionar uma 
úlcera.

A úlcera pode ocorrer na região dorsal, nos dedos ou porção lateral do pé e, 
frequentemente, está associada ao uso de calçados inadequados, sendo mais comum 
em homens devido ao descuido das complicações crônicas. Geralmente as causas são: 
biomecânica alterada; diminuição da sensibilidade; insuficiência arterial; incapacidade do 
autocuidado; e déficit em relação às orientações aos cuidados preventivos (CUBAS et al, 
2013)

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/Boletim-epidemiologico-SVS-16.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/Boletim-epidemiologico-SVS-16.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/16/Boletim-epidemiologico-SVS-16.pdf
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As úlceras diabéticas são classificadas em neuropáticas, vasculares e mistas. As 
neuropáticas são causadas por um mal perfurante plantar devido aos pontos de pressão, 
juntamente com a diminuição da sensibilidade, causando uma calosidade plantar que 
culmina com um trauma. As úlceras neuropáticas podem ser encontradas em áreas de 
distribuição do peso e do atrito, principalmente sob as epífises distais do metatarso. As 
úlceras isquêmicas são lesões secundárias, causadas por pequenos traumas e escoriações 
(CUBAS et al, 2013).

De maneira geral, as feridas nos pés, com longo tempo de evolução, evidenciando 
a necessidade de educação em saúde com enfoque na prevenção e no autocuidado. de 
modo que o objetivo desse estudo foi analisar as principais medidas de prevenção do pé 
diabético e definir o papel do fisioterapeuta nesse cenário

METODOLOGIA
Este é um estudo de revisão de literatura de caráter exploratório, descritivo com 

abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas  bases de dados BVS (Biblioteca Virtual 
de Saúde), Scielo (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (PublicMedline). A coleta 
de dados foi realizada no período de dezembro de 2020, sendo utilizados os seguintes 
descritores: “Fisioterapia”, “Prevenção”, “Pé diabetico”; e “Physical Therapy” , “Prevention”, 
“Diabetic Foot”.

Foram incluídos os artigos relacionados com Fisioterapia, prevenção, instruções e 
orientações relacionados aos cuidados com o pé diabetico, em estudos publicados nos 
últimos 10 anos. Foram excluídos do estudo, artigos que não se enquadraram no período 
de publicação definidos nos  critérios de inclusão, os que estivessem repetidos nas bases 
de dados e os falassem sobre o tratamento fisioterápico. 

Para a realização da análise dos dados, foram retiradas informações de cada artigo 
sobre o tema abordado e posteriormente confrontadas, observando-se convergências 
entre os mesmos. O assunto foi ordenado através de planilhas que continham pontos-
chaves dos artigos, considerações finais de cada artigo. O texto foi construído sendo 
registrado após leitura crítica-analítica com objetivo de selecionar a idéia principal de cada 
trabalho. Os artigos foram analisados seguindo a perspectiva da análise temática sendo 
inicialmente procedida à leitura do acervo, a identificação dos eixos temáticos  e aferidos 
seus respectivos núcleos de sentido. 

RESULTADOS
Um total de 24 estudos foram encontrados nas buscas eletrônicas. Depois da revisão 

criteriosa de títulos e resumos, 14 artigos foram excluídos, de forma que 5 permaneceram 
para a análise e foram incluídos na síntese da análise qualitativa, publicados de 2010 a 
2020.
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A amostra final foi constituída por seis artigos científicos, selecionados pelos critérios 
de inclusão previamente estabelecidos em protocolo. Destes, três foram encontrados na 
base de dados PUBMED, dois na base Scielo e um na base BVS. Em relação aos países de 
origem dos estudos, cinco foram realizados no Brasil e um na Malásia. No total (incluindo 
grupos de intervenção e controle) 199 pacientes foram estudados, com idade acima de 18 
anos.

Autor/ Ano País Título Amostra Objetivo

Ana Paula Coelho Figueira 
Freire; Mariana Romanholi 
Palma; João Carlos Aranha 
Lacombe; Rodolpho 
Mauricio Leonardo Martins; 

Renata Aparecida de 
Oliveira Lima; Francis Lopes 
Pacagnelli 
2015

Brasil Implementação de ações 
fisioterapêuticas na 
prevenção de complicações 
do diabetes na Estratégia 
de Saúde da Família

17 
indivíduos

Implementar ações de avaliação 
e orientações aos pacientes 
com DM tipo 2 que frequentam 
a Estratégia Saúde da Família 
(ESF), no que se refere ao pé 
diabético e à prática de exercícios 
físicos regulares no controle e 
prevenção das complicações do 
Diabetes Mellitus.

Marcia Regina Cubas; 
Odette Moura dos Santos; 
Elis Marina Andrade 
Retzlaff; Helouíse Letícia 
Cristiano Telma; Iria Priscila 
Silva de Andrade; Auristela 
D. de Lima Moser; Ana 
Rotília Erzinger
2013

Brasil Pé diabético: orientações 
e conhecimento sobre 
cuidados preventivos

45 
indivíduos

Verificar o conhecimento dos 
usuários do programa de 
diabetes acerca de cuidados 
preventivos ao pé diabético, 
identificar as orientações que 
o paciente recebe quanto 
à prevenção, e observar a 
aderência aos procedimentos de 
autocuidado preventivos.

Maria de Fátima Alcântara 
Barros; Jéssyca Carneiro 
Mendes; João Agnaldo 
do Nascimento; Antonio 
Geraldo Cidrão de Carvalho
2012

Brasil Impacto de intervenção 
fisioterapêutica na 
prevenção do pé diabético

24 
indivíduos

Avaliar o impacto de uma 
intervenção fisioterapêutica na 
prevenção do pé diabético.

Siti Khuzaimah Ahmad 
Sharoni , Hejar Abdul 
Rahman , Halimatus 
Sakdiah Minhat , Sazlina 
Shariff-Ghazali, Mohd 
Hanafi Azman Ong 
2018

Malásia Os efeitos do programa de 
aumento da autoeficácia 
no comportamento de 
autocuidado com os pés 
de adultos mais velhos com 
diabetes: Um ensaio clínico 
randomizado em uma 
instituição de cuidados para 
idosos, Peninsular Malásia

76 
indivíduos

Avaliar a efetividade de 
programas de educação em 
saúde baseados na teoria da 
autoeficácia no comportamento 
de autocuidado com os pés de 
idosos com diabetes.

Denise H Iunes , Carmélia 
BJ Rocha, Nathália CS 
Borges, Caroline O Marcon, 
Valéria M Pereira, Leonardo 
C Carvalho 
2014

Brasil Autocuidado associado 
a exercícios em casa em 
pacientes com diabetes 
mellitus tipo 2

97 
indivíduos

O objetivo deste estudo foi 
verificar se as diretrizes de 
autocuidado em conjunto com 
exercícios domiciliares de 
membros inferiores alteram a 
pressão e o alinhamento plantar 
do tornozelo e pé em pacientes 
com Diabetes Mellitus tipo 2 
medindo fatores de saúde e 
sociodemográficos

Quadro 1 - Descrição dos artigos selecionados
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A Intervenção (terapia) aplicada, os desfechos estudados e a forma de mensurá-los 
estão descritos no Quadro 2

Identificação 
do Estudo Intervenção Desfecho Ferramenta de 

mensuração

Estudo 1 Orientação sobre os cuidados com 
os pés diabéticos, para prevenção 
de complicações secundárias e 
orientações de exercícios físicos 
para controle da glicemia .

A implementação de ações 
de fisioterapia em diabéticos 
de uma ESF foi importante 
por evidenciar a presença 
de fatores de risco para 
complicações diabéticas

Um questionário para 
avaliação da neuropatia 
diabética

Estudo 2 Foi aplicado um questionário 
estruturado aos enfermeiros e 
realizado um exame físico do 
pé dos diabéticos, utilizando um 
instrumento validado (2), que foi 
adaptado para este estudo.

Os pacientes, por diferentes 
motivos, não aderem a 
algumas orientações. E os 
itens com menor adesão são 
os mais simples, baratos e 
passíveis de correção. Sendo 
assim, importate uma avaliação 
adequada e acompanhamento 
individual, levando em 
consideração o grau de 
conhecimento e a facilidade 
para processar as informações.

Questionários validados e 
adaptados para o estudo

Estudo 3 Educação em saúde e o tratamento 
fisioterapêutico constando de 
exercícios gerais de alongamento, 
caminhadas, exercícios do tipo 
ativo livre e ativo resistido para a 
flexão plantar, dorsiflexão, inversão 
e eversão do tornozelo, de flexão, 
extensão, abdução e adução dos 
dedos dos pés, utilizando-se bolas, 
faixas elásticas e bastões para os 
exercícios ativos livres e pesos de 
½ kg para os exercícios resistidos, 
exercícios para a propriocepção dos 
pés, empregando-se materiais de 
diferentes texturas e massoterapia 
superficial e profunda para os pés, 
além de orientações sobre a marcha. 

Os resultados mostraram que 
a intervenção fisioterapêutica, 
com ênfase na educação em 
saúde, foi um instrumento 
fundamental para conscientizar 
e modificar hábitos e atitudes 
que colocavam em risco o pé 
dos usuários.

Ficha de avaliação 
fisioterapêutica e 
três questionários 
e s t r u t u r a d o s , 
abordando aspectos 
s o c i o d e m o g r á f i c o s , 
da enfermidade, do 
autocuidado e dos hábitos 
e atitudes dos usuários, 
aplicados antes e após a 
intervenção.

Estudo 4 Um programa de educação em 
saúde sobre o comportamento de 
autocuidado com os pés, enquanto o 
grupo controle recebeu os cuidados 
padrão.

Melhorou o comportamento de 
autocuidado com os pés

Diabetes Foot Self-Care 
Behavior Scale
Foot Care Confidence 
Scale

Estudo 5 Receberam orientação verbal 
individual, bem como um folheto 
explicativo sobre autocuidado e 
exercícios para membros inferiores 
e fez exames de acompanhamento 
por 10 meses consecutivos

Os autocuidados associados 
às orientações de exercícios 
domiciliares para membros 
inferiores em pacientes com 
DM tipo 2 são eficazes.

Escore de sintomas de 
neuropatia (NSS)
Fotos da parte anterior 
dos pés e tornozelos

Quadro 2 - Treinamento Intradialítico
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Considerando a quantidade de artigos selecionados e o fato de um baixo nível de 
evidência não ter sido um de nossos critérios para exclusão, observou-se uma pequena 
quantidade de estudos abordando o tema em questão.

DISCUSSÃO
Freitas e colaboradores (2015) encontraram em pacientes que participam da 

Estratégia de Saúde da Família (ESF) algumas deformidades, como pele seca, calosidades, 
desidratação, ulceração, causando a piora da funcionalidade do tornozelo. Apenas 24% dos 
participantes tinham conhecimento do benefício da atividade física, trazendo melhoria para 
os mesmos. 76% eram idosos sedentários. Com a implementação, os idosos obtiveram 
mais informações para evidenciar os fatores de risco das complicações diabéticas e o 
benefício do exercício para a prevenção desses fatores.

Assim como Barros et al (2012), que reforçam a fisioterapia na saúde primária como 
primordial para esclarecer e adaptar novos hábitos para os pacientes que colocavam em 
risco os seus pés por falta de informações básicas, como alterações em relação ao hábito 
de andar sem calçado, examinar os pés com frequência, não utilização escalda-pé, secar 
corretamente os pés, entre outros.

Já no estudo de Cubas et al (2013), observa-se o grau de mobilidade dos participantes 
diabéticos, sendo 52% comprometidos, principalmente, pelo uso inadequado de calçados 
e retirada de cutículas. E é visto que as orientações dadas pelos enfermeiros podem ser 
melhoradas, pois não se faz exames nos pés.

Nos achados de Ahmad Sharoni et al (2018) e Iunes et al (2014) verificou-se que 
houve melhoras no autocuidado com os pés e no conhecimento dos cuidados com os pés 
após ambos os programas. Os dois estudos utilizaram folhetos como uma forma de explanar 
os exercícios de autocuidado e Iunes et al (2014) ainda comparou a questão do cuidado e 
do alinhamento dos pés, onde resultou que as orientações associadas aos exercícios de 
autocuidado alteram e reduzem a amplitude de oscilação lateral dos membros inferiores.

CONCLUSÃO
Foi possível verificar com a execução dessa pesquisa que a prevenção de estomas 

em pé diabético se dá por meio de uma adequada avaliação e acompanhamento para 
os pacientes, constatando que o fisioterapeuta é um profissional importante para 
conscientização e ajuda na qualidade de vida dos usuários da atenção primária. Também 
há uma carência de publicações atuais relacionadas à fisioterapia na prevenção do pé do 
diabético, apesar de ser um tema de relevância, já que vemos em estudos que a diabetes 
é uma das principais doenças que afetam brasileiros e idosos e a incidência dos casos 
aumentam a cada ano, consideravelmente. 
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