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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 15

FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE ESTOMAS EM

Data de aceite: 26/03/2021
Data de submissdo: 07/01/2021

Débora Karolihy Chaves de Sousa
Discente do Centro Universitario Estacio do
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RESUMO: Diabetes Mellitus (DM) é uma
doenca metabdlica caracterizada pelo déficit na
eliminagcdo de insulina, horménio responsavel
pelo controle da glicose no sangue. O pé diabético
€ uma complexa variagdo com alteracdes que
acontecem no pé do portador. Pode ser resultante
de micro e macro vasculopatias e neuropatias.
Objetivo: Analisar o papel do fisioterapeuta nas
medidas de prevencgao do pé diabético. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura de carater
exploratério, descritivo com abordagem qualitativa
de estudos publicados entre os anos de 2010
e 2020. Foram utilizados os termos de busca:
Fisioterapia, Prevencao e Pé diabético, de forma
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associada, em portugués e inglés nas bases de
dados: BVS; SciELO e PubMed. Resultados: Foi
constatado que o fisioterapeuta & um profissional
importante para conscientizacdo e ajuda na vida
dos usuérios diabéticos da atencdo primaria.
Também ha uma caréncia de publicagdes atuais
relacionadas & fisioterapia na prevencdo do
pé do diabético. Conclusdo: A prevencdo de
estomas em pé diabético se da por meio de uma
adequada avaliagcdo e acompanhamento dos
pacientes, confirmando que o fisioterapeuta é
um profissional importante para conscientiza¢do
e ajuda na qualidade de vida dos usuarios da
atencéo primaria.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Prevencéo e
Pé diabético.

PHYSIOTHERAPY TO PREVENT STOMAS
IN DIABETIC FOOT

ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is a
metabolic disease characterized by a deficit in the
elimination of insulin, a hormone responsible for
controlling blood glucose. The diabetic foot is a
complex variation with changes that happen in the
wearer’s foot. It may result from micro and macro
vasculopathies and neuropathies. Objective:
To analyze the role of the physiotherapist in
measures to prevent diabetic foot. Methods:
This is an exploratory, descriptive literature
review with a qualitative approach to studies
published between the years 2010 and 2020.
The search terms: Physiotherapy, Prevention and
Diabetic Foot were used in an associated way, in
Portuguese and English in the databases: VHL;
SciELO and PubMed. Results: It was found that
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the physiotherapist is an important professional to raise awareness and help in the lives of
diabetic users of primary care. There is also a lack of current publications related to physical
therapy in the prevention of diabetic foot. Conclusion: The prevention of stomata in diabetic
feet occurs through an adequate assessment and monitoring of patients, confirming that the
physiotherapist is an important professional to raise awareness and helps in the quality of life
of primary care users.

KEYWORDS: Physiotherapy, Prevention and Diabetic foot.

INTRODUCAO

Dentre o perfil do brasileiro tragado pelo Ministério da Saude em relagéo as doencas
crénicas mais incidentes, a diabetes se encontra com 7,4% de prevaléncia (Pesquisa
Vigitel 2019) Observou-se que houve aumento da prevaléncia de 5,5% para 7,4% sendo
as [mulheres e pessoas adultas com 65 anos ou mais a populagdo de maior predominio
(UNASUS, 2019).

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica caracterizada pelo déficit na
eliminagdo de insulina, horménio responsavel pelo controle da glicose no sangue. As
principais consequéncias da patologia s@o hiperglicemia cronica relativa, que leva a
alteracéo do metabolismo dos lipidios, carboidratos e proteinas; e levando a complica¢des
vasculares e neuropatias. Entre os tipos de DM, a do tipo Il corresponde por volta de 90%
dos casos e dentre suas complicagdes cronicas destacam-se as lesdes ulcerativas em
membros inferiores (LACERDA, PASSOS, LIMA, 2016).

Outras complicagdes crbnicas existentes sdo nefropatia, retinopatia, neuropatia,
amputacdes, artropatia de Charcot e manifestacdes de disfungdo autonémica, que podem
levar a alteragbes como o pé diabético (FREIRE et al, 2015)

O pé diabético € uma complexa variagdo com alteragbes que acontecem no pé do
portador. Pode ser resultante de micro e macro vasculopatias e neuropatias, fazendo com
que ocorra um aumento da predisposi¢cao a infeccéo, devido as modificagcdes biomecénicas,
que levam a deformidades e amputacdes. A neuropatia causa uma insensibilidade, ou seja,
a perda da sensacdo que protege o pé e, consequentemente, leva a deformidade dos
mesmos, causando vulnerabilidade a traumas minimos, provocados pelo uso de sapatos
inadequados ou por lesdes na pele ao caminhar descalgo, 0os quais podem ocasionar uma
Ulcera.

A Ulcera pode ocorrer na regido dorsal, nos dedos ou porgcéo lateral do pé e,
frequentemente, esta associada ao uso de calgados inadequados, sendo mais comum
em homens devido ao descuido das complicagdes cronicas. Geralmente as causas sao:
biomecénica alterada; diminuicdo da sensibilidade; insuficiéncia arterial; incapacidade do
autocuidado; e déficit em relagéo as orientagbes aos cuidados preventivos (CUBAS et al,
2013)
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As Ulceras diabéticas sao classificadas em neuropaticas, vasculares e mistas. As
neuropaticas sdo causadas por um mal perfurante plantar devido aos pontos de presséo,
juntamente com a diminuicdo da sensibilidade, causando uma calosidade plantar que
culmina com um trauma. As Ulceras neuropaticas podem ser encontradas em areas de
distribuicdo do peso e do atrito, principalmente sob as epifises distais do metatarso. As
Ulceras isquémicas séo lesdes secundarias, causadas por pequenos traumas e escoriagdes
(CUBAS et al, 2013).

De maneira geral, as feridas nos pés, com longo tempo de evolugéo, evidenciando
a necessidade de educagdo em saude com enfoque na prevengédo e no autocuidado. de
modo que o objetivo desse estudo foi analisar as principais medidas de prevengéo do pé
diabético e definir o papel do fisioterapeuta nesse cenario

METODOLOGIA

Este é um estudo de revisdo de literatura de carater exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual
de Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (PublicMedline). A coleta
de dados foi realizada no periodo de dezembro de 2020, sendo utilizados os seguintes
descritores: “Fisioterapia”, “Prevencéo”, “Pé diabetico”; e “Physical Therapy” , “Prevention”,
“Diabetic Foot”.

Foram incluidos os artigos relacionados com Fisioterapia, prevencéo, instrucbes e
orientagbes relacionados aos cuidados com o pé diabetico, em estudos publicados nos
ultimos 10 anos. Foram excluidos do estudo, artigos que nédo se enquadraram no periodo
de publicagéo definidos nos critérios de incluséo, os que estivessem repetidos nas bases
de dados e os falassem sobre o tratamento fisioterapico.

Para a realizagéo da anélise dos dados, foram retiradas informacdes de cada artigo
sobre o tema abordado e posteriormente confrontadas, observando-se convergéncias
entre os mesmos. O assunto foi ordenado através de planilhas que continham pontos-
chaves dos artigos, consideracdes finais de cada artigo. O texto foi construido sendo
registrado ap0s leitura critica-analitica com objetivo de selecionar a idéia principal de cada
trabalho. Os artigos foram analisados seguindo a perspectiva da analise temética sendo
inicialmente procedida a leitura do acervo,a identificacdo dos eixos tematicos e aferidos
seus respectivos nacleos de sentido.

RESULTADOS

Um total de 24 estudos foram encontrados nas buscas eletrénicas. Depois da revisao
criteriosa de titulos e resumos, 14 artigos foram excluidos, de forma que 5 permaneceram
para a analise e foram incluidos na sintese da analise qualitativa, publicados de 2010 a
2020.
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A amostra final foi constituida por seis artigos cientificos, selecionados pelos critérios

de inclusédo previamente estabelecidos em protocolo. Destes, trés foram encontrados na

base de dados PUBMED, dois na base Scielo e um na base BVS. Em relacéo aos paises de

origem dos estudos, cinco foram realizados no Brasil e um na Malasia. No total (incluindo

grupos de intervencéo e controle) 199 pacientes foram estudados, com idade acima de 18

anos.
Autor/ Ano Pais Titulo Amostra Objetivo

Ana Paula Coelho Figueira | Brasil Implementacdo de acdes | 17 Implementar acbes de avaliacao
Freire; Mariana Romanholi fisioterapéuticas na | individuos e orientacbes aos pacientes
Palma; Jodo Carlos Aranha prevengao de complicacoes com DM tipo 2 que frequentam
Lacombe; Rodolpho do diabetes na Estratégia a Estratégia Salde da Familia
Mauricio Leonardo Martins; de Saude da Familia (ESF), no que se refere ao pé
Renata  Aparecida de diabético e a pratica de exercicios
Oliveira Lima; Francis Lopes fisicos regulares no controle e
Pacagnelli preveng¢do das complica¢des do
2015 Diabetes Mellitus.
Marcia  Regina  Cubas; | Brasil Pé diabético: orientacdes | 45 Verificar o conhecimento dos
Odette Moura dos Santos; e conhecimento sobre | individuos usuarios do programa de
Elis Marina Andrade cuidados preventivos diabetes acerca de cuidados
Retzlaff; Helouise Leticia preventivos ao pé diabético,
Cristiano Telma; Iria Priscila identificar as orientagbes que
Silva de Andrade; Auristela 0 paciente recebe quanto
D. de Lima Moser; Ana a prevengdo, e observar a
Rotilia Erzinger aderéncia aos procedimentos de
2013 autocuidado preventivos.
Maria de Fatima Alcantara | Brasil Impacto de intervencao | 24 Avaliar o impacto de uma
Barros; Jéssyca Carneiro fisioterapéutica na | individuos intervengdo fisioterapéutica na
Mendes; Jodo Agnaldo prevencao do pé diabético prevencao do pé diabético.
do Nascimento; Antonio
Geraldo Cidrao de Carvalho
2012
Siti  Khuzaimah Ahmad | Malasia Os efeitos do programa de | 76 Avaliar a  efetividade de
Sharoni , Hejar Abdul aumento da autoeficicia | individuos programas de educacao em
Rahman , Halimatus no comportamento de salde baseados na teoria da
Sakdiah Minhat , Sazlina autocuidado com os pés autoeficacia no comportamento
Shariff-Ghazali, Mohd de adultos mais velhos com de autocuidado com os pés de
Hanafi Azman Ong diabetes: Um ensaio clinico idosos com diabetes.
2018 randomizado em uma

instituic@o de cuidados para

idosos, Peninsular Malasia
Denise H lunes , Carmélia | Brasil Autocuidado associado | 97 O objetivo deste estudo foi
BJ Rocha, Nathalia CS a exercicios em casa em | individuos verificar se as diretrizes de

Borges, Caroline O Marcon,
Valéria M Pereira, Leonardo
C Carvalho

2014

pacientes com diabetes
mellitus tipo 2

autocuidado em conjunto com
exercicios domiciliares de
membros inferiores alteram a
pressé@o e o alinhamento plantar
do tornozelo e pé em pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2
medindo fatores de saude e
sociodemograficos

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados
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estdo descritos no Quadro 2

A Intervencéo (terapia) aplicada, os desfechos estudados e a forma de mensura-los

Identificacao
do Estudo

Intervencéao

Desfecho

Ferramenta de
mensuracao

Estudo 1

Orientagéo sobre os cuidados com
0s pés diabéticos, para prevencéo
de complicagcbes secundarias e
orientacdes de exercicios fisicos
para controle da glicemia .

A implementacdo de acgbes
de fisioterapia em diabéticos
de uma ESF foi importante
por evidenciar a presenca
de fatores de risco para
complicacdes diabéticas

Um questionario para
avaliacdo da neuropatia
diabética

Estudo 2

Foi aplicado um questionario
estruturado aos enfermeiros e
realizado um exame fisico do
pé dos diabéticos, utilizando um
instrumento validado (2), que foi
adaptado para este estudo.

Os pacientes, por diferentes
motivos, nado aderem a
algumas orientagbes. E os
itens com menor adesdo sao
0s mais simples, baratos e
passiveis de correcdo. Sendo
assim, importate uma avaliacdo
adequada e acompanhamento
individual, levando em
consideracdo o grau de
conhecimento e a facilidade
para processar as informacoes.

Questionarios validados e
adaptados para o estudo

Estudo 3

Educagdo em saude e o tratamento
fisioterapéutico constando de
exercicios gerais de alongamento,
caminhadas, exercicios do tipo
ativo livre e ativo resistido para a
flexao plantar, dorsiflexao, inversdo
e eversao do tornozelo, de flexao,
extensdo, abducdo e aducdo dos
dedos dos pés, utilizando-se bolas,
faixas elasticas e bastdes para os
exercicios ativos livres e pesos de
Y2 kg para os exercicios resistidos,
exercicios para a propriocepgao dos
pés, empregando-se materiais de
diferentes texturas e massoterapia
superficial e profunda para os pés,
além de orientagdes sobre a marcha.

Os resultados mostraram que
a intervengao fisioterapéutica,
com énfase na educacdo em
saude, foi um instrumento
fundamental para conscientizar
e modificar habitos e atitudes
que colocavam em risco 0 pé
dos usuarios.

Ficha de  avaliagcdo
fisioterapéutica e
trés questionarios

estruturados,
abordando aspectos
sociodemograficos,
da  enfermidade, do
autocuidado e dos habitos
e atitudes dos usuarios,
aplicados antes e apés a
intervencéao.

Estudo 4

Um programa de educagdo em
salude sobre o comportamento de
autocuidado com os pés, enquanto o
grupo controle recebeu os cuidados
padréo.

Melhorou o comportamento de
autocuidado com os pés

Diabetes Foot Self-Care
Behavior Scale

Foot Care Confidence
Scale

Estudo 5

Receberam  orientacdo  verbal
individual, bem como um folheto
explicativo sobre autocuidado e
exercicios para membros inferiores
e fez exames de acompanhamento
por 10 meses consecutivos

Os autocuidados associados
as orientacbes de exercicios
domiciliares para membros
inferiores em pacientes com
DM tipo 2 séo eficazes.

Escore de sintomas de
neuropatia (NSS)

Fotos da parte anterior
dos pés e tornozelos
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Considerando a quantidade de artigos selecionados e o fato de um baixo nivel de
evidéncia nao ter sido um de nossos critérios para exclusdo, observou-se uma pequena

quantidade de estudos abordando o tema em questéo.

DISCUSSAO

Freitas e colaboradores (2015) encontraram em pacientes que participam da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) algumas deformidades, como pele seca, calosidades,
desidratacgao, ulceracado, causando a piora da funcionalidade do tornozelo. Apenas 24% dos
participantes tinham conhecimento do beneficio da atividade fisica, trazendo melhoria para
0s mesmos. 76% eram idosos sedentarios. Com a implementacdo, os idosos obtiveram
mais informacdes para evidenciar os fatores de risco das complicagdes diabéticas e o
beneficio do exercicio para a prevencéo desses fatores.

Assim como Barros et al (2012), que reforgam a fisioterapia na saude priméaria como
primordial para esclarecer e adaptar novos habitos para os pacientes que colocavam em
risco os seus pés por falta de informagdes basicas, como alteragdes em relagdo ao habito
de andar sem calgado, examinar os pés com frequéncia, nédo utilizagéo escalda-pé, secar
corretamente os pés, entre outros.

Jano estudo de Cubas et al (2013), observa-se o grau de mobilidade dos participantes
diabéticos, sendo 52% comprometidos, principalmente, pelo uso inadequado de calgados
e retirada de cuticulas. E € visto que as orientagdes dadas pelos enfermeiros podem ser
melhoradas, pois ndo se faz exames nos pés.

Nos achados de Ahmad Sharoni et al (2018) e lunes et al (2014) verificou-se que
houve melhoras no autocuidado com os pés e no conhecimento dos cuidados com os pés
apds ambos os programas. Os dois estudos utilizaram folhetos como uma forma de explanar
os exercicios de autocuidado e lunes et al (2014) ainda comparou a questédo do cuidado e
do alinhamento dos pés, onde resultou que as orientagbes associadas aos exercicios de

autocuidado alteram e reduzem a amplitude de oscilacéo lateral dos membros inferiores.

CONCLUSAO

Foi possivel verificar com a execucdo dessa pesquisa que a prevencdo de estomas
em pé diabético se da por meio de uma adequada avaliagdo e acompanhamento para
0s pacientes, constatando que o fisioterapeuta &€ um profissional importante para
conscientizaga@o e ajuda na qualidade de vida dos usuarios da atencéo priméaria. Também
h& uma caréncia de publica¢des atuais relacionadas a fisioterapia na prevencéo do pé do
diabético, apesar de ser um tema de relevancia, ja que vemos em estudos que a diabetes
€ uma das principais doencas que afetam brasileiros e idosos e a incidéncia dos casos

aumentam a cada ano, consideravelmente.
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