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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introducao: A informagdo, como
assisténcia na consulta de enfermagem no
periodo pré-operatorio, € fundamental para
a redugdo, em modo expressivo, dos niveis
de ansiedade do paciente antes da cirurgia.
Objetivo: Avaliar a assisténcia da consulta
de enfermagem no periodo pré-operatério e
sua influéncia no po6s-operatério, nos doentes
prepostos para cirurgia programada e a
necessidade de uma assisténcia da consulta de
enfermagem no periodo pré-operatério, focada
para orienta¢cdes que assegure 0 inicio de uma
assisténcia humanizada e individualizada.
Método: Revisdo bibliografica integrativa,
estudo descritivo com abordagem qualitativa, a
respeito do tema, e analise de dados obtidos nos
bancos de dados SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais
e da Salde). Resultados e discussodes: Foi
percebido pelos enfermeiros a importancia da
consulta no periodo pré-operatério do paciente e
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os resultados de uma ansiedade nédo controlada
no poés-operatorio, com foco na recuperagéo
adequada, além de uma consciéncia profissional
de que a ansiedade no paciente pré-operatorio
pode trazer uma série de complica¢des no seu
pds-operatorio, sendo necessaria a atuagdo do
enfermeiro com o objetivo de garantir suporte
ao paciente e seus familiares. Conclusao: Os
profissionais de enfermagem deveriam investir
mais nos conhecimentos a respeito da assisténcia
da consulta no periodo pré-operatério, com a
pretensao de dar qualidade aos cuidados que o
paciente necessita.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; cirurgias
eletivas; periodo pré e pos-operatorio; ansiedade.

ASSISTANCE OF NURSING
CONSULTATION IN THE PRE-
OPERATING PERIOD AND ITS

INFLUENCE IN THE POST-OPERATING
PERIOD IN ELECTIVE SURGERY
PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: Information, such
as assistance in nursing consultations in the
preoperative period, is essential to significantly
reduce the patient’s anxiety levels before surgery.
Objective: To evaluate the assistance of the
nursing consultation in the preoperative period
and its influence in the postoperative period, in
patients ready for scheduled surgery and the
need for assistance from the nursing consultation
in the preoperative period, focused on guidelines
that ensure the beginning of humanized and
individualized assistance. Method: Integrative
bibliographic review, descriptive study with a
qualitative approach, on the subject, and analysis
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of data obtained from the databases SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and
LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Social and Health Sciences). Results
and discussions: The nurses perceived the importance of consultation in the patient’s
preoperative period and the results of uncontrolled anxiety in the postoperative period, with
a focus on adequate recovery, in addition to a professional awareness that anxiety in the
preoperative patient can bring a series of complications in his post-operative, being necessary
the action of the nurse with the objective of guaranteeing support to the patient and his family.
Conclusion: Nursing professionals should invest more in knowledge regarding consultation
assistance in the preoperative period, with the intention of providing quality care to the patient.
KEYWORDS: Nursing; elective surgeries; pre and postoperative period; anxiety.

INTRODUCAO

O periodo pré-operatério compreende as etapas que antecedem a cirurgia, e tem
como principal objetivo, a preparagdo do paciente através das equipes de enfermagem
cirurgica. O pré-operatorio é o intervalo de tempo entre o reconhecimento da necessidade
de cirurgia e a chegada do paciente ao centro cirirgico. Nesse momento, o enfermeiro
identifica e avalia as condi¢bes do paciente, obtendo informagdes que podem diminuir seus
medos e insegurancas e, assim, promover um atendimento de qualidade para os proximos
periodos cirargicos (BRANDAO, 2013).

N&o s6 no pré-operatério, mas também durante todo o pdés-operatério no hospital e
no domicilio, a equipe de enfermagem deve realizar cuidados especificos para cada tipo
de paciente e procedimento cirurgico, buscando ferramentas que reduzam os niveis de
ansiedade (MARQUES, 2013).

As consultas médicas pré-operatérias sdo um componente importante no cuidado
dos pacientes submetidos a cirurgia eletiva. Pacientes que apresentam alto nivel de
ansiedade devido a algum risco pré-existente e a gravidade da cirurgia séo direcionados
para consultas médicas pré-operatorias por médicos e enfermeiros de medicina interna
(GIRBES, 2000).

Essas consultas envolvem, além das informagdes fornecidas pelos enfermeiros
sobre a ansiedade pré-operatoéria, que costuma ser acometida em varios pacientes, em
niveis variados, no periodo que antecede a cirurgia, a avaliagdo e gerenciamento do risco
de morbidade e mortalidade; o inicio de intervencdes destinadas a diminuir o risco pré-
operatorio, por exemplo, tratamento do delirium, avaliagdo pulmonar pré-operatéria com
recomendacdes poOs-operatorias, e, quando apropriado, recomendar o adiamento ou
cancelamento da cirurgia. Isso difere, mas complementa o cuidado prestado durante uma
avaliagdo anestésica pré-operatoria que todo paciente recebe antes da cirurgia (MICHOTA,
2002).

O periodo p6s-operatoério, também conhecido como periodo de recuperagéo, pode
ser uma fonte potencial de uma multiplicidade de complicagées. E durante esse momento

Unico que o paciente e sua familia tomam conhecimento de problemas que podem ter
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comecado na sala de cirurgia e agora sédo evidentes, ou novas preocupacdes na sala
de recuperacédo poés-anestésica (SRPA). O paciente pode ter uma recuperagcdo sem
intercorréncias e receber alta da SRPA. No entanto, existem muitos problemas, como dor,
nausea, vomito e hipdxia, que podem surgir e devem ser tratados (FELDMAN, 2015).

Uma pessoa que esta enferma fica vulneravel e assim necessita de um atendimento
mais humanizado por parte da equipe. Para que isso ocorra € necessario que haja uma
comunicacao compartilhada entre os profissionais de saude, o paciente e seus familiares,
em especial o0 enfermeiro que passa mais tempo assistindo ao paciente (SILVA, 2002).

Considerando todo esse processo de forma mutua, quando esse dialogo € bem
feito e o enfermeiro transmite seguranca e tranquilidade, o bem comum é alcancando. A
fragilidade do paciente deve ser olhada como muito respeito, pois os anseios do periodo
pré-operatorio podem influenciar diretamente o resultado do tratamento e a recuperagéo em
seu pos-operatorio. Alguns autores destacam que a falta de conhecimento do procedimento
a ser realizado, com pouca informacgéao ofertada pelo enfermeiro ao paciente, pode acarretar
medos e incertezas, levando agravos em sua recuperacgéo no pos-cirurgico (ROCHA; IVO,
2015).

E legitima a necessidade de uma assisténcia da consulta de enfermagem
no periodo pré-operatério, focada para orientagdes que assegurem o inicio de uma
assisténcia humanizada e individualizada. Dessa forma, implantar, no momento, vinculos
de confianca entre o paciente e a enfermagem colabora com o processo de cuidar, gerar
conforto emocional ao doente e reduzir o periodo de hospitalizagdo. Ou seja, minimiza as
complicagdes cirlrgicas e aumenta o bem-estar emocional do paciente e a sua satisfagéo
com o servico prestado (BASTOS et al., 2013).

Destarte, o presente estudo busca compreender a seguinte problematica: O que
a literatura apresenta sobre a assisténcia da consulta de enfermagem no periodo pré-
operatério e sua influéncia no pods-operatério na cirurgia eletiva? A resposta para tal
problema possibilita o posterior desenvolvimento de acdes e praticas de assisténcia de
enfermagem que possam proporcionar maior segurang¢a ao paciente cirurgico (LADDEN,
1997).

De tal modo, esta pesquisa tem, como objetivo geral, apresentar uma revisao
bibliogréafica acerca da assisténcia da consulta de enfermagem no periodo pré-operatorio e
sua influéncia no pés-operatério nos doentes preposto de cirurgia eletiva.

Apo6s a coleta dos dados, foi realizada leitura minuciosa de todo material, e assim,
reuniram-se as principais informacdes, sendo posteriormente executada uma analise
descritiva dessas. Em seguida, concentrou-se em estabelecer a compreensdo e aumento
do conhecimento sobre o tema estudado, e assim, elaborar todo referencial teérico
(MARCONI, 2011).
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OBJETIVOS

A pesquisa teve como objetivo principal ressaltar a importancia da consulta de
enfermagem no periodo pré-operatério e sua influéncia no pés-operatério nos pacientes
de cirurgia eletiva.

Os objetivos especificos foram: descrever os cuidados de enfermagem no periodo
pré-operatorio dos pacientes no qual este se submetera a cirurgia eletiva; analisar o impacto
no poés-operatério de pacientes que receberam consulta de enfermagem no periodo preé-
operatério; ponderar as medidas utilizadas pelo enfermeiro no ambiente hospitalar frente
as dificuldades encontradas durante a assisténcia da consulta no periodo pré-operatério a
fim de propor melhorias.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi realizada mediante a revisao bibliografica integrativa com
estudo descritivo a respeito do tema. A pesquisa bibliografica com etapa importante do
trabalho realizado teve como objetivo, revisar as teorias existentes a respeito da assisténcia
da consulta de enfermagem no periodo pré-operatorio e sua influéncia no pés-operatério
nos doentes preposto de cirurgia eletiva (FARIA, 2009).

A busca bibliogréfica foi realizada em abril de 2020, 31 referéncias relacionadas ao
tema foram obtidas através da leitura dos titulos e resumos, publicados nos anos de 1999
a 2020, 16 publicagdes respectivamente foram excluidas, por ndo responder a questao
norteadora desta revisdo integrativa ou a partir da repeticao nas bases de dados. Assim,
a amostra final constituiu-se de 15 artigos que apresentaram relacdo com a questdo em
estudo.

Desse modo, o suporte para o projeto de pesquisa foi a importante bibliografia
existente sobre o0 tema, 0 que possibilitou o conhecimento do método mais apropriado
para conduzir a pesquisa. A partir da revisao bibliografica foi possivel definir os objetivos
e as hipoéteses de trabalho, o que permitiu, ainda, o estabelecimento do histérico e o
conhecimento pertinente ao tema. Como resultado, chegou-se a uma anélise cautelosa dos
argumentos existentes e ampliou-se o conhecimento sobre determinado tema (LAKATOS,
2017).

Segundo Lakatos (2017), a revisdo bibliogréafica integrativa € uma andlise critica e
minuciosa das publicacbes cientificas em uma determinada area de interesse, procurando
clarear um assunto com base em referéncias teéricas existentes em revistas, livros, jornais,
periodicos entre outros, onde visa sintetizar os resultados encontrados de forma ampliada,
sistematica ordenada (LAKATOS, 2017).
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RESULTADO E DISCUSSAO

Nesta revisdo bibliogréafica integrativa, foram analisados 15 artigos conforme os
critérios previamente estabelecidos, que versavam sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente, no periodo pré-operatério, e quais as suas influéncias no pés-operatério, sem,
contudo, designar o tipo especifico de cirurgia. Sua tematica envolveu questdes sobre a
ansiedade, intervengdes sobre anestesia, a importancia da comunicacgéo entre enfermeiro
e paciente como uma linguagem fundamental no processo de cuidar (AMTHAUER, 2014).

Quanto a atuagé@o do enfermeiro no momento que antecede a cirurgia e no que
precede, o cuidado antecipado, no momento da consulta, verificou-se que, em todos os
artigos pesquisados, tal pratica é relevante e importante para o resultado final do tratamento
do paciente, ou seja, uma 6tima atitude preventiva visando uma recuperacao mais tranquila
(CHRISTOFORO, 2009).

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Aguiar Horta propde cinco
principios, quando um néo é respeitado, atingidos, reflete seu resultado para os outros
principios. Horta estabelece os seguintes principios:

- “a enfermagem respeita e mantém a unicidade, autenticidade e
individualidade do ser humano;

- aenfermagem é prestada ao ser humano e ndo a sua doenga ou desequilibrio;
- todo o cuidado de enfermagem ¢é preventivo, curativo e de reabilitacéo;

- a enfermagem reconhece o ser humano como membro de uma familia e uma
comunidade;

- a enfermagem reconhece o ser humano como elemento participante ativo no
seu autocuidado”. (HORTA,1979)

O cuidar tem sido a caracteristicafundamental da profissédo de enfermagem, e permeia
todos os modelos teéricos existentes. Reforcam também a necessidade de reorientar as
investigacdes cientificas na area de enfermagem, para que se produzam conhecimentos
especificos sobre a caracteristica do cuidar em Enfermagem. (HORTA,1979)

Sobre a ansiedade no uso da anestesia durante a cirurgia, um estudo de Kain et
al, mostrou que 75% dos individuos se sentiam ansiosos em ficar sob anestesia. Grande
parte dos pacientes e seus familiares demonstraram medo e temor a vida, chegando até,
alguns pacientes, a cancelarem suas cirurgias em fungdo da grande ansiedade em se
submeter a anestesia geral, por exemplo (KAIN, 1999).

O principio de que “todo o cuidado de enfermagem é preventivo, curativo e de
reabilitacdo” e os outros quatro principios sustentam, fundamentam e direcionam o que
para nés é a esséncia da profissdo: o “cuidado de enfermagem”.
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Foi possivel observar também que, em relacdo a comunicagdo, os pacientes,
juntamente com seus familiares, contribuiram com conhecimentos Uteis acerca dos
cuidados no momento da consulta. Durante um estudo foi descoberto que os pacientes que
interagiam com os médicos, com perguntas e duvidas, reduziam os niveis de preocupagdes
em quase 80%. De acordo com as pesquisas, a melhor forma que a enfermagem podera
usar para a comunicagdo com o paciente é a personalizada, considerando o nivel cultural
de cada paciente (SILVA, 2005).

Foram constatadas, também, diversas técnicas assertivas de comunica¢do, como
exemplo, as entrevistas motivacionais, com a finalidade de promover e extrair a motivacéo
do paciente para mudancas (SILVA, 2005).

Em uma pesquisa com 15 enfermeiros de centro cirlrgico, relacionada com praticas
de cuidados dos enfermeiros com os pacientes no periodo pré-operatério imediato de
cirurgia eletiva, notou-se que, ndo obstante o conhecimento dos participantes sobre
profissionais de saude, havia uma falta de preocupacéo com outros cuidados importantes,
como o avaliar a ansiedade do paciente sobre a cirurgia, investigar o histérico cirargico
anterior, identificar alergias, fornecer orientacées sobre o preparo gastrointestinal, quando
indicado, fornecer orientacoes aos familiares, entre outros (SANTOS, 2014)

Ainda nessa perspectiva, outro estudo feito através das informagdes fornecidas
pelos profissionais de enfermagem, demonstrou que, para muitos pacientes submetidos a
cirurgia, e que apresentavam niveis variados de ansiedade, o fornecimento de informacgbes
no pré-operatério pareceu reduzir os niveis de ansiedade, embora os pacientes perceberam
estar mais bem informados sobre os aspectos organizacionais do que sobre os cuidados de
enfermagem (BAILEY, 2010).

Uma importante conduta foi retratada em alguns artigos sobre a importancia da
enfermagem no controle da dor no pos-operatério e a importancia da efetivacdo dessa
acao, realizando uma discusséo sobre o manejo da dor pos-operatoria por meio do uso de
analgésicos e intervengdes cognitivo-comportamentais, trazendo, ainda, uma discusséo
sobre aspectos éticos e econdémicos (KAIN, 1999).

Observamos, diante dos resultados dessa pesquisa, que a ansiedade no paciente
pré-operatorio pode trazer uma série de complicagdes no seu pos-operatorio. Dessa forma,
€ prudente e preventivo que o atue no sentido de garantir um suporte, identificando as
necessidades de cada paciente, através de informacdes, do dialogo, de uma escuta mais
proxima e afetiva, contribuindo para a tranquilidade do paciente na sua recuperagéo pos-
cirurgia (ROCHA, 2020).

Caracterizado como um procedimento invasivo e que pode causar algum tipo de
trauma para o paciente, todo e qualquer tipo de cirurgia exige cuidados e preparo, tanto
no periodo pré-operatorio, quanto no pos-operatorio (PERSENOGA, 2008). Por isso, a
importancia do cuidado antecipado, ou seja, no momento da consulta ou quando o paciente

chega ao hospital para os preparativos da cirurgia.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 Capitulo 6 “



Neste contexto, a atuagdo do enfermeiro, de uma forma expressiva, criando uma
proximidade e proporcionando um apoio emocional, € uma 6tima atitude preventiva capaz
de otimizar o cuidado pré-operatério, visando uma recuperagdo mais tranquila para o
paciente (SOUZA et al., 2012).

Essa é também uma grande oportunidade que o enfermeiro ou profissional da satde
tem para experienciar os diversos sentimentos do paciente, atuando de maneira mais
expressiva e ajudando-o a dar nomes a esses sentimentos que o incomodam (ROCHA,
2020).

E fato que, independentemente do tipo de cirurgia recomendada, quando o
procedimento que o paciente ir4 se submeter esta se aproximando, 0 medo do inesperado
dentro de um centro cirargico € assustador para ele.

Por exemplo, numa cirurgia cardiaca, o cora¢ao simboliza o sentimento e representa
0 6rgao principal da vida, para o ser humano. Isso pode deixar o paciente ainda mais
ansioso, com grande temor a vida, cheio de duvidas e expectativas. Esses sentimentos, de
acordo com as respostas da familia e do préprio paciente, representam uma emergéncia
como diagnosticos no periodo pré-operatério (AMORIM, 2013; FRIAS, 2010).

Outro grande fator no momento da cirurgia, que deixa o paciente muito ansioso,
€ a anestesia, embora ela seja definida como uma pratica de saude que faz com que
0 paciente ndo perceba o que o rodeia durante um procedimento cirargico. A anestesia
visa aliviar a dor intoleravel do paciente durante os procedimentos cirirgicos que podem
potencializar exacerbacdes fisiolégicas extremas e resultar em memorias desagradaveis
(BASTOS, 2013).

Aideia de se submeter a anestesia geral assusta muitas pessoas no mundo inteiro.
Para alguns, a ideia de passar pela anestesia geral causa terror em seus coracdes mais
do que a ideia da experiéncia cirirgica real. Alguns pacientes ansiosos podem até decidir
cancelar suas operagdes apenas por causa do medo que tém de se submeter & anestesia
geral. E normal ficar ansioso ao pensar que ndo pode estar no controle de seu proprio
corpo. O medo da anestesia € um parametro importante que reflete a qualidade da satde no
hospital. A ansiedade e 0 medo da anestesia em pacientes submetidos a cirurgia interferem
na adesao do paciente no periodo pos-operatorio (KAIN, 1999).

Estudos anteriores mostraram que a maioria dos pacientes sente ansiedade
em relacdo a anestesia. Um estudo de Kain et al, mostrou que 75% dos individuos se
sentiam ansiosos em ficar sob anestesia. As principais fontes de ansiedade e medo em
pacientes antes da operagé@o provém da preocupac¢ao com a propria anestesia, e ndo com
o procedimento cirurgico, dor durante ou ap6s o procedimento, e outras consideragcbes
psicoldgicas e fisicas. A administracdo de ansioliticos pré-anestésicos € um dos métodos
usados para reduzir a ansiedade dos pacientes que, de outra forma, estariam prontos para
a cirurgia (KAIN et al, 1999).

No entanto, a relagé@o entre paciente e enfermeiro se torna relevante no processo
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cirurgico, sendo o enfermeiro, o profissional melhor indicado e qualificado para fazer uma
escuta a fim de identificar as ansiedades, o emocional do paciente, que muitas das vezes
nédo sao expressados por palavras, e sim por gestos e comportamentos (PERSEGONA,
2008).

Em varios momentos, esse mesmo profissional pode se mostrar de uma maneira
rigida e distante, por questdes de profissionalismo no seu ambiente de trabalho, que é o
proprio hospital, embora saiba-se que, no processo de cuidar, a intimidade e a proximidade
sdo vistas como a melhor ferramenta para interagir com o paciente (SANTOS, 2014).

E possivel observar também que, em relagdo & comunicacdo, os pacientes,
suas familias e outros cuidadores podem trazer conhecimento Util e frequentemente de
importancia critica para o cuidado, se forem convidados a fazé-lo. Os pacientes geralmente
ndo conseguem discutir todas as suas preocupa¢des em uma Unica consulta. Algumas
intervencbes para remediar essa limitacao séo diretas (SILVA & NAKATA, 2005). Foi
descoberto em um estudo, que simplesmente perguntar aos pacientes se havia algo mais
a ser discutido sobre os procedimentos cirdrgicos, ao invés de qualquer outra coisa, fez
com que reduzisse o nimero de preocupacgdes ndo atendidas em quase 80%. Além disso,
0s pacientes trazem ao encontro uma perspectiva diferente da dos médicos e apresentam
informacdes diferentes (HERITAGE, 2007).

Aformaque aenfermagem precisara usar para se comunicar precisaser personalizada
de acordo com as circunstancias dos pacientes, especialmente sua alfabetizacdo em sadde.
A alfabetizacdo em saude refere-se a capacidade de um individuo de obter, compreender
e aplicar informagdes sobre saude para tomar decisdes apropriadas. Dada a complexidade
do campo, mesmo pessoas com alto nivel de escolaridade podem ter dificuldade em
encontrar e entender informagdes sobre saude e aplica-las aos seus proprios cuidados ou
aos de seus entes queridos (BERKMAN et al., 2011).

Garantir que os pacientes tenham as ferramentas para gerenciar as informagdes

de saude é fundamental, pois niveis mais baixos de alfabetizacdo em salude tém sido
associados ao aumento de hospitaliza¢cdes, maior uso de salas de emergéncia, menor
uso de servicos preventivos e capacidade limitada de gerenciar regimes de tratamento
complexos. Dado que a comunicacéo eficaz requer esfor¢o das duas partes, aqueles que
produzem informacgdes sobre cuidados de saude para os pacientes devem considerar como
essas informagdes serdo recebidas e utilizadas pelos pacientes (ROLLNICK et al., 2008)

Diversas técnicas de comunicagédo Uteis, como entrevistas motivacionais, podem
promover certos comportamentos de saude e adesao aos regimes de tratamento, extraindo
a motivacdo do paciente para a mudanca. Também ha necessidade de pesquisas sobre
intervencdes que possam melhorar a capacidade do paciente de gerenciar informacgoes de
saude (BERKMAN et al., 2011).

No cotidiano da pratica profissional, um dos artigos pesquisados para esse trabalho,

com a participacao de 15 enfermeiros das unidades cirirgicas e 2 do centro cirurgico de
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um hospital da regido sul do Brasil, objetivou analisar os cuidados dos enfermeiros com
0s pacientes, no cotidiano da pratica profissional, no periodo pré-operatério imediato de
cirurgia eletiva (BAILLEY, 2010).

Nota-se que a pratica dos enfermeiros participantes do estudo possuia embasamento
cientifico, uma vez que as praticas de cuidado relatadas dizem respeito a orientagédo aos
pacientes no periodo pré-operatério, com foco em aspectos fisicos em detrimento dos
aspectos psicologicos. A abordagem néo psicolégica reflete a necessidade do enfermeiro
em repensar sua pratica profissional, por estar em desacordo com a metodologia
assistencial utilizada no hospital onde este estudo foi realizado, que é apoiado pela Teoria
das Necessidades Humanas Basicas (CHRISTOFORO, 2009).

Embora os participantes tenham demonstrado conhecimento sobre profissionais de
saude, havia uma falta de preocupacao com outros cuidados importantes para o paciente,
como: avaliar a ansiedade do paciente sobre a cirurgia, investigar do histérico cirargico
anterior, identificar alergias, fornecer orientacées sobre o preparo gastrointestinal, quando
indicado, fornecer orientacoes aos familiares, entre outros (GIUNTINI, 2006).

Combinado com outros cuidados de salde contemplados na literatura, esses
achados poderiam apoiar a elaboracdo de instrumento de intervengdes de enfermagem a
pacientes submetidos a cirurgia, principalmente no periodo pré-operatério. Uma limitacéo
que houve neste estudo foi a ndo incluséo de auxiliares de enfermagem, que certamente
poderiam fornecer informagdes sobre cuidados de enfermagem no pré-operatorio imediato
de cirurgias eletivas (BERKMAN, 2011).

Finalmente, um estudo feito acerca dos resultados da influéncia da consulta de
enfermagem no poés-operatorio, das informagdes fornecidas pelos enfermeiros sobre
a ansiedade pré-operatdria, demonstrou que muitos pacientes submetidos a cirurgia,
que apresentavam niveis variados de ansiedade, pareceram ter reduzidos os niveis de
ansiedade, ao receberem informacdes no pré-operatdrio, embora os pacientes perceberam
estar mais bem informados sobre os aspectos organizacionais do que sobre os cuidados
de enfermagem (BERKMAN, 2011).

Percebeu-se também que o género influencia o nivel de ansiedade pré-operatoria.
A informacéo pré-operatéria esta relacionada com o niumero de elementos do agregado
familiar e o tempo em lista de espera, no entanto, quando correlacionada com o nivel de
ansiedade, ndo apresenta diferencas significativas (PERRADO, 2011).

Diante dos resultados dessa pesquisa, percebeu-se que a ansiedade pré-operatéria
traz uma série de complicacdes pés-operatérias para o paciente, e uma dessas complicacbes
€ a dor, queixa comum de pacientes no poés-operatério que ocorre principalmente devido a
ansiedade pré-operatoria como um fator comum. A ansiedade pré-operatoria pode causar
varios problemas, como nauseas, vomitos, distirbios cardiovasculares, taquicardia e
hipertensdo, aumentando o risco de infeccéo. Estudos também mostraram que uma grande
propor¢cé@o de pacientes cirlrgicos experimenta consideravel ansiedade pré-operatéria, e
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isso afeta 60 a 80% dos pacientes cirtrgicos (BAILEY, 2010).

Além de causar mal-estar, medo, tenséo e apreenséao, a ansiedade pré-operatoria &
um problema desafiador no cuidado pré-operatério dos pacientes. Um baixo nivel comum
de ansiedade é uma reacdo esperada as circunstancias imprevisiveis e potencialmente
fatais, especialmente para a primeira experiéncia cirirgica do paciente. No entanto, o nivel
mais alto e prolongado de ansiedade pré-operatdria resulta em um atraso na cicatrizagao
da ferida, bem como requer doses maiores de anestésicos, podendo contribuir para a ma
recuperacdo. A maioria dos pacientes na fase pré-operatéria experimenta ansiedade, que é
comumente considerada como uma resposta usual do paciente (ROCHA, 2020).

Desse modo, é imprescindivel que se criem e adotem estratégias, gerando ao
profissional maior adesdo a sistematizacdo da assisténcia pré-operatoria de cirurgias
eletivas, a fim de garantir o conforto emocional ao paciente, reduzir o periodo de
hospitalizagdo, minimizar as complicagdes cirdrgicas, e com isso, aumentar o bem-estar
psiquico do paciente e a sua satisfacdo com o servigo (FELDMAN, 2015).

CONCLUSAO

A revisdo de estudo mostrou que o periodo antes da hospitalizagao tende a ser um
periodo durante o qual o paciente cirargico recebe pouca informagéo. Cabe ao profissional
de enfermagem, como o profissional que esta preparado e detém todas as informacgbes
e procedimentos que o paciente precisa, passar todas as informagdes sobre os cuidados
durante o periodo pré-operatorio, usando terminologias mais faceis, ou seja, falando a
linguagem do paciente (SILVA, 2002).

A literatura mostra que este preparo pré-operatério contribui para um momento
cirirgico mais tranquilo, revelando assim um papel importante para prevenir e minimizar a
ansiedade. De acordo com os resultados obtidos, no periodo pré-operatério, as percepgoes
dos pacientes em seu nivel de informacéo e conhecimento séo baixas (BAILEY, 2010).

Que se invista em preparag@o pré-operatoria dos pacientes, tanto nas questdes
psicologicas, como nas informativas, realizando-se consultas de enfermagem no pré-
operatério, imediatamente, para esclarecer as dividas do paciente e diminuir seus medos,
levando em consideragé@o cada paciente e circunstancias clinicas (BASTOS, 2020).

Diante deste estudo, conclui-se que a consulta no periodo pré-operatério &€ de
extrema importancia para controlar a ansiedade do paciente, juntamente com seus
familiares, minimizando grandes riscos de complicacdes no periodo poOs-operatorio. A
comunicacao entre profissional da enfermagem e paciente deve ser observada, e feita
dentro da cultura e capacidade de entendimento de cada paciente, no cuidado humanizado
e individualizado, para que ele possa proceder com a cirurgia de uma forma tranquila e
leve. Entende-se a grande importancia e autonomia que o profissional enfermeiro tem nas

fases cirlrgicas mais em especial a consulta da enfermagem nesse periodo pré-operatério
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com uma sistematizacdo humanizada para um periodo pés-operatério de exceléncia, com
énfase na importéancia do papel que esse profissional realiza para que ocorra uma cirurgia

segura, bem assistida e individualizada a cada paciente.

REFERENCIAS

AMORIM, T. V. Cuidado sistematizado em pré-operatério cardiaco: Teoria do Cuidado
Transpessoal na perspectiva de enfermeiros e usuarios. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v.
67, n. 4, p. 568-574, aug., 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S003471672014000400568&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 16 maio 2020.

AMTHAUER, C.; FALK, J. W. O enfermeiro no cuidado ao paciente cirdrgico no periodo pré-operatorio.
Revista de enfermagem Frederico Westphalen, vol. 10, n. 10, p. 54-59, 2014. Disponivel em: <http://
revistas.fw.uri.br/index.php/revistadeenfermagem/article/view/1386>. Acesso em: 02 de abril 2020.

BAILEY L. Estratégias para diminuir a ansiedade do paciente no ambiente perioperatério. AORN
J. 2010. Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20888947>. Acesso em: 10/10/2020.

BASTOS, A. Q. et al. Reflexdes sobre cuidados de enfermagem no pré e pés-operatorio: uma
revisdo integrativa da literatura. Cienc. Cuid. Saude, Maringa, v. 12, n. 2, p. 382-389, abr./jun. 2013.
Disponivel em: <http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/15724/pdf>.
Acesso em. 27 jun. 2020.

BERKMAN, N.D; SHERIDAN, S.L; DONAHUE, K.E, et al. Intervencodes e resultados de alfabetizacao
em saude: Uma revis&o sistematica atualizada. Rockville, MD: Centro de Pratica Baseada em
Evidéncias da RTI International / University of North Carolina; 2011.

BRANDAO DE, GALVAO CM. O estresse da equipe de enfermagem que atua no periodo
perioperatorio: reviséo integrativa. Rev Rene. 2013; 14(4):836-44.

CHRISTOFORO, B. E. B.; CARVALHO, D. S. Cuidados de enfermagem realizados ao
paciente cirargico no periodo pré-operatério. Rev. Esc. Enferm. USP, S&o Paulo, v.
43, n. 1, p 14-22, 2009. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S008062342009000100002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 maio 2020.

COPPETTI, L. de; STUMM, E. M. F.; BENETTI, E. R. R. Consideracdes de pacientes pré-operatorio de
cirurgia cardiaca referentes as orientagdes recebidas do enfermeiro. Revista Mineira de Enferm., v.
19,n, 1, p, 1-6, 2015. Disponivel em: < http://www.dx.doi.org/10.5935/1415-2762.20150010>. Acesso
em: 29 abril 2020.

FELDMAN, L.S; LEE, G; FIORE, J. JR. Quais resultados sao importantes na avaliagao das vias de
recuperagao aprimorada apos cirurgia? Canadian Jornal of Anesthesia, 2015. P. 120-30.

FRIAS, T.F.P; COSTA, C.M.A & SAMPAIO, C.E.P. O impacto da visita pré-operatéria de enfermagem no
nivel de ansiedade de pacientes cirtrgicos. REME Rev Min Enferm. 2010;14(3):345-52.

GIRBES, A.R. O paciente cirargico de alto risco e o papel do manejo pré-operatério . Neth J
Med, 2000, 57 : 98 - 105 .

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 Capitulo 6 “


http://revistas.fw.uri.br/index.php/revistadeenfermagem/article/view/1386
http://revistas.fw.uri.br/index.php/revistadeenfermagem/article/view/1386
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/15724/pdf

GIUNTINI, P.G. Avaliacao do estado de ansiedade em pacientes submetidos a cirurgias eletivas
sob regime ambulatorial ou sob regime de internacao. Ribeirdo Preto: Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo; 2006.

HERITAGE J; ROBINSON J.D; ELLIOTT, M.N, et al. Reduzindo as preocupacdes nao atendidas dos
pacientes na atencao primaria: A diferenga que uma palavra pode fazer. Journal of General Internal
Medicine. 10. Vol. 22. 2007.; pp. 1429-1433.

HORTA, Wanda de Aguiar. Processo de Enfermagem. Séo Paulo: EPUIEDUSP, | 979,99p

JOGETTO, G. V.; NORONHA, R.; ARAUJO, I. E. M. Assisténcia de enfermagem a pacientes cir(irgicos:
avaliagcdo comparativa. Rev. Eletr. Enferm., v. 7, n.3, p. 273-277, 2005. Disponivel em: <http://www.fen.
ufg.br/Revista/revista7_3/original_03.htm>. Acesso em: 2 maio 2020.

KAIN, Z.N; WANG, S.M; MAYES L.C; CARAMICO, L.A; HOFSTADTER, M.B. Angustia durante a
inducado da anestesia e resultados comportamentais pés-operatérios. Anesth Analg. 1999; 88 : 1042—7

LADDEN, C.S. Conceitos basicos de enfermagem perioperatéria. In: Meeker MH, Rothrock JC
Alexander: cuidados de enfermagem ao paciente cirargico. 10? ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 1997.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico. 4.ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2017. 315p.

. Técnicas de Pesquisa. 7 ed. Sdo Paulo: Atlas S.A, 2011.

MARQUES PF, BASTOS AQ, SOUZA RA, et al. Reflections on nursing care in the pre-and
postoperative period: an integrative literature review. Ciénc Cuid Saude. 2013

MICHOTA, F. A; FROST, S.D. Manejo perioperatoério do paciente hospitalizado. Med Clin North
Am 2002 ;86 : 731 —48.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (2008). Manual para Cirurgia Segura. Genebra, 1 Edigao.
Disponivel em: <http:www.who.int/patientsafety/ safetysurgery/checklist/en/index.html>.

PERRADO, Mirian da Silveira et. al. O preparo pré-operatério na ética do paciente cirargico. Revista
Enferm., UFSM, v. 1, n. 1, p. 61-70, jan./abr. 2011. Disponivel em: < https://periodicos.ufsm.br/reufsm/
article/view/2004/1512>. Acesso em: 15 maio 2020.

PERSEGONA, K.R; ZAGONEL, I.P.S. A relagao intersubjetiva entre o enfermeiro e a criangca com dor
na fase pos-operatéria no ato de cuidar. Esc Anna Nery Rev Enferm. 2008 set;12(3):430-6.

ROCHA, D. R. da; IVO, O. P. Assisténcia de enfermagem no pré-operatorio e sua influéncia no poés-
operatério. Rev. Enferm. Contemp. Fainor, Bahia, v. 42, n. 2. p. 170-178. Disponivel em: <https://
wwwb5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/631/545>. Acesso em: 10 abril 2020.

ROLLNICK, S; MILLER, W.R; BUTLER, C. Entrevista motivacional em cuidados de saude: ajudando
os pacientes a mudar o comportamento (aplicagcdes da entrevista motivacional). Nova York: Guilford
Press, 2008.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 Capitulo 6 “


http://www.fen.ufg.br/Revista/revista7_3/original_03.htm
http://www.fen.ufg.br/Revista/revista7_3/original_03.htm
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/631/545
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/631/545

SANTOS, M. M. B. dos; MARTINS, J. C. A.; OLIVEIRA, L. M. N. A ansiedade, depresséao
e estresse no pré-operatorio do doente cirurgico. Rev. Enf. Ref. Coimbra, v. 6, n.

3, p. 7-15, dez. 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S087402832014000300002&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 7 abril 2020.

SENA, A.C. de; NASCIMENTO, E. R. P. do; MAIA, A. R. C. R. Préatica do enfermeiro no cuidado ao
paciente no pré-operatério imediato de cirurgia eletiva. Rev. Gaicha Enferm., Porto Alegre, v. 34, n.

3, p. 132-137, set. 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472013000300017&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 15 abril 2020.

SILVA, W. V. da; NAKATA, S. Comunicagéo: uma necessidade percebida no periodo pré-operatério de
pacientes cirurgicos. Rev. Bras. Enferm. Brasilia, v. 58, n. 6, p. 673-676, dez. 2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672005000600008&Ing=en&nrm=i
s0>. Acesso em: 06 maio 2020.

SILVA, M.J.P. O papel da comunicag@o na humanizagao da atengdo a salde. Bioética 2002; 10(2):
73-88.

SOUZA, L. R. de et. al. Os beneficios da visita pré-operatéria de enfermagem para o cliente cirdrgico:
revisdo sistematica de literatura. Rev. Pesq. Cuid. Fundam. Online, v.2, n. 2, p. 797-806, abr\jun.
2010. Disponivel em: <http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.
xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=22081&indexSearch=ID>. Acesso
em: 20 maio 2020.

TENANI, A. C.; PINTO, Maria H. A importancia do conhecimento do cliente sobre o enfrentamento do
tratamento cirtrgico. Arqg. Ciénc. Saude, v. 14, n. 2, p. 85-91, abr.\jun. 2007. Disponivel em: < https://
pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-490334>. Acesso em: 20 maio 2020.

ZANI, A. V.; PAZ, G.; BONIOTTI, G. Consulta de enfermagem no pré e pos-operatério de transplante
renal: faz a diferenca? Rev. Enferm. UFPE online, v. 3, n. 2, p. 237-244, abril\jun. 2009. Disponivel em:
<https://doi.org/10.5205/reuol.202-1995-3-CE.0302200906>. Acesso em: 11 maio 2020.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 Capitulo 6 “



iNDICE REMISSIVO

A

Adolescente 8, 12, 30, 31, 78, 80, 98, 100, 101, 243, 244, 245, 246, 247, 248
Atencao priméaria em saude 29, 211, 214
Atendimento Pré-Hospitalar 37, 39, 41, 42

Auditoria 10, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179,
180, 220, 280

C

Cirurgia 7, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 86, 211

Comunicacéo 5, 5,7, 12, 34, 43, 46, 47, 48, 51, 53, 54, 56, 58, 61, 64, 84, 93, 94, 104, 114,
117, 134, 137, 138, 169, 170, 175, 206, 213, 215, 217, 218, 219, 220, 221, 236, 238, 241,
244, 246, 247, 248, 261, 267

Consulta de enfermagem 7, 19, 27, 49, 51, 52, 57, 61, 114, 148, 188, 228, 256
Crianga 5, 8, 27, 30, 31, 35, 60, 78, 98, 99, 100, 101, 245, 248

Cuidador 11, 22, 28, 32, 34, 96, 181, 183, 184, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193
D

Dengue 9, 120, 121, 122, 123, 124, 126, 130
Diabetes Mellitus 64, 71, 77, 182, 202, 276, 277

E

Educacdo em saude 24, 63, 64, 80, 83, 84, 93, 114, 120, 121, 122, 129, 140, 181, 188, 191,
220, 238, 245, 246, 247, 250, 251, 256, 257, 258

Educacgéao popular em saude 7,9, 62, 120, 121, 123, 127, 128, 129
Emergéncia 31, 37, 39, 43, 44, 55, 56, 113, 162, 163

Enfermagem 2, 5,6,7,8,9,10, 11,1, 2, 3, 4, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 65, 68, 70, 71, 72, 73, 74, 78, 79, 80, 82, 83,
84, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 105, 110, 111, 114,
116, 118, 120, 121, 122, 123, 127, 128, 129, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147
148, 149, 150, 152, 153, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174
175,176, 177,178, 179, 180, 181, 184, 188, 189, 190, 192, 193, 194, 195, 208, 209, 210,
212, 213, 216, 222, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 234, 235, 241, 249,
250, 251, 252, 253, 255, 256, 257, 258, 259, 269, 280

Estomias 234, 235
Estratégia de Saude da Familia 6, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 141, 193, 220, 239

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 indice Remissivo m



G

Gestante 9, 29, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138
H

Hanseniase 10, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151
1

Interprofissionalidade 9, 12, 131, 132, 133, 134, 135, 137, 236, 237, 239, 246, 247
L

Lesdo 11, 66, 67, 69, 224, 225, 226, 227, 228, 232, 233, 234, 235, 249, 250, 251, 252
M

Monitoria 8, 98, 99, 100, 101, 102

(0]

Obesidade 7,13, 72,73, 74,75,76,77,78,79, 80, 81, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265,
266, 267, 268, 276

Ortopedia 6, 1, 2, 3, 14

P

Papel Profissional 37

Pé Diabético 7, 62, 63, 64, 65, 68, 70, 71

Populagéo em situacéo de rua 9, 63, 65, 70, 71, 111, 112, 114, 115, 116, 117, 118
Pré-Operatério 7, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 61

Prevencéo 7,9, 12, 18, 23, 35, 62, 64, 65, 71, 72,74, 77,78, 79, 83, 84, 97, 119, 120, 121,
128, 126, 128, 131, 134, 135, 140, 163, 183, 188, 189, 190, 191, 211, 220, 221, 227, 228,
235, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 254, 256, 257, 259, 260, 261, 262, 263, 265, 266, 271,
2783, 276, 277

Processo de Enfermagem 2, 3, 4, 14, 15,17, 18, 19, 20, 22, 25, 26, 28, 30, 31, 34, 60, 179,
189, 190, 229

Projeto Terapéutico Singular 12, 236
Q

Qualidade de vida 10, 11, 46, 48, 84, 116, 140, 152, 153, 161, 162, 167, 182, 183, 189,
191, 193, 194, 195, 196, 199, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 245, 251, 253, 257
R

Redes sociais 13, 255, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 266, 267, 268, 269

Relato de experiéncia 6, 9, 12, 17, 21, 27, 28, 30, 34, 35, 83, 90, 100, 103, 105, 111, 114,
120, 123, 131, 150, 236, 240, 253, 255, 257, 258

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 indice Remissivo m



Resgate Aéreo 37, 39
Revisao Integrativa 6, 35, 37, 39, 43, 48, 52, 59, 87, 88, 90, 91, 96, 97, 175, 176, 179, 193,
235, 250, 252, 258

S

Sarampo 12, 253, 254, 255, 257, 258

Seguranca do paciente 11, 35, 177, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 218, 221, 222
Sifilis 6, 28, 35, 36, 135

Sifilis Congénita 6, 28, 29, 30, 31, 33, 34

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem 5, 6, 1, 2, 3, 4, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 24, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 35, 80, 169, 189, 252

T

Tecnologia Educacional 8, 86, 87, 88, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97
Traumatologia 2, 214
Turno de trabalho 10, 152, 153

\'

Vacina 67, 120, 254, 255, 256, 257, 258

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 2 indice Remissivo m



¢ -

Processos, Praticas e Recursos

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

{ &

-~ JHORK

[Z\tena

Editora

Ano 2021



Processos, Praticas e Recursos

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

N @

n MOR

[Z\tena

Editora

Ano 2021





