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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: No ano de 2020 o mundo passou
por uma pandemia, causada por uma doenca
respiratéria chamada Covid-19. Devido ao alto
contagio da doenca, governantes do mundo
inteiro decretaram isolamento social obrigatorio,
enquanto se buscava uma possivel solugao
para o problema. Diante disso praticantes de
atividades fisicas, entre elas a musculacéo,
tiveram que se adaptar aos treinos domiciliares.
O presente estudo tem como objetivo geral
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analisar a sensacao de bem estar do praticante
de musculagdo antes e durante a pandemia,
ainda como objetivo especifico, verificar as
influéncias do treinamento de musculagdo com e
sem a orientacdo presencial de um profissional
de educacéo fisica, Identificar se ha diferenca
relacionada ao bem estar no treinamento com
materiais apropriados da academia ou com
materiais alternativos em ambiente domiciliar,
assim como, analisar a sensacdo de bem estar
social, durante a pratica de atividade fisica
domiciliar se comparada ao ambiente social da
academia. A presente pesquisa caracteriza-se
como um estudo descritivo transversal de carater
qualitativo. Foi realizado um questionario através
de meios digitais para avaliar o comparativo
da sensacdo de bem estar em praticantes de
musculacdo, onde podemos constatar que a
frequéncia de treinos dos analisados diminuiu,
assim como a sensacao de bem estar no ambiente
residencial tiveram em todos os objetivos
mencionados, uma redugao significativa.
PALAVRAS - CHAVE: Bem estar. Covid—19.
Musculagao.

ABSTRACT: In the year 2020 the world went
through a pandemic, caused by a respiratory
disease called Covid-19. Due to the high
contagion of the disease, government officials
from all over the world have declared mandatory
social isolation, while looking for a possible
solution to the problem. Therefore, practitioners
of physical activities, including weight training,
had to adapt to home training. The present study
has as general objective to analyze the sensation
of well being of the bodybuilder before and during
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the pandemic, still as a specific objective, to verify the influences of the bodybuilding training
with and without the physical education professional’s guidance, Identify if there is a difference
related to well-being in training with appropriate materials from the gym or with alternative
materials in the home environment, as well as analyzing the feeling of social well-being during
the practice of physical activity at home compared to the social environment of the gym. This
research is characterized as a qualitative cross-sectional descriptive study. A questionnaire
was conducted through digital means to assess the comparison of the feeling of well being in
bodybuilding practitioners, where we can see that the frequency of training of the analyzed
subjects decreased, as well as the feeling of well being in the residential environment had in
all the mentioned objectives , a significant reduction.

KEYWORDS: Well being. Covid-19. Bodybuilding.

11 INTRODUGAO

Em pleno século XXI, especificamente no ano de 2020, o mundo foi acometido por
uma pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19), estabelecendo assim um dos
maiores desafios sanitarios da area da salde, esse acontecimento, foi caracterizado como
uma emergéncia de saude publica onde seria necessario uma atengao internacional, para
o0 acompanhamento, entendimento de ac¢des que precisariam ser tomadas, segundo a
Organizagédo Mundial da Saude (OPAS, 2020)

O insuficiente conhecimento cientifico sobre o novo coronavirus, sua alta
velocidade de disseminacédo e capacidade de provocar mortes em populacoes
vulneraveis, geram incertezas sobre quais seriam as melhores estratégias a
serem utilizadas para o enfrentamento da epidemia em diferentes partes do
mundo. (Werneck e Carvalho, 2020. Pg.1)

Ap6s deflagrada a pandemia, diversos paises tiveram suas fragilidades
administrativas expostas. No Brasil, ndo foi diferente, pois sua vasta extenséo territorial
potencializa um cenario de desigualdade social, de um lado individuos com aparato
socioeconOmico e do outro, cidadaos sobrevivendo em condicdes precarias, sem acesso a
politicas publicas assistencialista, ambos se deparando com as mesmas recomendacgdes do
ministério da saude, de permanecer em casa, sem aglomeragéo de pessoas. (WERNECK
E CARVALHO, 2020)

Permanecer em casa para algumas pessoas pode ser sinbnimo de felicidade e bem-
estar, ja para outras, pode se caracterizar, como momento de hostilidade, pois o conceito
de bem-estar € subjetivo para cada individuo e esta relacionado com o entendimento e
sentimento sobre qualidade de vida. E o que seria qualidade de vida? De acordo com
Campos (2015) é a forma como o individuo se sente em relagédo a vida, suas interagoes
consigo e com 0 meio social, relacionado a perspectivas, objetivos e sonhos, tudo isso no
ambito cognitivo, afetivo, fisico, econdmico e psicolégico.

Tendo em vista isso, o treinamento de forga, se apresenta, como uma opgéo
satisfatéria na composicao do bem estar, uma vez que, proporciona excelentes resultados
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no ambito fisico, assim como, ganho de massa, forca e resisténcia muscular localizada,
desenvolve as valéncias fisicas e auxilia no combate a algumas doenga. (MARQUEZ;
ZAMAI, 2014). Entretanto ndo podemos afirmar que o treinamento adaptado ao ambiente
domiciliar, apresenta-se com 0s mesmos resultados da muscula¢éo, como fator componente
fisico e psicoldgico do bem estar.

Partindo da condi¢@o de isolamento social, houveram modificagdes consideraveis,
ndo s6 nos aspectos da metodologia de treino em si, mas também em fatores como
materiais especificos, ambiente social e espa¢o adequado. Acreditamos que o praticante
de musculacdo sofra alteragcdes na sua percepg¢do de bem estar, quando é privado de
continuar a pratica da musculagdo no ambiente da academia, o qual era habituado.

Desta maneira, o presente trabalho visa responder o seguinte questionamento; A
sensacao de bem estar do praticante de musculacdo, que treina no ambiente da academia,
€ a mesma, que ele sente ao realizar exercicios domiciliares em virtude da pandemia, e
consequentemente do isolamento social?

Apreocupacao com a perda da sensacao de bem estar dos praticantes de musculacéo
nas academias, em comparacao com a pratica de atividades fisicas em ambiente domiciliar,
pode revelar a importancia de um espaco comum nas cidades brasileiras, as academias.
Este local, n&o se restringe apenas a realizag@o do exercicio de musculagéo, mas também
€ um ambiente favoravel a socializagéo entre os praticantes. Além disso, sdo nesses
espacos onde podemos encontrar o profissional de educacéo fisica, individuo habilitado
e com conhecimento suficiente para proporcionar uma pratica de atividades fisicas de
maneira segura a evitar possiveis lesdes decorrentes de desinformagéo e ou impericia.

Ao analisar a sensacao de bem estar do praticante de musculacdo em um ambiente
diferente da academia, tentamos destacar a importancia da existéncia das academias,
como local apropriado e ideal para a pratica de atividade fisica saudavel e responsavel
ao destacar a importancia das academias, somos automaticamente obrigados a destacar
também os profissionais que séo responsaveis pela orientagdes ministradas neste lugar, o
profissional de educacéo fisica.

Analisar e descrever se a sensacéo de bem estar que o praticante de musculacéo,
sente ao praticar no ambiente da academia é maior, menor ou igual, aos treinos que realiza
em casa no periodo da pandemia de COVID-19. Assim como, verificar as influéncias
do treinamento de musculagdo com e sem a orientacdo presencial de um profissional de
educacao relacionada a aspectos de bem estar. Identificar se ha diferenca relacionada
ao bem estar, do treinamento de musculagdo nas academias comparado ao treino com
materiais alternativos em ambiente domiciliar. Analisar a sensagcéo de bem estar social,
durante a pratica de atividade fisica domiciliar se comparada ao ambiente social da
academia.
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21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Coronavirus

O coronavirus emergiu no final de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, como
principal causa de pneumonia viral (HALABCHI; AHMADINEJAD; SELK-GHAFFARI, 2020;
WHO, 2020), espalhando-se rapidamente por todo o pais e por todos os continentes
do mundo (BOGOCH et al., 2020; ZBINDEN-FONCEA et al., 2020). A proporgédo da
disseminacéo foi tdo ampla que, ainda em marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) declarou o virus SARS-Cov-2 uma pandemia global (WHO, 2020; DI GENNARO et
al., 2020).

A transmissdo do SARS-Cov-2 ocorre principalmente a partir da disseminagéo
respiratéria de pessoa para pessoa, por meio do contato proximo entre pessoas ou através
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra e, em
menor nivel, do contato com pessoas contaminadas, superficies ou objetos (HALABCHI;
AHMADINEJAD; SELK-GHAFFARI, 2020; HUANG et al., 2020). Por esse motivo, o
isolamento social foi uma recomendacgéo geral de organizagdes internacionais e nacionais
de salde para os governos, com o intuito de amenizar a disseminagéo do virus e evitar um
colapso dos sistemas de saude.

A COVID-19 possui diferentes manifestagdes clinicas, sendo as mais observadas: 1)
leve: sem dispneia, sem baixa saturacéo de oxigénio no sangue (SatO2), com presenca ou
nao de picos febril, perda de olfato e paladar; 2) moderado: dispneia a pequenos e médios
esforgcos SatO2 94% a 98% e sinais radiolégicos de pneumonia; 3) grave: dispneia, SatO2
< 93%, com frequéncia respiratoria (FR)> 30 / min, progressao radiolégica das lesoes,
necessidade de suplementacéo de 02, eventualmente com ventilagdo néo invasiva; e 4)
critico: os pacientes necessitam de ventilagdo mecéanica (CARDA et al., 2020).

Algumas condi¢cdes clinicas como hipertensdo, doencas respiratorias,
cardiovasculares e metabdlicas parecem ser importantes fatores de risco para a gravidade
da COVID-19 (FERREIRA et al., 2020; YANG et al., 2020). Os estudos atuais apontam
como grupos de risco potencial: idosos (FERREIRA et al., 2020; JIMENEZ-PAVON;
CARBONELL-BAEZA; LAVIE, 2020; SONG et al., 2020), adultos jovens, obesos, individuos
com as comorbidades descritas anteriormente, doencas crénicas com repercussao na parte
hemodinamica e imunolégica (ZBINDEN-FONCEA et al., 2020; RODRIGUEZ; CRESPO:;
OLMEDILLAS, 2020).

2.2 Beneficios do treinamento de forca

Os termos treinamento de forga, treinamento com contra resisténcia ou treinamento
resistido e treinamento com pesos sdo utilizados para descrever exercicios em que a
musculatura realiza um movimento oposto a uma for¢a externa (FLECK; KRAEMER, 2006).

A prética do treinamento de forca apresenta-se como uma das formas de intervencéo que
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demonstra grande eficiéncia na manutencdo e aumento da massa muscular, auxiliando na
melhoria da aptidao fisica funcional (DIAS, GURJAO E MARUCCI, 2016).

O treinamento de forca é empregado para o ganho de massa muscular, forca e
resisténcia muscular localizada. Além disso, o treinamento de for¢a auxilia também na
prevencdo e tratamento da osteoporose, uma vez que age no aumento da densidade
mineral 6ssea. A forca muscular, ao ser estimulada, tende a aprimorar a funcdo muscular,
articular e 6ssea, independentemente da idade do individuo (MARQUEZ; ZAMAI, 2014).

De acordo com American College of Sports Medicine (2007), o aprimoramento da
forga reduz o risco de dores articulares, doengas cronicas vasculares e metabdlicas, além
de proporcionar aumento da forca muscular, manutencéo do peso corporal, aumento da
densidade 6ssea e prevencao da osteoporose. Com isso, o0 treinamento resistido € capaz
de melhorar o equilibrio, a marcha, as rea¢des de defesa do organismo e a propriocep¢ao,
em especial, durante o processo de envelhecimento (PINTO NETO et al., 2002).

A capacidade do musculo de produzir for¢ca rapidamente constitui-se em um
importante mecanismo que protege os individuos durante possiveis quedas. Dessa
maneira, o treinamento de forca torna-se um meio efetivo de compensar a debilidade de
forca muscular, podendo amenizar as perdas estruturais durante o envelhecimento (FLECK;
KRAEMER, 2006).

2.3 Bem estar e qualidade de vida

O conceito de bem-estar subjetivo surgiu por volta dos anos sessenta, sendo
que suas raizes ideoldgicas remontam ao século XVIII, época do lluminismo, em que se
defendia o principio de que a existéncia humana é a vida em si mesma. Nessa época,
priorizava-se o desenvolvimento pessoal e a felicidade como valores centrais. O bem-estar
subjetivo é considerado um conceito complexo que compreende uma dimensao cognitiva
e uma afetiva, englobando outros conceitos e dimensdes de estudo como a qualidade de
vida, emog¢des negativas e emocgdes positivas (GALINHA; RIBEIRO, 2005).

A avaliagdo do bem-estar subjetivo permite investigar a experiéncia individual de
avaliacdo da vida, e essa compreensao permite buscar contribuicbes para a melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar dos individuos (GIACOMONI, 2004). A alimentagéo,
o lazer, a educagédo, bem como a saude e a habitacdo, estdo intricadamente ligados a
qualidade de vida bem como, tras um reflexo de fatores subjetivos, como o amor, insercéo
e realizagdo social, assim como a liberdade de fatores objetivos, os quais proporcionam o
bem-estar, conforto, de uma realizagéo individual e coletiva. (CAMPQOS, 2015)

Outro aspecto abordado pelo autor citado acima, a qualidade de vida pode ser
definida como a percepc¢ao do individuo de sua posi¢do na vida em relacdo ao contexto e
sistemas de valores estéo inseridos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes.
(CAMPQOS, 2015). Observa-se que trata de conceito complexo onde esta inserida a satde
fisica, vinculos sociais, estado psiquico, nivel de independéncia no meio ambiente onde o
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individuo esta incluso.

Dormita na literatura evidencia que a pratica de exercicios fisicos pode estar
relacionada a alguns dominios da qualidade de vida relacionada a satde (KRETZER et al.,
2011), pois, na mesma esteira de raciocinio proporciona inUmeros beneficios relacionado a
promocao da saude fisica, incluindo o menor risco de morbidade e mortalidade (GARBER et
al., 2011), tendo uma influéncia positiva em dimensdes psicolégicas, bem como, reduzindo
indicies de depressdo, ansiedade e estresse. (ARAUJO; MELLO; LEITE, 2007; CHEIK,
2008).

31 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo transversal de
carater qualitativo, possibilitando a descrigcéo de caracteristicas especificas da populagéo e
do evento estudado, estabelecendo relagdes entre variaveis, viabilizando a coleta de dados
e sua sistematizacéo (GIL, 1999).

Para referencial tedrico, realizou-se consultas em artigos cientificos, revistas, anais,
monografias, teses, dissertagdes, as bases de dados eletronicas foram selecionadas de
acordo com a area de conhecimento, salude, além da relevancia cientifica, ainda delimitado
por periodo entre 2002 a 2020 disponiveis em bases de dados, como o Medline, Scielo,
PubMed e Google Académico.

O cenario da pesquisa se passa no ano de 2020 onde foi deflagrado a maior
pandemia do século XXI, relacionado a saude e todos os aspetos correlacionados a mesma.
A Pesquisa ocorreu em uma academia, localizada no bairro Centro, na cidade de Fortaleza
- Ceara. O publico alvo, séo todos os alunos matriculados nos turnos diurnos ou noturnos,
na academia. A nossa amostra, ficou estabelecida em vinte e quarto individuos do sexo
masculino e feminino, com idade minima de 18 anos, onde ja podem se responsabilizar
pelas informacgdes fornecidas.

A pesquisa foi realizada entre os meses de junho a julho de 2020 por meio de um
questionario elaborado na plataforma google Forms. O questionario foi aplicado através dos
grupos de WhatsApp e/ou individuos que tinham disponibilizado seus numeros de contato
via ficha de inscricdo na academia. Através da plataforma Google Forms, foi conferido
as respostas e utilizado os graficos que foram fornecidos, sendo resultado direto deste,
auxiliando no processo de levantamento dos dados, verificagéo e analise dos resultados.

Foi utilizado como critério de inclusdo todos os praticantes que estavam matriculados
na musculacdo da academia a pelo menos 6 meses antes do inicio da aplicacdo do
questionario, outro critério de inclusao foi ter em seu cadastro da academia um telefone de
contato WhatsApp, onde pudéssemos enviar o questionério e por ultimo sé foi permitido
a participacéo, dos individuos que concordassem com o TCLE. Quaisquer perfis que nédo

se encaixem nesses critérios ndo preencherdo a pesquisa ou a mesma sera descartada.
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A presente pesquisa segue a resolucao CNS 466/2012, da comissdo nacional de
ética em pesquisa, respeitando a ética nas pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Os
participantes, ao preencherem o formulario, irdo se deparar com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), contendo todas as informagbes necessdrias para que 0s
mesmos possam declarar sua participagdo na pesquisa.

A coleta de dados e sua respectiva interpretacdo de dados possibilitardo evidenciar
a natureza da pesquisa, a tipologia, a metodologia e o perfil da amostragem (LEITE,
2008). Os dados coletados serdao apresentados em formato de graficos, gerados a partir
de procedimentos sistematicos que envolvem revisdo dos dados, para que dessa forma
seja interpretando os dados obtidos utilizando-se da bibliografia teérica sobre o assunto e

comparando com informacdes de outros estudos pré-existentes.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente iremos apresentar a divisdo de nossa a mostra de 24 praticantes de
musculacdo da academia Central Fitness, que se enquadraram em todos os critérios de
inclusé@o da pesquisa. No primeiro grafico, podemos observar que 54,2% dos entrevistados
encontram-se na faixa-etaria entre 18 e 30 anos de idade, seguido de 41,7% com idades
entre 31 e 45 anos de idade e o publico entre 46 a 60 anos de idade, ficou com 4,1%.

Grafico 1: Faixa etéaria
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Ja no grafico 2, conseguimos detectar que 95,8% dos nossos entrevistados, sdo do

sexo masculino, ficando apenas 4,2% do sexo feminino.
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Grafico 2: Sobre o sexo
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Segundo a revista exame um estudo do Ministério da Saude mostra que os homens
fazem mais exercicios fisicos que as mulheres. Enquanto 41,2% deles praticam algum
exercicio no tempo livre, apenas 27,4% delas fazem o mesmo. (ESPINOLA, HELOISA
2008)

Conforme Grafico 3, percebe-se que todos os entrevistados praticavam atividade
fisica antes da pandemia do COVID-19, sendo variavel somente a frequéncia de realizagéo,
onde a grande maioria, cerca de 54,2% realizava atividade todos os dias da semana,
seguidos de 29,2% que praticavam 5 dias na semana, 8,3 % praticavam 2 dias por semana,
4,15% praticavam 3 dias por semana e 4,15 praticavam 4 dias por semana.

Grafico 3: Sobre a atividade fisica antes da pandemia
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Analisa-se que o perfil dos entrevistados sdo de pessoas que antes da pandemia
tinham uma frequéncia de treinos bastante intensa, e que apenas 8,3% treinavam somente
2 dias na semana. O posicionamento da revista brasileira de Esporte (1998) afirma que,
para condicionamento fisico geral e ganhos de forca muscular, a rotina de duas a trés vezes
por semana, com um ou dois dias de repouso entre eles, € satisfatoria quando destinada a
iniciantes e/ou intermediarios.
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Quando perguntados sobre o bem estar que a realizacdo da atividade fisica
praticada na academia, antes do periodo pandémico o proporciona, o0s entrevistados,
em sua grande maioria, cerca de 70,8% atribuiriam nota de 9 a 10 demosntrando grande
satisfagdo, seguido de 25% que atribuiram nota de 7 a 8 e 4,2% atribuiram de 5 a 6,
conforme Grafico 4.

Grafico 4: Sobre o bem estar de atividade
— fisica na academia antes do periodo
pandémico
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

A pratica da atividade fisica na academia, proporciona diversos beneficios, tais
como, o aprimoramento das valéncias fisicas, dentre elas 0 aumento de for¢a, assim como
auxilia no processo de emagrecimento, na prevencdo de doengas cronicas, contribuindo
na construgdo de uma qualidade de vida. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE
(2007)

Segundo a Revista Brasileira de Esporte (2008), o exercicio fisico aumenta a
sensacdo de bem-estar, podemos constatar que a presente pesquisa vai de encontro a
citacdo. Conforme o Grafico 5 a seguir, tem-se que 75% dos entrevistados permaneceram
praticando atividades fisicas durante a pandemia e que apenas 25% néo estao realizando
treino.

Grafico 5: Vocé esta treinando
durante a pandemia?
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Fonte: dados da pesquisa (2020)
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De acordo com o site saude Brasil (2020), de uma hora para outra, passamos a
nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da pandemia, precisamos aprender novas
formas de trabalho, consumo e de socializagdo. Mas com as restricoes para sair de casa,
precisamos principalmente levar para a sala de estar as atividades fisicas que antes eram
feitas em academias e parques.

Ja no gragico 6, tem-se que grande parte dos entrevistados estar realizando
atividade fisica apenas 2 dias na semana, contudo, vale ressaltar que o publico que néo
esta treinando em casa, foi dado como opg¢éo no questionario de 0 a 2 vezes por semana.
Diante disso, acreditamos que 25% dos 45,8% dos entrevistados que marcaram essa
opcao, enquadram-se em 0%.

Grafico 6: Qual a frequéncia de treinos
durante a pandemia?
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Podemos identificar que, se considerarmos que 25% dos 45,8% dos que marcaram
de 0 & 2 vezes por semana, ndo estéo treinando, havera uma relagéo direta em percentual
de 20,8% entre 2 a 4 vezes por semana de treino, restando um publico de 12,5% que
treinam 5 vezes por semana e 20,8% que treinavam todos os dias. De acordo com o site
da Fio Cruz (2020), é muito importante se manter fisicamente ativo para nossa saude fisica
e mental. O exercicio fisico atua de maneira determinante em muitas patologias (exemplo:
hipertensao arterial e diabetes), auxiliando no tratamento e no ndo desenvolvimento de
novas doencas.

O grafico 7, visa levantar o questionamento sobre a importancia do treino, seja
ele em casa ou na academia, sempre devera ser acompanhado por um profissional de
educacao fisica.
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Grafico 7: O seu treino durante a pandemia,
foi prescrito por um profissional de educagdo
fisica?
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Quando perguntados sobre a prescricdo da atividade fisica que os mesmos estao
realizando durante a pandemia em casa, a maioria, 54,2%, teve seu treino prescrito por
profissional de Edcagédo Fisica, ja 45,8% esta praticando por conta propria. Segundo o
Conselho Federal de Educacgéo Fisica (2020), “A miss&o do Sistema CONFEF/CREFs é
garantir a sociedade que o direito constitucional de ser atendida na area de atividades
fisicas e esportivas seja exercido por profissionais de Educacéo Fisica.”

Das pessoas entrevistas que continuaram realizando atividade fisica em casa no
periodo durante a pandemia, cerca de 54% relatou ter o acompanhamento de Profissional
de Educacéo Fisica, o que representa um nimero bastante alto, ja 46% dos entrevistados,
estdo treinando sem acompanhamento de profissional adequado. Isso nos traz diversas
preocupagdes relacionadas a possiveis lesdes.

De acordo com o Grafico 8 a seguir, 50% dos entrevistados aferiram nota de 5 a 6
para o bem estar que a atividade fisica os proporciona durante a pandemia, seguidos de
29,2% que atribuiram nota de 3 a 4, serca de 4,2% dos entrevistados atribuiram notas
de 7 a 8, outros 8.3% atribuiram nota de 0 a 2, seguidos por 8,3% dos entrevistados que
atribuiram notas de 9 a 10.

Grafico 8: De 0 a 10 que nota vocé afere para a
—sensagao de bem estar que o seu treino, em casa, lhe
proporciona durante a pandemia?
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Fonte: dados da pesquisa (2020)

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capitulo 20 m



Segundo o site da OPAS (2018), mantenha-se ativo diariamente. E beneficio
ao corpo, mente e ao espirito, especialmente em momentos de estresse como o que
enfrentamos neste momento. Aanalisando-se os graficos, a maioria dos entrevistados é
do sexo masculino com idades compreendidas entres 18 e 45 anos, que mantinham alta
frequéncia de treinos antes da pandemia, realizando atividades fisicas todos os dias ou
5 dias na semana, que atribuiam um bem estar elevado nos treinos que eram realizados
nesse perido.

Contudo, ao analisa-los no periodo durante a pandemia, percebe-se que a grande
maioria permaneceu realizando atividade fisica embora tenham reduzido sua frequéncia
de treinos para somente 2 a 3 dias na semana, além disso a nota atribuida ao bem estar
relacionado aos treinos executados caiu de 9 a 10 no periodo antes da pandemia para
5 a 6 durante a pandemia, concluindo que as atividade fisicas realizadas em casa nao
proporcionam tanto bem estar quanto as realizas em outros ambientes como academias

ou ao ar livre.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a amostra apresentada, podemos concluir que a sensag¢do de bem
estar dos praticantes de musculacdo, que treinavam presencialmente na academia
Central Fitness, antes da pandemia do covid-19, era considerada alta e apds o periodo
de isolamento social, onde foi necessario a adaptacao dos treinos ao domicilio, houve um
declinio significativo no bem-estar dos praticantes.

Podemos concluir que o processo de ir a academia, ou seja, ndo estar em condicao
de restricdo social por conta de uma pandemia, treinar com o maquinario apropriado,
receber a orientagéo e prescricdo de um treino feito por um profissional de educagao fisica,
sé@o fatores que motivam e colaboram para o aumento da sensacédo de bem-estar dos
praticantes.

Sugere-se novos estudos com uma amostra maior, utilizando-se de novas fontes
bibliografias e pesquisas relacionando fatores como, socializagdo no ambiente da
academia e reclusao social, resultados obtidos conforme objetivos de treinos, seja eles de
emagrecimento, hipertrofia ou qualidade de vida, na academia com orientacdo versos em
casa sem orientagado do profissional adequado ou até mesmo na retomada das atividades

presenciais.

REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. A quantidade e o tipo recomendados de
exercicios para o desenvolvimento e a manutencao da aptidao cardiorrespiratéria e muscular
em adultos saudaveis. 1998. Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1517-86921998000300005> acesso as 17:30 em 07/08/2020.

AcBes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capitulo 20 m


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86921998000300005
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86921998000300005

ARAUJO, Denise e ARAUJO, Claudio. Aptidao fisica, satde e qualidade de vida relacionada

a saude em adultos. Rev Bras Med Esporte vol.6 no.5 Niteréi Oct. 2000. Disponivel em: <https:/
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922000000500005> acesso as 18:10 em
07/08/2020

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e
sua prescri¢ao. 7°.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ARAUJO, S. R. C.; MELLO, M. T; LEITE, J. R. Transtornos de ansiedade e exercicio fisico. Brazilian
Journal of Psychiatry, v. 29, n. 2, p. 164-171, 2007.

BOGOCH, I. I.; WATTS, A.; THOMAS-BACHLI, A.; HUBER, C.; KRAEMER, M. U.; KHAN, K.
Pneumonia of unknown aetiology in Wuhan, China: potential for international spread via commercial air
travel. Journal of travel medicine, v. 27, n. 2, p. taaa008, 2020.

CAMPOS, A. C. V,; FERREIRA, E. F.; VARGAS, A. M. D. Determinantes do envelhecimento ativo
segundo a qualidade de vida e género. Ciéncia & Saude Coletiva, v.20, n.7, p.2221-2237, 2015.

CARDA, S.; INVERNIZZI, M.; BAVIKATTE, G.; BENSMAIL, D.; BIANCHI, F.; DELTOMBE, T.; JACINTO,
L. J. The role of physical and rehabilitation medicine in the COVID-19 pandemic: the clinician’s
view. Annals of physical and rehabilitation medicine, 2020.

Como fica a pratica de atividade fisica durante a pandemia de coronavirus? Disponivel em: <https://
saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-
pandemia-de-coronavirus>, acesso em 08/08/2020

CHEIK, N. C.; REIS, I. T.; HEREDIA, R. A.; LOURDES VENTURA, M.; TUFIK, S.; ANTUNES, H. K.;
MELLO, M. T. Efeitos do exercicio fisico e da atividade fisica na depresséo e ansiedade em individuos
idosos. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 11, n. 3, p. 45-52, 2008.

Comité de ética em pesquisas em seres humanos (CEP). RESOLUGAO N° 466, DE 12 DE
DEZEMBRO DE 2012. Disponivel em: <https://cep.ufv.br/wp-content/uploads/2015/10/Res04662.pdf>
acesso em 07/08/2020.

CREF/CONFEF. Missao e valores do sistema. Disponivel em: <https://www.confef.org.br/confef/
conteudo/45>, acesso em 08/08/2020

DI GENNARO, F.; PIZZOL, D.; MAROTTA, C.; ANTUNES, M.; RACALBUTO, V.; VERONESE, N.;
SMITH, L. Coronavirus diseases (COVID-19) current status and future perspectives: a narrative
review. International journal of environmental research and public health, v. 17, n. 8, p. 2690,
2020.

DIAS, R. M. R.; GURJAO, A. L. D.; MARUCCI, M. F. N. Beneficios do treinamento com pesos para
aptidao fisica de idosos. Acta fisiatrica, v. 13, n. 2, p. 90-95, 2006.

ESPINOLA, HELOISA. Consumo de suplementos por usuarios de academias de ginastica
Disponivel em: <http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:fFGhAKAtY8EJ:www.
rbne.com.br/index.php/rbne/article/download/48/47/+&cd=1&hl=pt-BR&ct=cInk&gl=br> acesso em
07/08/2020.

AcBes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capitulo 20 m


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922000000500005
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-86922000000500005
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus
https://cep.ufv.br/wp-content/uploads/2015/10/Reso4662.pdf
https://www.confef.org.br/confef/conteudo/45
https://www.confef.org.br/confef/conteudo/45
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:fFGhAKAtY8EJ:www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/download/48/47/+&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:fFGhAKAtY8EJ:www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/download/48/47/+&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br

FERREIRA, M. J.; IRIGOYEN, M. C.; CONSOLIM-COLOMBO, F.; SARAIVA, J. F. K.; ANGELIS, K.
D. Vida Fisicamente Ativa como Medida de Enfrentamento ao COVID-19. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, n. AHEAD, 2020.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do Treinamento de For¢a Muscular. 3°.ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2006.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. COVID-19: Como se manter ativo durante o isolamento gerado
pela pandemia de Covid-19? Disponivel em: <https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-manter-ativo-
durante-o-isolamento-gerado-pela-pandemia-de-covid-19> .Acesso as 19:00 em 08/08/2020.

GALINHA, I.; RIBEIRO, J. L. Historia e evolugdo do conceito de bem-estar subjectivo. Psicologia,
saude & doengas, v. 6, n. 2, p. 203-214, 2005.

GARBER, C. E.; BLISSMER, B.; DESCHENES, M. R.; FRANKLIN, B. A.; LAMONTE, M. J.; LEE, I. M,;
SWAIN, D. P. American College of Sports Medicine position stand. Quantity and quality of exercise for
developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently
healthy adults: guidance for prescribing exercise. Medicine and science in sports and exercise, v. 43,
n. 7, p. 1334, 2011.

GIACOMONI, C. H. Bem-estar subjetivo: em busca da qualidade de vida. Temas em Psicologia, v. 12,
n. 1, p. 43-50, 2004.

GIL, Antonio. C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002. OPAS. Folha
informativa — COVID-19 (doenca causada pelo novo coronavirus).

<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_
content&view=article&id=6101:covid19&ltemid=875>Acesso em 03 jul. 2020

HALABCHlI, F.; AHMADINEJAD, Z.; SELK-GHAFFARI, M. COVID-19 Epidemic: Exercise or Not to
Exercise; That is the Question! Asian Journal of Sports Medicine, v. 11, n. 1, p. 1H-1H, 2020.

HUANG, C.; WANG, Y.; LI, X.; REN, L.; ZHAO, J.; HU, Y.; CHENG, Z. Clinical features of patients
infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. The lancet, v. 395, n. 10223, p. 497-506, 2020.

JIMENEZ-PAVON, D.; CARBONELL-BAEZA, A.; LAVIE, C. J. Physical exercise as therapy to fight
against the mental and physical consequences of COVID-19 quarantine: Special focus in older
people. Progress in cardiovascular diseases, 2020.

KRETZER, F. L.; GUIMARAES, A. C. D. A.; DARIO, A. B.; KANEOYA, A. M.; TOMASIA, D. L.; FEWO, |.;
PARCIAS, S. R. Qualidade de vida e nivel de atividade fisica de individuos na meia idade participantes
de projetos de extensao universitaria. Revista Baiana de Satde Publica, v. 34, n. 1, p. 148, 2011.

MARQUEZ, T. B.; ZAMAI, C. A. As implicac6es do treinamento resistido para idosos com
osteoporose: um estudo de caso. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Afio 18, n. 189,
Febrero de 2014.

OMS. Plano de acéao global sobre atividade fisica para reduzir comportamento sedentario

e promover a saude.Disponivel em: <https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_
content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-
comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&ltemid=839> , acesso em 08/08/2020

AcBes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capitulo 20 m


https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-manter-ativo-durante-o-isolamento-gerado-pela-pandemia-de-covid-19
https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-manter-ativo-durante-o-isolamento-gerado-pela-pandemia-de-covid-19
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5692:oms-lanca-plano-de-acao-global-sobre-atividade-fisica-para-reduzir-comportamento-sedentario-e-promover-a-saude&Itemid=839

PINTO NETO, A. M.; SOARES, A.; URBANETZ, A. A.; SOUZA, A. C. A.; FERRARI, A. E. M.; AMARAL,
B. Consenso brasileiro de osteoporose 2002. Revista Brasileira Reumatologia, v. 42, n. 6, p.343-
354, 2002.

RODRIGUEZ, M. A,; CRESPO, |,; OLMEDILLAS, H. Ejercitarse en tiempos de la COVID-19:4, qué
recomiendan hacer los expertos entre cuatro paredes?. Revista Espaiiola de Cardiologia, v. 73, n. 7,
p. 527-529, 2020.

Song, Y.; Ren, F.; Sun, D.; Wang, M.; Baker, J. S.; Istvan, B.; Gu, Y. Benefits of exercise on influenza
or pneumonia in older adults: a systematic review. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 17, n. 8, p. 2655, 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION et al. WHO Director-General’s remarks at the media briefing on
2019-nCoV on 11 February 2020. World Health Organization, Geneva. Available via <https://www.
who. int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-remarks-at-the-media-briefing-on-2019-ncov-on-11-
february-2020>. Accessed, v. 10, 2020.

WERNECK, L. Guilherme e CARVALHO, S. Marilia. A pandemia de COVID-19 no Brasil: crénica de
uma crise sanitaria anunciada. Cad. Saude Publica 2020; 36(5):e00068820

YANG, J.; ZHENG, Y.; GOU, X.; PU, K.; CHEN, Z.; GUO, Q.; ZHOU, Y. Prevalence of comorbidities and
its effects in patients infected with SARS-CoV-2: a systematic review and meta-analysis. International
Journal of Infectious Diseases, v. 94, p. 91-95, 2020.

ZBINDEN-FONCEA, H.; FRANCAUX, M.; DELDICQUE, L.; HAWLEY, J. A. Does high cardiorespiratory
fitness confer some protection against pro-inflammatory responses after infection by SARS-
CoV-27?. Obesity, 2020.

AcBes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capitulo 20 m



iNDICE REMISSIVO

A

Ansiedade 9, 60, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 127, 129, 137, 138, 142,
143, 144, 146, 153, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 167, 168, 169, 171, 172, 176, 181,
182, 195, 198, 202, 214, 221

Area da Saude 18, 39, 40, 46, 51, 99, 102, 139, 142, 210
Assisténcia a Saude Mental 149, 151

Atencéo primaria a saude 39
B

Bem estar 10, 157, 209, 210, 211, 213, 217, 219, 220
C

Cavidade oral 128, 133, 156, 157, 158, 159

Citationitems 116

Corona Virus 153, 156, 162, 197

COVID-19 2,5,6,7,8,9,10, 1,12, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31,
34, 35, 36, 37, 38, 50, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77,
78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 94, 96, 97, 100, 101, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 111, 112, 120, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 138, 139, 140, 143, 144, 147, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 158, 159,
160, 171, 173,175,176, 177, 178, 179, 181, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 192, 194,
195, 198, 199, 200, 201, 202, 204, 205, 206, 207, 210, 212, 216, 221, 222, 223, 224, 225,
226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233

Criangas 58, 75, 80, 107, 108, 110, 111, 141, 158
Cuidado pré-natal 39

D

Depressédo 9, 54, 113, 116, 120, 121, 129, 137, 138, 140, 141, 142, 144, 145, 148, 149,
150, 151, 152, 153, 159, 161, 167, 168, 169, 171, 172, 175, 176, 180, 181, 195, 202, 205,
206, 207, 214, 221

Desenvolvimento Cientifico 11, 12

Desenvolvimento Tecnolégico 234

Desinformacéo 14, 16, 22, 24, 25, 26, 115, 140, 211

E

EPI 6,1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 24, 95, 101, 126, 230, 231
Epidemiologia 28, 30, 31, 35, 37, 38, 65, 159

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 indice Remissivo m



Estratégias 6, 22, 31, 41, 50, 51, 52, 54, 60, 67, 81, 89, 90, 92, 95, 96, 109, 111, 115, 130,
134, 140, 143, 149, 150, 155, 158, 173, 176, 177, 180, 183, 205, 210

Estratégias de enfrentamento 6, 50, 51, 52, 54, 60, 109, 130, 134, 155

Estresse 9, 52, 121, 127, 129, 130, 137, 138, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 153, 156,
157, 158, 159, 163, 166, 167, 168, 169, 172, 173, 175, 177, 178, 180, 181, 194, 214, 220,
230

F

Fake News 14, 15, 16, 17, 25, 155
Fatores de riscos 89, 90, 91, 96
Fenomenologia 189, 191, 198

G

Gestantes 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 81
H

Hemoterapia 99, 100, 101, 102, 104, 105
Homeopatia 113, 114, 116, 120, 121

Impresséo 3D 6, 1
Infeccdes por Coronavirus 149, 151
Infodemia 14, 15, 16, 22, 25

Isolamento Social 8, 23, 55, 73, 77, 84, 89, 95, 96, 113, 114, 115, 117, 120, 121, 138, 140,
142, 143, 146, 149, 150, 152, 155, 156, 171, 173, 177, 178, 179, 182, 183, 189, 192, 193,
198, 200, 202, 203, 204, 206, 209, 211, 212, 220, 226

L

Luto 50, 51, 55, 60, 61, 73, 84, 142
M

Morte 6, 1, 15, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 74, 75, 89, 90, 91, 148, 174, 196
Musculagdo 10, 209, 211, 214, 215, 220
N

Nivel de atividade fisica 10, 200, 202, 203, 204, 205, 222
(0]
Odontologia 8, 42, 125, 126, 127, 129, 130, 132, 133, 134, 156, 159, 160

Organizacéo 14, 15, 16, 24, 26, 32, 33, 36, 38, 42, 48, 63, 64, 65, 67, 78, 82, 83, 89, 90,
92, 95, 96, 108, 116, 126, 138, 150, 156, 159, 163, 169, 174, 179, 190, 195, 199, 201, 202,

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 indice Remissivo m



203, 207, 210, 212
P

Padrées de Pratica Odontologica 125

Pandemia 2, 5,6, 7,8,9,10,1, 7, 11, 14, 15, 16, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31,
32, 33, 35, 36, 38, 42, 47, 55, 56, 57, 58, 60, 62, 63, 65, 66, 67, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77,
78,79, 80, 81, 82, 86, 87, 89, 90, 92, 93, 95, 96, 97, 99, 100, 101, 104, 105, 106, 110, 111,
113, 114, 115, 125, 127, 132, 134, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 149,
150, 151, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 172, 173, 175, 176, 177, 179, 180, 181,
182, 183, 186, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 197, 198, 200, 201, 202, 203, 204, 205,
209, 210, 211, 212, 214, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 229,
230, 231

Percepcdo 189

Prevengdo 7, 17, 22, 23, 24, 29, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 47, 49, 51, 62, 65, 70,
71, 73,76, 77,79, 82, 86, 89, 90, 91, 95, 96, 97, 100, 105, 111, 115, 125, 127, 129, 131,
132, 133, 134, 139, 153, 154, 158, 161, 170, 171, 173, 174, 176, 179, 181, 182, 183, 189,
190, 193, 196, 198, 200, 201, 203, 204, 211, 213, 217

Promogéo da saude 41, 44, 49, 214

Protocolo 7, 62, 63, 64, 65, 66, 70, 71, 85, 95, 100, 101, 102, 118, 125, 148

Psicologia 50, 52, 54, 55, 56, 57, 60, 142, 157, 161, 163, 164, 166, 169, 171, 172, 188,
189, 191, 192, 206, 222

S

SARS-COV-2 11, 204

Saude 6,7,8,9,1, 4,10, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 56, 57, 60, 61, 62,
63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90,
91, 92, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 102, 105, 106, 108, 109, 110, 113, 115, 116, 120, 125,
126, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 147, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 159, 161, 162, 163, 164, 168, 169, 170, 171,
172,173, 174,175, 176, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 210, 212, 213,
214, 216, 218, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 230

Saude do Trabalhador 189, 193, 195

Saude Mental 8, 75, 130, 132, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 149,
151, 152, 153, 154, 155, 157, 161, 163, 168, 175, 180, 195

Saude Publica 7, 14, 15, 22, 28, 32, 37, 48, 62, 65, 66, 67, 69, 82, 86, 126, 133, 138, 140,
144, 154, 155, 156, 170, 171, 174, 196, 210, 222, 223, 224, 225, 226

Seguranca Transfusional 99, 104

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 indice Remissivo




Servico Social 39, 40, 41, 43, 45, 46, 47, 48, 49

Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica 8, 106, 107, 108, 111

T

Trabalho 14, 30, 36, 37, 39, 41, 44, 46, 47, 51, 60, 65, 73, 75, 77, 84, 114, 115, 116, 121,
122, 128, 129, 130, 132, 138, 142, 144, 149, 161, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 170, 172,
189, 191, 193, 195, 197, 211, 218, 224, 226, 230

Transmissdo 2, 15, 17, 23, 24, 31, 32, 64, 65, 67, 71, 73, 75, 82, 100, 115, 126, 127, 128,
129, 130, 131, 133, 150, 154, 157, 193, 199, 212, 229

Transtornos Mentais 116, 120, 125, 134, 137, 138, 141, 145, 146, 167, 170, 202

Tratamento 17, 36, 48, 62, 63, 64, 65, 70, 71, 73, 75, 76, 80, 81, 82, 83, 84, 94, 97, 100,
101, 108, 114, 117, 118, 120, 127, 144, 149, 150, 151, 156, 158, 161, 168, 169, 170, 172,
182, 195, 196, 198, 213, 218, 226, 231

\'

Vigilancia Ambiental em Saude 28, 29, 30, 36, 37
Vulnerabilidade 44, 45, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 80, 82, 84, 85, 87, 141, 173, 175, 198

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 indice Remissivo m



| Atepa

Ano 2021

Acoes e Experiéncias
para o Enfrentamento
da Pandemia de
COVID-19

& www.atenaeditora.com.br

¢ contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br



| Atepa

Ano 2021

Acoes e Experiéncias
para o Enfrentamento
da Pandemia de
COVID-19

& www.atenaeditora.com.br

¢ contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br



	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Ações e experiências para o enfrentamento da pandemia de
	COVID-19





