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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O objetivo geral desta pesquisa 
consiste em fornecer subsídios essenciais 
sobre a importância dos cuidados primários de 
higienização bucal em pacientes portadores 
de microcefalia. Trata-se de uma revisão de 
literatura que aborda o tema em artigos científicos 
disponíveis em conceituadas plataformas como 
Google Acadêmico e Scielo. Os resultados foram 
discutidos à luz das teorias abordadas. Apurou-se 
com o presente estudo que a atenção odontológica 
preventiva é fundamental na intenção de evitar o 
desenvolvimento de lesões cariosas e alterações 
periodontais, em pacientes microcefálicos, já que 
o tratamento é mais complexo. Conclui-se que 
é de extrema importância o conhecimento e a 
difusão de informação sobre essa malformação, 
assim como a instrução de higienização bucal 
por parte do cirurgião-dentista aos responsáveis 
pelos pacientes portadores de microcefalia.
PALAVRAS - CHAVE: Microcefalia. Cuidadores. 
Odontopediatria.

PERCEPTION OF ORAL HYGIENIC CARE 
IN PATIENTS WITH MICROCEPHALY.

ABSTRACT: The general objective of this 
research is to provide essential subsidies on 
the importance of primary care of oral hygiene 
in patients with microcephaly. This is a literature 
review that addresses the topic in scientific articles 
available on reputable platforms such as Google 
Scholar and Scielo. The results were discussed in 
the light of the theories addressed. It was found 
with the present study that preventive dental care 
is essential in order to avoid the development 
of carious lesions and periodontal changes in 
microcephalic patients, since the treatment is 
more complex. It is concluded that knowledge 
and dissemination of information about this 
malformation is extremely important, as well as 
oral hygiene instructions from the dentist to those 
responsible for patients with microcephaly.
KEYWORDS: Microcephaly. Caregivers. 
Pediatric Dentistry.

INTRODUÇÃO
A cavidade bucal de um portador com 

deficiência física, motora e intelectual, na 
maioria das vezes,  é fonte de dor e  desconforto, 
devido ao consumo de uma alimentação 
pastosa, higiene precária, deglutição atípica, 
amamentação prolongada por determinado 
tempo e o uso de medicamentos, que contenham 
sacarose em suas fórmulas ou que provocando 
assim, uma hipossalivação que podem levar ao 
comprometimento da saúde bucal, aumentando 

http://lattes.cnpq.br/6887271474457062
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a possibilidade de ter a doença cárie, doença periodontal e possivelmente remanescentes 
radiculares; pois vários deles não conseguem se comunicar corretamente, e devido à estes 
motivos sofrem em silêncio.( DALL´MAGRO et.al , 2010).

Camara.et.al (2016), descreveu que pessoas com deficiência físicas são aquelas 
que possuem limitações ou incapacidade para o desempenho de atividade e que se 
enquadram nas categorias visuais, físicas, mental, auditiva e múltipla. Em muitos casos 
eles necessitam de cuidados especiais.

O objetivo deste trabalho consiste em fornecer subsídios essenciais sobre a 
importância de cuidados de higienização bucal em pacientes portadores de microcefalia.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) 2015, a microcefalia é caracterizada 
pela medida do crânio realizada por meio de técnica e equipamentos padronizados, em que 
o perímetro cefálico (PC) apresente medida menor que menos dois desvios-padrões abaixo 
da média específica para o sexo e idade gestacional.

 As crianças portadoras de microcefalia no Brasil apresentam alterações bucais, tais 
como: doenças periodontais, cárie dentária, mal oclusão, micrognatia, atraso na erupção 
dentária, disfagia, bruxismo e traumatismos dentários, o que traz um impacto negativo e 
direto em sua saúde geral. (CABRAL.et.al  2017). 

Ainda que, no contexto atual, uma importante parcela dos diagnósticos de 
microcefalias esteja sendo ligada à infecção congênita pelo Zika vírus, as microcefalias 
têm etiologia complexa e multifatorial. Pode estar relacionada a heranças ou síndromes 
genéticas, desnutrição materna, uso de fármacos e drogas durante a gestação, síndromes 
metabólicas e infecções congênitas (PIRES et. al 2019).

Como afirma, Santos, Chad (2010), para que não ocorra sofrimento, a vida desse tipo 
de paciente deve estar em um conjunto multidisciplinar, entre a comunicação de médicos, 
cirurgiões dentistas, fonoaudiólogos, psicólogos, psicopedagogos e fisioterapeutas. Sendo 
assim, pacientes portadores de microcefalia sem acesso a equipe multidisciplinar de 
profissionais e sem a presença de um cuidador instruído para realizar os cuidados de 
higienização bucal enfrentam problemas de impacto direto e negativo no quadro de saúde 
geral. 

DAll’Magro et. al (2010), dissertaram que a família dos portadores de necessidades 
especiais, dificilmente recebem adequada educação quanto à saúde bucal, e com isso 
aumenta o indício do desenvolvimento de doenças orais nesses pacientes, os tornando 
sofredores em silêncio.

A pergunta norteadora deste trabalho é: Os cuidadores de pacientes portadores 
de microcefalia, em sua maioria, estão preparados para realizar a higienização bucal 
adequada destes pacientes para propiciar melhoria na qualidade de vida dos mesmos, ou 
ainda há necessidade da conscientização?

Conclui-se-que as políticas públicas que deveriam garantir acesso ao acompanhamento 
odontológico dessas crianças e fornecer subsídios para o acompanhamento das mesmas, 
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não realizam seu trabalho com eficiência e nem todos os recursos necessários para 
reabilitação, inclusão e sustentação destas famílias são disponibilizados.

MÉTODOS
O estudo é caracterizado pela revisão de literatura. Para a presente revisão de 

literatura, utilizou-se artigos disponíveis em conceituadas plataformas de pesquisa científica 
como Google Acadêmico, Scielo com trabalhos que contemplem o objetivo no período de 
2006 a 2020.

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

O Ato de Cuidar
Cuidador é aquele que tem o dever de cuidar e atender às necessidades do ser 

cuidado, objetivando a melhoria de sua saúde e da qualidade de sua vida, sendo este 
definido como formal, quando possui formação específica para os cuidados que presta 
e informal, quando não possui formação específica. Ainda, este prestador de cuidados 
pode ser remunerado ou não para a sua função. Muitas vezes quem assume o cuidado 
tem algum grau de parentesco ou vínculo afetivo, não recebendo nenhuma remuneração 
(PEREIRA, et.al 2014).

O processo do cuidado surge no sentido de promover e manter e/ou recuperar 
a dignidade humana do ser cuidado, por isso o profissional que cuida, deve estar bem 
capacitado para realizar o seu trabalho que contém responsabilidades sociais, humanas e 
éticas (LOLLI et. al 2013). 

Os cuidados com a higiene bucal é a prevenção de maiores complicações com a 
boca, como a perda e dentes e o câncer bucal, estão relacionadas à coordenação motora 
para a realização das técnicas corretas de higiene e à capacidade de auto percepção do 
indivíduo quanto às alterações presentes na cavidade oral (PRESA E MATOS, 2014).

Os cuidados com a saúde bucal realizados pelos cuidadores podem comprometer a 
qualidade da higienização da cavidade oral, devido ao restrito conhecimento sobre a boca. 
As práticas de cuidado com a saúde bucal que o cuidador exerce em si será a mesma 
utilizada no paciente com necessidades especiais. Entender suas percepções colabora 
para o desenvolvimento de ações de promoção e prevenção de saúde bucal (BONFÁ et.al 
2017).

Microcefalia – Conceitos Gerais
No ano de  2015, o Ministério da Saúde divulgou o primeiro boletim epidemiológico 

sobre microcefalia, onde constatou-se um grande aumento  no número de casos no 
nordeste, onde sugeriu uma possível associação dos casos de microcefalia com a infecção 
pelo Zica Vírus (ZIKV), através de uma investigação do Laboratório de Flavivírus do Instituto 
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Oswaldo Cruz, foram constatados a presença do genoma do ZIKV, em amostras de líquido 
amniótico de duas gestantes do Estado da Paraíba com fetos microcéfalos confirmados 
através de exames de ultrassonografia.Com esta detecção do ZIKV no líquido amniótico, 
na placenta de mulheres com feto microcéfalos e no sangue de recém-nascidos, sugere 
que o vírus pode ultrapassar a membrana placentária. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015).

A microcefalia trata-se de uma condição neurológica em que o cérebro é 
subdesenvolvido e as moleiras ou fontanelas (espaços abertos entre os ossos, que 
permitirão que o cérebro cresça sem haver compressão das estruturas) se fecham com 
prematuridade, resultando em uma cabeça pequena, menor que as de outras crianças da 
mesma idade e sexo. (VARELLIS, LEITE, 2016).

Segundo o Ministério da Saúde (2015), perímetros cefálicos abaixo do percentil 10 
(P10) ou acima do P90 são indicadores de provável atraso do desenvolvimento e merecem 
avaliação neuropsicomotora. O sinal mais evidente da microcefalia ao examinador é o 
tamanho da cabeça, que é significativamente menor em relação a de crianças do mesmo 
sexo e idade. Nas crianças nascidas a termo, são consideradas microcefálicas aquelas 
que apresentam PC menor do que 32 ao nascimento. Esse valor, porém, muda no caso de 
prematuridade, sendo diretamente proporcional à idade gestacional.

Há especulações que o número crescente de casos de microcefalia associado ao 
ZIKV, no futuro próximo, não afetará apenas o estado geral de saúde de seus pacientes, mas 
também o custo de atendimento odontológico nos países afetados por essas condições. 
Onde, na maioria das vezes o cirurgião-dentista encontra-se despreparado e inseguro 
diante destes pacientes, o que dificultado pelo pouco conhecimento que possuem das suas 
principais características bucais craniofaciais (SIQUEIRA, 2016).

As características dos pacientes microcéfalos foram descritas em diversos artigos e 
os enquadram como pacientes com necessidades especiais (PEREIRA et.al  2017).    

O atendimento de indivíduos com necessidades especiais requer conhecimento 
específico das características destes, do manejo e das técnicas a serem utilizadas, bem 
como dos aspectos psicológicos destes e de seus familiares. (KUHN, DALL MAGRO, DALL 
MAGRO, 2010).

Muitas vezes os cuidadores sentem-se desmotivados por não terem instruções 
de como realizar uma higienização bucal adequada e mencionam as dificuldades para 
desempenhá-la. Essas dificuldades se relacionam com o manuseio desses indivíduos, visto 
que podem apresentar limitações motoras, comportamentos violentos e falta de interesse 
em colaborar. Muitos dos cuidadores de pacientes com necessidades especiais declaram 
que, com as orientações aprendidas, conseguem superar parte das dificuldades no auxílio 
do paciente com necessidades especiais no processo de higienização bucal. (OLIVEIRA, 
2011).

É importante salientar que as tecnologias relacionadas ao cuidado bucal para PNEs 
precisam ser difundidas, além de disponibilizar orientações que assegurem a manutenção 
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de uma higiene bucal domiciliar adequada, além do que a instrução contínua nos serviços 
de saúde e de atenção fortalece o cuidado com base na integralidade, motivando a saúde 
do PNE (CORRÊA , ROCHA E CARDOSO, 2006)

A atenção odontológica preventiva é fundamental na intenção de evitar o 
desenvolvimento de lesões cariosas e alterações periodontais, já que nos indivíduos com 
necessidades especiais o tratamento é mais complexo (OLIVEIRA, 2011).

As políticas públicas desempenham um papel importante e, sendo assim, deveriam 
garantir acesso ao acompanhamento dessas crianças e fornecer subsídios para o 
acompanhamento das mesmas, mas nem todos os recursos necessários para reabilitação, 
inclusão e sustentação destas famílias são disponibilizados (HOLANDA, COLLET E 
COSTA, 2017).

Além da falta de disponibilidade de todas as ações requeridas pela criança por parte 
das políticas públicas de saúde, deve-se enfatizar as dificuldades para se obter acesso aos 
serviços de saúde, como por exemplo a falta de estrutura como uma ocorrência comum nos 
estabelecimentos de saúde em todo o país. (INÁCIO E PEIXOTO, 2017).

Microcefalia: Diagnóstico e Aspectos Clínicos
A microcefalia é uma manifestação clínica que representa interrupção na neurogênese 

e morte dos progenitores neurais. Alterações genéticas, infecções congênitas, vírus 
simples [HSV], ou exposição embrionária a substâncias teratogênicas são as causas mais 
reconhecidas. Temos a Zika congênita que é uma síndrome caracterizada por microcefalia 
grave, onde ocorre o aumento do tecido cerebral com padrão específico de dano, inclusive 
calcificações subcorticais, lesão de fundo de olho, contraturas congênitas e hipertonia. 
Atualmente, a falta de disponibilidade de um teste sorológico específico prejudica os 
exames em massa para infecção congênita por Zika em grávida nos cuidados primários à 
saúde no Sistema Único de Saúde. Assim, somente grávidas com quadro clínico sugestivo 
de infecção por ZIKV são submetidas a teste molecular por PCR. (ALMEIDA et. al 2019).

Há duas formas de diagnóstico da microcefalia na criança: durante a gravidez, 
por meio de ultrassom realizado a partir do segundo trimestre; e após o nascimento, 
pela medição do perímetro cefálico (tabela 1) e exames como tomografia e ressonância 
magnética (CABRAL, 2017).

De acordo com World Health Organization, 2016, as causas mais comuns de 
microcefalia são as genéticas e exposições a fatores de risco, como por exemplo: infecções 
por sífilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovírus e herpes simples, desnutrição grave 
(falta de nutrientes ou alimentação insuficiente) e exposição a substâncias nocivas (álcool, 
determinados medicamentos ou substâncias tóxicas).

No Brasil, crianças com microcefalia apresentam as seguintes alterações bucais: 
cárie dentária, doenças periodontais, mal oclusão, micrognatia, bruxismo, atraso na 
erupção dentária, disfagia, e traumatismos dentários. Uma condição bucal satisfatória do 
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PNEs (pacientes com necessidades especiais) está relacionada à presença de um cuidador 
para realizar a escovação propiciando melhoria na qualidade de vida desses pacientes 
(MASUCHI, 2012).

Marques et. al 2017, relatou que a perda neurológica causada pela microcefalia pode 
afetar os reflexos normais da deglutição, causando disfagia, inclusive com a necessidade 
de dieta enteral. Além disto, deglutição atípica também pode ser prolongada e perpetuada 
pelo atraso na erupção dos dentes anteriores, condição primordial para o estabelecimento 
da deglutição posterior.

 Botelho (2016), avaliou quatro pacientes com infecção congênita presumível pelo 
Zica vírus em relação a suas atividades funcionais e concluiu que as funções de sucção, 
deglutição e respiração, ainda não se encontravam em grau de maturidade adequadas 
para a idade.

Sabe-se que a amamentação é essencial para o recém-nascido devido à sua 
importância nutricional e emocional. Além disso, a amamentação estabelece o tônus   muscular 
adequado, influenciando positivamente no desenvolvimento do sistema estomatognático 
. No entanto, crianças sem coordenação de sucção, deglutição e respiração, como os 
pacientes com microcefalia, apresentam risco de aspiração e engasgo. Assim, alternativas 
devem ser apresentadas aos pais, como o uso de óculos / xícaras, sondas de dedo, entre 
outros (BERVIAN; FONTANA; CAUS, 2008).

A criança com microcefalia precisa de cuidados por toda a sua vida. O tipo e o nível 
de gravidade da sequela vão variar caso a caso. Há crianças que são dependentes para 
comer, se mover e fazer suas necessidades fisiológicas. As complicações aumentam quando 
existem outras síndromes além da microcefalia. Se a microcefalia vier acompanhada de 
hidrocefalia, existe a possibilidade de colocar um dreno para controle desse líquido (válvula 
de derivação). Estimulações precoces, desde os primeiros anos, são grandes aliadas e 
melhoram o desenvolvimento e a qualidade de vida ( LEITE E VARELLIS, 2016).

A microcefalia pode estar associada a outras disfunções, como rigidez muscular 
e contraturas dos membros, convulsões, irritabilidade, alterações auditivas e oculares, 
anomalias cerebrais, disfunção do tronco cerebral e calcificação do córtex cerebral (MORO, 
2019).

Os desafios atuais no Brasil incluem melhor controle de vetores (inclusive a definição 
do papel de outras espécies de mosquito na transmissão), intensificação das pesquisas 
para caracterizar as formas de transmissão independentes do mosquito, o desenvolvimento 
e ampliação de ferramentas de diagnóstico sorológico eficazes para exame pré-natal, o 
desenvolvimento de vacinas e melhores cuidados de saúde para as crianças afetadas. 
(ALMEIDA et. al 2019).
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O Papel do Cirurgião-Dentista
O cirurgião-dentista deve estar preparado para atender esses pacientes e orientar 

a família quanto aos cuidados bucais do paciente. Na primeira consulta deve ser realizada 
uma anamnese detalhada, considerando a história clínica, as limitações físicas e mentais e 
o estado de saúde atual do paciente. Recém-nascidos com distúrbios neurológicos, como 
a microcefalia, podem apresentar dificuldades nas habilidades motoras orais, portanto, o 
profissional deve orientar os pais sobre a amamentação, respiração e deglutição.

As orientações sobre higiene bucal, alimentação e hábitos saudáveis   devem ser 
fornecidas pelo odontopediatra desde o início da gestação, pois influencia positivamente 
na saúde bucal da criança. Crianças com deficiência intelectual apresentam maior índice 
de cárie e doença periodontal, além de higiene bucal inadequada. Além disso, a dificuldade 
de acesso a serviços especializados e a falta de cooperação do paciente também resultam 
em problemas de saúde bucal em pacientes com necessidades especiais (MORO, 2019)

A higiene bucal dos bebês de 0 a 6 meses deve ser realizada através de dedeiras, 
gazes ou fraldas umedecidas em água fervida. Já nos bebês que já apresentam elementos 
dentários na cavidade oral, deve-se substituir a fralda por escova de cabeça pequena e 
cerdas macias. A partir da erupção dos primeiros dentes, é recomendado escova infantil e 
adequada para a idade com cabeça pequena e cerdas macias e dentifrício com 1100 p.p.m 
de flúor. (MENDES, 2017).

Importante verificar também, que nestes pacientes podem ocorrer a ausência de 
dentes decíduos e germes dos dentes permanentes bem como defeitos de desenvolvimento 
do esmalte nos dentes decíduos. Nesse sentido, o cirurgião-dentista deve estar atento 
durante os atendimentos, preconizando sempre a realização de uma anamnese e exames 
físicos adequados, considerando a história médica, as limitações físicas e mentais e a 
saúde atual do paciente (LEITE; VARELLIS, 2016).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Concluímos neste contexto, que é de extrema importância o conhecimento e a 

difusão do conhecimento sobre essa malformação, assim como a instrução de higienização 
bucal aos responsáveis pelos pacientes portadores de microcefalia.

Sendo um desafio no atendimento desse paciente, o manejo de seu comportamento, 
uma vez que as técnicas tradicionais podem não ser eficazes. Por isso é importante focar 
na prevenção que é totalmente dependente de cuidadores informados, orientados e 
conscientes.

Porém as políticas públicas que deveriam garantir acesso ao acompanhamento 
odontológico dessas crianças e fornecer subsídios para o acompanhamento das mesmas, 
não realizam seu trabalho com eficiência e nem todos os recursos necessários para 
reabilitação, inclusão e sustentação destas famílias são disponibilizados.
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Tornando imprescindível a implementação de políticas públicas de saúde para 
conscientização e apoio aos cuidadores de pacientes com necessidades especiais.
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