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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O cancer de prostata diz respeito a
um tumor na préstata, sendo, em linhas gerais,
definido como uma proliferagéo celular anormal
na glandula do sistema reprodutor masculino.
Segundo dados da OMS, o cancer de prostata é
0 segundo tipo que mais atinge o sexo masculino
sendo esse responsavel por cerca de 1,28
milhdes de Obitos no ano de 2018. Os cuidados
prestados pelo enfermeiro no pés-operatério da
prostatectomia consistem na drenagem de urina
através de sondagens ou instalagcdo do sistema
coletor urinario aberto ou fechado, medidas
curativas para a lesdo cirlrgica com técnica
asséptica, alivio da dor através de administragéo
de medicacdes e incentivo a deambula¢do
precoce, além de constantemente monitorar e
evitar complicagdes. O estudo tem como objetivo
apresentar quais os cuidados de enfermagem
no pos-operatorio, além de descrever quais as
complicagdes que podem ocorrer. Observa-se
que o cancer de préstata, em muitos casos, se
desenvolve de forma silenciosa, o que implica
em um diagnéstico tardio. Nesse sentido,
denota-se que com os resultados obtidos nesta
revisdo de literatura, foi possivel uma aquisicao
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de conhecimentos a respeito do cancer de prostata, bem como a sua incidéncia entre os
homens; indicagdo da prostatectomia; possiveis complicagbes pos-cirirgicas; e, em suma,
os cuidados prestados pelo profissional de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Préstata, Cuidados de Enfermagem, Pés-Operatorio.

NURSING CARE IN POST-OPERATIVE PROSTATE CANCER

ABSTRACT: Prostate cancer refers to a tumor in the prostate, being broadly defined as an
abnormal cell proliferation in the gland of the male reproductive system. According to WHO
data, prostate cancer is the second type that most affects males, being responsible for around
1.28 million deaths in 2018. The care provided by nurses in the post-operative period of
prostatectomy consists of drainage urine through probes or installation of the open or closed
urinary collection system, curative measures for surgical injury with aseptic technique, pain
relief through administration of medications and encouragement of early ambulation, in
addition to constantly monitoring and avoiding complications. The study aims to present which
nursing care in the postoperative period, in addition to describing which complications may
occur. It is observed that prostate cancer, in many cases, develops silently, which implies a
late diagnosis. In this sense, it is noted that with the results obtained in this literature review,
it was possible to acquire knowledge about prostate cancer, as well as its incidence among
men; indication of prostatectomy; possible post-surgical complications; and, in short, the care
provided by the nursing professional.

KEYWORDS: Prostate Cancer, Nursing Care, Postoperative.

11 INTRODUGAO

O cancer de préstata diz respeito a um tumor na prostata, sendo, em linhas
gerais, definido como uma proliferagédo celular anormal na glandula do sistema reprodutor
masculino. Trata-se de uma doenca de progresséo lenta, o que culmina em um retardo no
aparecimento dos sinais e sintomas, podendo assim, permanecer assintomatica por anos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Segundo dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018), o cancer
de préstata € o segundo tipo que mais atinge o sexo masculino (atrds apenas do cancer de
pele ndo-melanoma) sendo esse responsavel por cerca de 1,28 milhdes de 6bitos no ano
de 2018.

Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2020) estimam cerca de 65.840 mil
novos casos para 2020 em todo territdério nacional e, incidéncia de 6.420 casos no estado
de Minas Gerais.

“De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia, um em cada seis homens
com idade acima de 45 anos pode ter a doenca sem que conhecga o diagnéstico” (PAIVA;
MOTTA; GRIEP, 2010). Contudo, enfatiza-se que ha cura para o cancer de préstata, porém
€ necessario o diagnostico precoce, que se da através dos exames de rastreamento e
deteccado precoce, sendo a dosagem de PSA e o toque retal. A partir dai, aqueles que
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estiverem no estagio inicial, possivelmente, serdo submetidos a prostatectomia, a qual
possibilita menores riscos de complicacdes e/ou agravamento decorrente do tumor
(BENICIO; NASCIMENTO, 2015).

Com base no exposto, o objetivo dessa pesquisa € apresentar sobre os cuidados
de enfermagem no pés-operatério do cancer de prostata. A prostatectomia € um dos
tratamentos do céancer de prostata, sendo imprescindiveis os cuidados de enfermagem.
O enfermeiro deve estabelecer a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
e estar atento para as intervencbes necessarias, além da detecg¢do de sinais e sintomas
que podem ser indicativos de complicagbes poOs-cirtrgica. Ademais, com suas habilidades
técnico-cientificas, empatia e escuta efetiva, consegue atender de forma integral e humana
estes pacientes, passando confianca e trabalhando as manifestagdes biopsicossociais do
mesmo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revis@o de literatura, onde as informagbes foram buscadas em
artigos cientificos publicados nas plataformas digitais do Mistério da Saude, Scielo e
revistas académicas.

Foram utilizados 15 artigos cientificos datados entre os anos de 2010 a 2020. Para
a busca da base teorica foram pesquisados 0s seguintes descritores: cancer de prostata,
cuidados de enfermagem, pds-operatoério.

31 CANCER DE PROSTATA

O cancer de préstata € o tumor que acomete a maior parte dos homens com idade
superior a 50 anos, com alto indice de mortalidade no Brasil e no mundo, podendo acometer
qualquer classe social, € uma doenca silenciosa e possivelmente curavel (VERAS, 2017).

Segundo dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018), o cancer
de préstata € o segundo tipo que mais atinge o sexo masculino (atrds apenas do cancer de
pele ndo-melanoma) sendo esse responsavel por cerca de 1,28 milhdes de 6bitos no ano
de 2018.

Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2020) estimam cerca de 65.840 mil
novos casos para 2020 em todo territdério nacional e, incidéncia de 6.420 casos no estado
de Minas Gerais.

Apréstata € uma glandula excepcionalmente masculina, localizada abaixo da bexiga
a frente do reto, com a fungéo de produgéo dos liquidos prostaticos que sao adicionados ao
sémen, facilitando assim a fecundacgéo. (SARRIS, 2018).

Segundo Ministério da Saude (2013), as causas especificas do cancer de prostata
néo séo definidas, porém séo referidos alguns fatores que séo considerados de risco para
a sua ocorréncia. Esses séo: idade; historico; sobrepeso e obesidade.
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Na maioria dos casos a doencga ndo se manifesta de forma sintomatica, mas na fase
avancgada, o paciente pode apresentar os seguintes sinais/sintomas: hematuria, disuria,
polaciuria, oliglria, infec¢gdes generalizadas e insuficiéncia renal. Estes também podem se
manifestar doencas benignas da gléndula, tais como: Hiperplasia benigna da prostata e
Prostatite. (INCA, 2020).

Em se tratando da prevencgéo do cancer de prostata esta pode ser dividida em dois
niveis, sendo eles, primario e secundario. No nivel primario, as medidas preventivas da
doencga s&o: manter alimentacdo saudavel; evitar o consumo de alcool e drogas; realizar
exercicios fisicos. Ja no nivel primario, ndo se trata exatamente da prevencdo, mas do
diagndstico precoce da doenca. Pra isso, é necesséario que os homens com idade a partir
de 50 anos devem realizar os exames de toque retal e dosagem de PSA sanguineo. Vale
ressalta que os homens que possuem casos da doenca na familia devem realizar estes
exames ainda mais cedo, uma vez que a hereditariedade & um dos fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

O tratamento é realizado de acordo com cada estadio da doenca (quadro 1). Para
a escolha da medida terapéutica séo levados em consideragdes os beneficios/riscos, os
efeitos colaterais, condi¢des clinicas do paciente e idade. (MINISTERIO DA SAUDE, 201 3).

ESTADIO DESCRIGAO

Estadio | Cancer assintomatico detectado ao acaso ou pelo aumento do PSA
Estéadio Il Cancer encontrado devido a presenga de nédulo na préstata

Estadio IlI Cancer que atingiu tecidos préximos a glandula (bexiga, vesicula seminal e reto)
Estadio IV Cancer metastatico que se espalhou para os linfonodos, 0ssos e 6rgaos.

Quadro 1: Estadios do Céancer de Préstata
Fonte: Adaptado de MALUF, 2018.

Nos estadios | e Il o cancer pode ser tratado de trés formas: cirargica, radioterapica
ou observacgao vigilante da evolucao das alteracdes. Ja nos estadios Ill e IV o tratamento
indicado é radioterapia combinada com hormonioterapia. (MALUF, 2018).

3.1 Complicac6es no pds-operatoério

A realizagdo da prostatectomia é uma opg¢édo para o tratamento cirdrgico para o
cancer de préstata, porém, podem ocorrer complicacdes no pos-operatério imediato e
recusas ao novo estilo de vida causado pela cirurgia, podendo prolongar, dessa forma, o
processo de recuperacdo. (PORTO et al, 2017).

Santos et al (2015) explicam que, por ser um procedimento que gera medos e
inseguranca, tanto o paciente como o cénjuge/cuidador devem ser orientados quanto aos
cuidados e possiveis complicagdes que a cirurgia pode acarretar.
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Saldanha et al (2013) afirmam que apés a cirurgia o paciente esta suscetivel a
complicagdes como: desequilibrio hidroeletrolitico, hipertenséo arterial, confuséo, angustia
respiratéria, hemorragia, trombose venosa profunda e obstrugéo da sonda.

Apés a alta, a atencé@o deve estar votada aos cuidados com a sonda vesical de
demora (SVD), queixas de dor e, principalmente, para a satde mental do homem. Fatores
cirurgicos secundérios como: disfungao erétil (DE), incontinéncia urinaria (IU) e disturbios na
ejaculacéo projetam impactos desfavoraveis na qualidade de vida do paciente acarretando
alteragcbes psicoldgicas como depressdo e baixa autoestima, logo, o acompanhamento
com uma equipe multi e interdisciplinar € primordial para a recuperacgéo e bem estar desse.
(GOMES et al, 2019).

Diante disso, a equipe de enfermagem atua nessa area prestando os devidos
cuidados no que tange a saude fisica, mental e social desse individuo visto que, até sua
recuperacéo, ha grandes desafios quanto a mudancga do seu cotidiano e do meio em que
esse vive. (SANTOS et al, 2015).

3.2 Cuidados de enfermagem no pés-operatério

Ap06s o procedimento cirdrgico, o paciente € encaminhado para a sala de recuperagéo
para atingir um estado de estabilidade clinica. Cabe ao enfermeiro proporcionar um
ambiente calmo, silencioso e com pouca luminosidade. Os cuidados do profissional devem
estar voltados para as fungdes vitais do paciente, sendo assim, o enfermeiro devera avaliar
as funcdes respiratorias, cardiacas e neuroldgicas e analisar as fungdes hidroeletroliticas
do individuo. (BATISTA, 2010).

Os cuidados prestados pelo enfermeiro no po6s-operatério da prostatectomia
consistem na drenagem de urina através de sondagens ou instalagdo do sistema coletor
urinario fechado, medidas curativas para a leséo cirurgica com técnica asséptica, alivio da
dor através de administracdo de medicacOes e incentivo a deambulacéo precoce, além de
constantemente monitorar e evitar complicagées (MATOS, et al, 2017).

O po6s operatério com assisténcia de enfermagem assertiva e especializada
possibilita ao paciente a recuperagdo tranquila e a minimizagcdo de complicacoes,
principalmente processos infecciosos no poés-cirurgico. Para tal assisténcia o enfermeiro
tem como instrumento norteador a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem),
metodologia que organiza o trabalho deste profissional. Desta forma a enfermagem realiza
a visita no leito pdés o procedimento cirurgico e efetua a avaliagdo do paciente, identifica os
diagnosticos de enfermagem, implementa as prescricdes de enfermagem e posteriormente
registra os resultados esperados (Quadro 2). (BATISTA, 2010).
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DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM

RESULTADO ESPERADOS

Eliminagao urinaria prejudicadal
evidenciada pela presengca de cateter
vesical de demora.

- Controle do debito urinrio,
- Atentar para sinais de infecgéo urinaria;
- Manter boa higienizag&o da regido intima;

- Estimular o paciente a drenagem de urina espontanea.

Melhora do debito urinario e
auséncia de infecgdo do trato)
urinario.

Dor aguda evidenciada por queixa do|
paciente.

- Acolher a queixa do paciente, anotar local e intensidade da algia;
- Medicar conforme prescrigao;

- Instituir medidas para conforto como posicionamento adequado.

Melhora e/ou auséncia de queixa
algica.

Deambulagdo prejudicada relacionada a|
dificuldade de deambular p6s-cirdrgica.

- Auxiliar o paciente a deambular;
- Incentivar a realizagdo da deambulagdo precoce;

- Atentar para risco de quedas.

Desenwolvimento do processo de
deambulagdo do paciente, sem
presenca de quedas ou lesdes.

Risco de queda.

- Elevar grades;
- Orientar quanto ao uso de apoio e calgado antiderrapante,
- Orientar paciente e acompanhante quanto ao risco de queda e sua prevengao;

- Auxiliar na deambulagéo e banho.

Auséncia de quedas.

Padréo de sexualidade Ineficaz.

- Acolher respeitosamente as queixas e dificuldades sexuais nesse momento do|
paciente;

- Motivar a buscar outras possibilidades na rotina sexual;

Proporcionar relagdo de conforto e
respeito com o paciente, evitando

adoecimento mental e piora da
Orientar quanto a possibilidade de prétese perniana; condigéo fisica.
- Orientar quanto a procura de apoio psicolégico profissional.
- Atentar para sinais e sintomas sugestivos de sepse;
- Monitorar sinais \itais; . .
Evitar surgimento de processo
Risco de infecgdo no sitio cirtrgico. - Realizagao de curativo com técnica asséptica; infeccioso e complicagbes pods-
- = cirdrgica.
- Anotar caracteristicas da lesdo e drenagem de exsudato se presente.
- Realizagdo dos curativos e acompanhamento da ewlugéo cicatricial da les&o|
Integridade da pele prejudicadal Evitar atrito da é&rea lesionada,

evidenciado pela presenga de lesdo

cirargica.

cirdrgica;

- Posicionar o paciente de forma confortavel minimizando algia e protegendo a area
lesionada.

reduzindo algia e faworecendo a
cicatrizag&o precoce.

Disturbio do padrao do sono relacionado a|
dificuldade de manter o sono.

- Ensinar ao paciente técnica de relaxamento;

- Proporcionar ambiente calmo.

Capacidade de conciliar

sono/repouso

o]

Quadro 2: Diagnéstico, prescri¢des e resultados de enfermagem.

Além disso, o Enfermeiro assume papel de orientador e educador do paciente e de

seus familiares nos cuidados que devem ser seguidos apoés a alta hospitalar. As orientagbes

devem ser transmitidas de forma clara e direta. (MATOS et al, 2017).

As intervencOes de enfermagem que devem ser seguidas pelo paciente e familiar

apos a alta estdo voltadas para o cateter urinario e coletor, devendo este se manter fixos,

evitando contatos com superficies sujas; higiene e cuidados com a inciséo cirurgica, através

de banho diario e limpeza suave no local; hidratagé@o e nutricédo; atividades fisicas leves que

néo necessitam de levantamento de peso. (SANTOS et al, 2015).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o que foi dito, observa-se que o cancer de préstata, em muitos casos,
se desenvolve de forma silenciosa, o que implica em um diagnéstico tardio. Porém, a
fim de se estabelecer o diagnostico precoce, preferivelmente no estagio | da doenca, se
faz necessario uma conscientizagdo dos homens para que possam aderir aos servigcos
da atencéo basica e exames de rastreamento do céncer, a partir da idade de risco pré-
estabelecida.

Com base no que foi exposto neste estudo, observa-se também que, o enfermeiro
deve firmar a SAE no pés-cirargico do paciente, executando os diagnosticos, intervencbes
e avaliagcdes. Ademais, € fundamental que o profissional esteja atento as condi¢bes do
paciente, referindo-se, no que diz respeito, aos sinais e sintomas apresentados que possam
ser indicativos de complicagdes cirurgicas e/ou infecgdes.

Nesse sentido, denota-se que com os resultados obtidos nesta reviséo de literatura,
foi possivel uma aquisicdo de conhecimentos a respeito do cancer de prostata, bem como
a sua incidéncia entre os homens; indicacdo da prostatectomia; possiveis complicagcoes
pbs-cirurgicas; e, em suma, 0s cuidados prestados pelo profissional de enfermagem.
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