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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O câncer de próstata diz respeito a 
um tumor na próstata, sendo, em linhas gerais, 
definido como uma proliferação celular anormal 
na glândula do sistema reprodutor masculino. 
Segundo dados da OMS, o câncer de próstata é 
o segundo tipo que mais atinge o sexo masculino 
sendo esse responsável por cerca de 1,28 
milhões de óbitos no ano de 2018. Os cuidados 
prestados pelo enfermeiro no pós-operatório da 
prostatectomia consistem na drenagem de urina 
através de sondagens ou instalação do sistema 
coletor urinário aberto ou fechado, medidas 
curativas para a lesão cirúrgica com técnica 
asséptica, alivio da dor através de administração 
de medicações e incentivo a deambulação 
precoce, além de constantemente monitorar e 
evitar complicações. O estudo tem como objetivo 
apresentar quais os cuidados de enfermagem 
no pós-operatório, além de descrever quais as 
complicações que podem ocorrer. Observa-se 
que o câncer de próstata, em muitos casos, se 
desenvolve de forma silenciosa, o que implica 
em um diagnóstico tardio. Nesse sentido, 
denota-se que com os resultados obtidos nesta 
revisão de literatura, foi possível uma aquisição 
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de conhecimentos a respeito do câncer de próstata, bem como a sua incidência entre os 
homens; indicação da prostatectomia; possíveis complicações pós-cirúrgicas; e, em suma, 
os cuidados prestados pelo profissional de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de Próstata, Cuidados de Enfermagem, Pós-Operatório. 

NURSING CARE IN POST-OPERATIVE PROSTATE CANCER
ABSTRACT: Prostate cancer refers to a tumor in the prostate, being broadly defined as an 
abnormal cell proliferation in the gland of the male reproductive system. According to WHO 
data, prostate cancer is the second type that most affects males, being responsible for around 
1.28 million deaths in 2018. The care provided by nurses in the post-operative period of 
prostatectomy consists of drainage urine through probes or installation of the open or closed 
urinary collection system, curative measures for surgical injury with aseptic technique, pain 
relief through administration of medications and encouragement of early ambulation, in 
addition to constantly monitoring and avoiding complications. The study aims to present which 
nursing care in the postoperative period, in addition to describing which complications may 
occur. It is observed that prostate cancer, in many cases, develops silently, which implies a 
late diagnosis. In this sense, it is noted that with the results obtained in this literature review, 
it was possible to acquire knowledge about prostate cancer, as well as its incidence among 
men; indication of prostatectomy; possible post-surgical complications; and, in short, the care 
provided by the nursing professional.
KEYWORDS: Prostate Cancer, Nursing Care, Postoperative.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de próstata diz respeito a um tumor na próstata, sendo, em linhas 

gerais, definido como uma proliferação celular anormal na glândula do sistema reprodutor 
masculino. Trata-se de uma doença de progressão lenta, o que culmina em um retardo no 
aparecimento dos sinais e sintomas, podendo assim, permanecer assintomática por anos 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

Segundo dados da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS, 2018), o câncer 
de próstata é o segundo tipo que mais atinge o sexo masculino (atrás apenas do câncer de 
pele não-melanoma) sendo esse responsável por cerca de 1,28 milhões de óbitos no ano 
de 2018. 

Dados do Instituto Nacional do Câncer (INCA, 2020) estimam cerca de 65.840 mil 
novos casos para 2020 em todo território nacional e, incidência de 6.420 casos no estado 
de Minas Gerais.

“De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia, um em cada seis homens 
com idade acima de 45 anos pode ter a doença sem que conheça o diagnóstico” (PAIVA; 
MOTTA; GRIEP, 2010). Contudo, enfatiza-se que há cura para o câncer de próstata, porém 
é necessário o diagnóstico precoce, que se dá através dos exames de rastreamento e 
detecção precoce, sendo a dosagem de PSA e o toque retal. A partir daí, aqueles que 
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estiverem no estágio inicial, possivelmente, serão submetidos à prostatectomia, a qual 
possibilita menores riscos de complicações e/ou agravamento decorrente do tumor 
(BENÍCIO; NASCIMENTO, 2015). 

Com base no exposto, o objetivo dessa pesquisa é apresentar sobre os cuidados 
de enfermagem no pós-operatório do câncer de próstata. A prostatectomia é um dos 
tratamentos do câncer de próstata, sendo imprescindíveis os cuidados de enfermagem. 
O enfermeiro deve estabelecer a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
e estar atento para as intervenções necessárias, além da detecção de sinais e sintomas 
que podem ser indicativos de complicações pós-cirúrgica. Ademais, com suas habilidades 
técnico-cientificas, empatia e escuta efetiva, consegue atender de forma integral e humana 
estes pacientes, passando confiança e trabalhando as manifestações biopsicossociais do 
mesmo.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, onde as informações foram buscadas em 

artigos científicos publicados nas plataformas digitais do Mistério da Saúde, Scielo e 
revistas acadêmicas. 

Foram utilizados 15 artigos científicos datados entre os anos de 2010 a 2020. Para 
a busca da base teórica foram pesquisados os seguintes descritores: câncer de próstata, 
cuidados de enfermagem, pós-operatório. 

3 |  CÂNCER DE PRÓSTATA
O câncer de próstata é o tumor que acomete a maior parte dos homens com idade 

superior a 50 anos, com alto índice de mortalidade no Brasil e no mundo, podendo acometer 
qualquer classe social, é uma doença silenciosa e possivelmente curável (VERAS, 2017). 

Segundo dados da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS, 2018), o câncer 
de próstata é o segundo tipo que mais atinge o sexo masculino (atrás apenas do câncer de 
pele não-melanoma) sendo esse responsável por cerca de 1,28 milhões de óbitos no ano 
de 2018. 

Dados do Instituto Nacional do Câncer (INCA, 2020) estimam cerca de 65.840 mil 
novos casos para 2020 em todo território nacional e, incidência de 6.420 casos no estado 
de Minas Gerais.

A próstata é uma glândula excepcionalmente masculina, localizada abaixo da bexiga 
a frente do reto, com a função de produção dos líquidos prostáticos que são adicionados ao 
sêmen, facilitando assim a fecundação. (SARRIS, 2018).

Segundo Ministério da Saúde (2013), as causas específicas do câncer de próstata 
não são definidas, porém são referidos alguns fatores que são considerados de risco para 
a sua ocorrência. Esses são: idade; histórico; sobrepeso e obesidade.
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Na maioria dos casos a doença não se manifesta de forma sintomática, mas na fase 
avançada, o paciente pode apresentar os seguintes sinais/sintomas: hematúria, disúria, 
polaciúria, oligúria, infecções generalizadas e insuficiência renal. Estes também podem se 
manifestar doenças benignas da glândula, tais como: Hiperplasia benigna da próstata e 
Prostatite. (INCA, 2020). 

Em se tratando da prevenção do câncer de próstata esta pode ser dividida em dois 
níveis, sendo eles, primário e secundário. No nível primário, as medidas preventivas da 
doença são: manter alimentação saudável; evitar o consumo de álcool e drogas; realizar 
exercícios físicos. Já no nível primário, não se trata exatamente da prevenção, mas do 
diagnóstico precoce da doença. Pra isso, é necessário que os homens com idade a partir 
de 50 anos devem realizar os exames de toque retal e dosagem de PSA sanguíneo. Vale 
ressalta que os homens que possuem casos da doença na família devem realizar estes 
exames ainda mais cedo, uma vez que a hereditariedade é um dos fatores de risco para o 
desenvolvimento da doença. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019). 

O tratamento é realizado de acordo com cada estádio da doença (quadro 1). Para 
a escolha da medida terapêutica são levados em considerações os benefícios/riscos, os 
efeitos colaterais, condições clinicas do paciente e idade. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013). 

ESTÁDIO DESCRIÇÃO
Estádio I Câncer assintomático detectado ao acaso ou pelo aumento do PSA
Estádio II Câncer encontrado devido à presença de nódulo na próstata
Estádio III Câncer que atingiu tecidos próximos a glândula (bexiga, vesícula seminal e reto)
Estádio IV Câncer metastático que se espalhou para os linfonodos, ossos e órgãos.

Quadro 1: Estádios do Câncer de Próstata

Fonte: Adaptado de MALUF, 2018.

Nos estádios I e II o câncer pode ser tratado de três formas: cirúrgica, radioterápica 
ou observação vigilante da evolução das alterações. Já nos estádios III e IV o tratamento 
indicado é radioterapia combinada com hormonioterapia. (MALUF, 2018). 

3.1 Complicações no pós-operatório
A realização da prostatectomia é uma opção para o tratamento cirúrgico para o 

câncer de próstata, porém, podem ocorrer complicações no pós-operatório imediato e 
recusas ao novo estilo de vida causado pela cirurgia, podendo prolongar, dessa forma, o 
processo de recuperação. (PORTO et al, 2017).

Santos et al (2015) explicam que, por ser um procedimento que gera medos e 
insegurança, tanto o paciente como o cônjuge/cuidador devem ser orientados quanto aos 
cuidados e possíveis complicações que a cirurgia pode acarretar.
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Saldanha et al (2013) afirmam que após a cirurgia o paciente está suscetível a 
complicações como: desequilíbrio hidroeletrolítico, hipertensão arterial, confusão, angústia 
respiratória, hemorragia, trombose venosa profunda e obstrução da sonda. 

Após a alta, a atenção deve estar votada aos cuidados com a sonda vesical de 
demora (SVD), queixas de dor e, principalmente, para a saúde mental do homem. Fatores 
cirúrgicos secundários como: disfunção erétil (DE), incontinência urinaria (IU) e distúrbios na 
ejaculação projetam impactos desfavoráveis na qualidade de vida do paciente acarretando 
alterações psicológicas como depressão e baixa autoestima, logo, o acompanhamento 
com uma equipe multi e interdisciplinar é primordial para a recuperação e bem estar desse.  
(GOMES et al, 2019). 

Diante disso, a equipe de enfermagem atua nessa área prestando os devidos 
cuidados no que tange a saúde física, mental e social desse indivíduo visto que, até sua 
recuperação, há grandes desafios quanto à mudança do seu cotidiano e do meio em que 
esse vive. (SANTOS et al, 2015).

3.2 Cuidados de enfermagem no pós-operatório
Após o procedimento cirúrgico, o paciente é encaminhado para a sala de recuperação 

para atingir um estado de estabilidade clínica. Cabe ao enfermeiro proporcionar um 
ambiente calmo, silencioso e com pouca luminosidade. Os cuidados do profissional devem 
estar voltados para as funções vitais do paciente, sendo assim, o enfermeiro deverá avaliar 
as funções respiratórias, cardíacas e neurológicas e analisar as funções hidroeletrolíticas 
do indivíduo. (BATISTA, 2010). 

Os cuidados prestados pelo enfermeiro no pós-operatório da prostatectomia 
consistem na drenagem de urina através de sondagens ou instalação do sistema coletor 
urinário fechado, medidas curativas para a lesão cirúrgica com técnica asséptica, alivio da 
dor através de administração de medicações e incentivo a deambulação precoce, além de 
constantemente monitorar e evitar complicações (MATOS, et al, 2017).

O pós operatório com assistência de enfermagem assertiva e especializada 
possibilita ao paciente a recuperação tranquila e a minimização de complicações, 
principalmente processos infecciosos no pós-cirúrgico. Para tal assistência o enfermeiro 
tem como instrumento norteador a SAE (Sistematização da Assistência de Enfermagem), 
metodologia que organiza o trabalho deste profissional. Desta forma a enfermagem realiza 
a visita no leito pós o procedimento cirúrgico e efetua a avaliação do paciente, identifica os 
diagnósticos de enfermagem, implementa as prescrições de enfermagem e posteriormente 
registra os resultados esperados (Quadro 2). (BATISTA, 2010).
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DIAGNÓSTICO DE ENFERMAGEM INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM RESULTADO ESPERADOS

- Controle do debito urinário,

- Atentar para sinais de infecção urinária;

- Manter boa higienização da região intima;

- Estimular o paciente a drenagem de urina espontânea.

- Acolher a queixa do paciente, anotar local e intensidade da algia;

- Medicar conforme prescrição;

- Instituir medidas para conforto como posicionamento adequado.

- Auxiliar o paciente a deambular;

- Incentivar a realização da deambulação precoce;

- Atentar para risco de quedas.

- Elevar grades;

- Orientar quanto ao uso de apoio e calçado antiderrapante,

- Orientar paciente e acompanhante quanto ao risco de queda e sua prevenção;

- Auxiliar na deambulação e banho.

- Acolher respeitosamente as queixas e dificuldades sexuais nesse momento do
paciente;

- Motivar a buscar outras possibilidades na rotina sexual;

Orientar quanto a possibilidade de prótese perniana;

- Orientar quanto à procura de apoio psicológico profissional.

- Atentar para sinais e sintomas sugestivos de sepse;

- Monitorar sinais vitais;

- Realização de curativo com técnica asséptica;

- Anotar características da lesão e drenagem de exsudato se presente.

- Realização dos curativos e acompanhamento da evolução cicatricial da lesão
cirúrgica;

- Posicionar o paciente de forma confortável minimizando algia e protegendo a área
lesionada.

- Ensinar ao paciente técnica de relaxamento;

- Proporcionar ambiente calmo.

Integridade da pele prejudicada
evidenciado pela presença de lesão
cirúrgica.

Evitar atrito da área lesionada,
reduzindo algia e favorecendo a
cicatrização precoce.

Distúrbio do padrão do sono relacionado a 
dificuldade de manter o sono.

Capacidade de conciliar o
sono/repouso

Risco de queda. Ausência de quedas.

Padrão de sexualidade Ineficaz.

Proporcionar relação de conforto e
respeito com o paciente, evitando
adoecimento mental e piora da
condição física.

Risco de infecção no sítio cirúrgico.
Evitar surgimento de processo
infeccioso e complicações pós-
cirúrgica.

Eliminação urinária prejudicada
evidenciada pela presença de cateter
vesical de demora.

Melhora do debito urinário e
ausência de infecção do trato
urinário.

Dor aguda evidenciada por queixa do
paciente.

Melhora e/ou ausência de queixa
álgica.

Deambulação prejudicada relacionada a
dificuldade de deambular pós-cirúrgica.

Desenvolvimento do processo de
deambulação do paciente, sem
presença de quedas ou lesões.

Quadro 2: Diagnóstico, prescrições e resultados de enfermagem.

Além disso, o Enfermeiro assume papel de orientador e educador do paciente e de 
seus familiares nos cuidados que devem ser seguidos após a alta hospitalar. As orientações 
devem ser transmitidas de forma clara e direta. (MATOS et al, 2017).

As intervenções de enfermagem que devem ser seguidas pelo paciente e familiar 
após a alta estão voltadas para o cateter urinário e coletor, devendo este se manter fixos, 
evitando contatos com superfícies sujas; higiene e cuidados com a incisão cirúrgica, através 
de banho diário e limpeza suave no local; hidratação e nutrição; atividades físicas leves que 
não necessitam de levantamento de peso. (SANTOS et al, 2015). 
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerando o que foi dito, observa-se que o câncer de próstata, em muitos casos, 

se desenvolve de forma silenciosa, o que implica em um diagnóstico tardio. Porém, a 
fim de se estabelecer o diagnóstico precoce, preferivelmente no estágio I da doença, se 
faz necessário uma conscientização dos homens para que possam aderir aos serviços 
da atenção básica e exames de rastreamento do câncer, a partir da idade de risco pré-
estabelecida.

Com base no que foi exposto neste estudo, observa-se também que, o enfermeiro 
deve firmar a SAE no pós-cirúrgico do paciente, executando os diagnósticos, intervenções 
e avaliações. Ademais, é fundamental que o profissional esteja atento às condições do 
paciente, referindo-se, no que diz respeito, aos sinais e sintomas apresentados que possam 
ser indicativos de complicações cirúrgicas e/ou infecções.

Nesse sentido, denota-se que com os resultados obtidos nesta revisão de literatura, 
foi possível uma aquisição de conhecimentos a respeito do câncer de próstata, bem como 
a sua incidência entre os homens; indicação da prostatectomia; possíveis complicações 
pós-cirúrgicas; e, em suma, os cuidados prestados pelo profissional de enfermagem.
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