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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma 
doença que apresenta declínio progressivo da 
função secretória das células beta pancreáticas, 
ocorre diminuição da secreção de insulina e 
supressão insuficiente de secreção de glucagon 
(1-2). Em conjunto com a resistência à insulina, 
o aumento da secreção de glucagon se traduz 
em redução das respostas metabólicas à 
insulina que resulta em hiperglicemia crônica. 

A hiperglicemia e a alteração do 
metabolismo de ácidos graxos observadas na 
doença resultam em dano tecidual e aumento 
da produção de espécies reativas de oxigênio 
(ERO) pelas mitocôndrias e pelos peroxissomos 
(3-4). Estes eventos resultam em aumento da 
produção mitocondrial de EROs no endotélio 
da micro e macrocirculação, e constituem 
eventos essenciais ao desenvolvimento das 
complicações vasculares que contribuem para 
as comorbidades da doença (5). 

Sabe-se que a DM2 está associada 
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com outras patologias e, além disso, apresenta outras comorbidades como neuropatia 
e nefropatia diabética e desordens metabólicas ocasionando obesidade, hipertensão 
arterial sistêmica (HAS) e dislipidemia (6,7). Evidências sugerem que a gênese de 
diversas enfermidades, como  hipertensão arterial sistêmica, doença arterial coronariana, 
dislipidemia, doença   renal crônica, diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e câncer podem ter 
relação com a  senescência celular prematura, podendo aumentar   consideravelmente a 
morbidade e mortalidade desses pacientes(8-11).

A associação de fatores genéticos, idade, presença de HAS, dislipidemias, e 
diabetes aumentam o risco de aterosclerose e consequentemente predispõe a uma maior 
produção de Espécies Reativas de Oxigênio (ERO’s). ERO’S são produtos do metabolismo 
e se fazem presentes nas mais diversas condições fisiológicas. Resultantes de um 
desequilíbrio oxidativo, podem gerar os mais diversos danos teciduais, devido à produção 
excessiva destas. Em contrapartida, as defesas antioxidantes atuam de maneira a garantir 
a homeostasia do organismo (12,13)

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) constitui um importante problema de saúde pública, 
devido  à sua elevada frequência e morbimortalidade e às dificuldades enfrentadas em 
seu tratamento. Os pacientes frequentemente apresentam comorbidades e necessitam de 
tratamento com diversos fármacos, com elevado potencial de interação medicamentosa e 
problemas de adesão ao tratamento.

Este estudo teve como principal objetivo analisar as comorbidades e a utilização de 
medicamentos em uma coorte  de oitenta pacientes do Hospital Universitário de Brasília 
diagnosticados com DM2. Portanto, o controle metabólico no diabetes e mantê-lo em 
longo prazo, é necessária uma combinação de mudanças no estilo de vida e tratamento 
farmacológico. A obtenção de hemoglobina glicada quase normal significativamente 
diminui o risco de complicações macrovasculares e microvasculares. Atualmente, existem 
diferentes tratamentos, orais e injetáveis, disponíveis para o tratamento do diabetes mellitus 
tipo 2 (14)

MATERIAS E MÉTODOS
O estudo foi aprovado pelos Comitê de Ética em Pesquisa e da Universidade de 

Brasília .Pacientes assinaram o TCLE em conformidade com a Declaração de Helsinque 
(1975, revista em 2000). Dados (n = 80) foram obtidos de pacientes com DM2, cujo 
diagnóstico tinha sido estabelecido de acordo com os critérios da Sociedade Brasileira de 
Diabetes.

Foram avaliados 80 pacientes com DM2, com média de idade de 60 ± 5 anos e 
tempo médio de diagnóstico de ±4 anos. Foram analisadas varáveis bioquímicas(Glicose, 
HbA1C. Colesterol total(CT),LDL, HDL, VLDL e Triglicerídeos   utilizando sangue e em 
amostras de soro de pacientes com DM2.
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As medidas antropométricas também foram avaliadas sendo estas: PAS e PAD, 
Circunferencia Abdominal e IMC. Análise Estatistica: Os dados relativos às variáveis 
categóricas foram apresentados como frequência absoluta e relativa (%). Os dados 
relativos às variáveis categóricas foram apresentados como frequência absoluta e relativa 
(%). Os resultados serão expressos cura com as medidas de tendência central e dispersão 
pertinentes. Análise de variância de um fator (one way-ANOVA) seguida do pós-teste 
Newman-Keuls será usada para avaliar as diferenças entre as médias dos resultados 
obtidos nos diversos grupos experimentais foi realizado o teste de Kruskal-Wallis seguido 
pelo pós-teste de Dunn. Todos os procedimentos estatísticos foram realizados utilizando-
se GraphPad Prism versão 6.0. O nível de signifi cância foi fi xado em 5%. Todos os 
procedimentos estatísticos foram realizados utilizando-se GraphPad Prism versão 6.0. O 
nível de signifi cância foi fi xado em 5%.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisados cerca de 80 pacientes com DM2 que apresentaram tempo de 

diagnóstico de ± 4 anos, média de idade de 50±5 anos, media de pressão arterial, sistólica 
e diastólica, de 130/100 e a do IMC, compatível com obesidade grau I. 

Quanto às variáveis bioquímicas, foi observado que a mediana da glicemia de jejum 
encontravam-se discretamente acima das metas de controle glicêmico(Tabela 1).O teste de 
Kruskall-Wallis foi realizado apresentando valor de p<0.001 para as variáveis bioquímicas 
avaliadas

Tabela 1: Dados  das variáveis bioquímicas analisadas
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A maioria dos pacientes fazia uso de metformina para o tratamento do diabetes 
e apresentava, como comorbidade: hipertensão arterial sistêmica e obesidade grau I.A 
dislipidemia foi observada em menos da metade dos pacientes devido ao uso de estatinas 
e 15,5% foram diagnosticados com depressão e estes utilizavam a fl uoxetina (tabela ). 

Cerca de 25% faziam uso de tabaco e 40% não praticavam atividade física..

Tabela 2: Variáveis relacionadas ao DM2 e comorbidades entre os diabéticos tipo 2 (n=80).

Embora as modifi cações no estilo de vida e a metformina sejam a pedra angular 
do manejo inicial do DM2, existe uma gama crescente de agentes farmacológicos de 
segunda e terceira linha para essa condição. Atualmente, existem diferentes famílias de 
medicamentos orais e injetáveis, disponíveis para o tratamento do DM2. Estes incluem 
sulfonilureias, meglitinidas, insulina, inibidores de TZD e alfa-glucosidase e, recentemente, 
com a adição de agonistas do receptor RA-GLP1, iDPP4 e iSGLT2(14-17)

Além disso, foram desenvolvidos análogos de insulina que melhor simulam a secreção 
de insulina endógena. A metformina continua sendo a primeira escolha de tratamento para 
a maioria dos pacientes. Outras opções de tratamento alternativo ou de segunda linha 
devem ser individualizadas, levando em consideração as características do paciente como 
grau de hiperglicemia, presença de comorbidades e preferência do paciente e capacidade 
de acessar tratamentos; e propriedades do tratamento, tais como efi cácia e durabilidade na 
redução da glicose no sangue, risco de hipoglicemia, efi cácia na redução de complicações 
do diabetes, efeito no peso corporal, efeitos colaterais e contra-indicações(14-16).
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CONCLUSÃO
Os resultados preliminares do presente estudo sugerem que o as comorbidades 

presentes no DM2  estão associadas com a cronicidade da patologia.Embora não pareça 
que em um futuro próximo cure o diabetes, estão sendo desenvolvidos novos agentes 
eficazes e de segurança que irão melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DM2.
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