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ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.
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RESUMO: Todo centro de ensino tem um papel 
importante na prevenção de acidentes em 
crianças e adolescentes dentro da escola. O 
conhecimento sobre primeiros socorros pode 
evitar o chamado desespero do especialista para 
manutenção da vida e prevenção de sequelas 
irreparáveis. Os principais objetivos desse estudo 
foram: verificar a percepção de conhecimento 
de professores de educação física quanto ao 
conteúdo de primeiros socorros; identificar a 
presença de material de primeiros socorros na 
dinâmica profissional da escola e verificar os 
procedimentos adotados pelos professores em 
situações específicas de urgência e emergência, 
ocorridas nas aulas de Educação Física da rede 
pública municipal de ensino de Maceió- AL. Esse 
estudo foi do tipo observacional, transversal; a 

amostra foi composta por oito professores de 
educação física da rede pública municipal de 
ensino; o instrumento foi um questionário com 
29 questões abertas e fechadas auto aplicado. 
Os dados foram tabulados na planilha eletrônica 
Excel e os resultados foram apresentados sob 
a forma de estatística descritiva: frequência 
absoluta e relativa. Os professores se mostraram 
insatisfeitos com o volume de conteúdo que 
tiveram relativos a disciplina de primeiros socorros 
em sua formação (63%), ao serem questionados 
sobre a confiança em intervir em situações 
diversas, apenas 37% relatou estarem confiantes. 
A maioria dos professores alegaram saber usar 
ou improvisar material para o atendimento de 
primeiros socorros, destaque para 37% dos 
professores não terem conhecimento de kit de 
primeiros socorros na escola. Os procedimentos 
em situações específicas, de modo geral, se 
mostraram mais problemáticas nos casos de: 
hemorragia, fraturas e desmaios, com frequência 
de acerto de 37%, 37%, 12% respectivamente. 
Por fim, ao compreender a situação é possível 
demonstrar e reconhecer os sistemas de 
intervenção, adequando habilidades e limitações 
com vistas ao desempenho eficiente e seguro.
PALAVRAS - CHAVE: Primeiros Socorros; 
Educação Física; Ensino Básico

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN 
SCHOOL FIRST AID SITUATIONS

ABSTRACT: Every teaching center plays an 
important role in preventing accidents in children 
and adolescents within the school. Knowledge 
about first aid can avoid the specialist’s so-called 

http://lattes.cnpq.br/2151884974252125
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desperation to maintain life and prevent irreparable sequelae. The main objectives of this 
study were: to verify the perception of knowledge of physical education teachers regarding 
the content of first aid; identify the presence of first aid material in the school’s professional 
dynamics and verify the procedures adopted by teachers in specific urgent and emergency 
situations, which occurred in Physical Education classes in the municipal public school 
system in Maceió-AL. This was an observational, cross-sectional study; the sample consisted 
of eight physical education teachers from the municipal public school system; the instrument 
was a questionnaire with 29 self-administered open and closed questions. The data were 
tabulated in the Excel spreadsheet and the results were presented in the form of descriptive 
statistics: absolute and relative frequency. Teachers were dissatisfied with the volume of 
content they had regarding the discipline of first aid in their training (63%), when asked about 
their confidence in intervening in different situations, only 37% reported being confident. Most 
of the teachers claimed to know how to use or improvise material for first aid care, highlighting 
37% of teachers not having knowledge of first aid kit at school. The procedures in specific 
situations, in general, proved to be more problematic in cases of: hemorrhage, fractures and 
fainting, with a frequency of success of 37%, 37%, 12% respectively. Finally, by understanding 
the situation, it is possible to demonstrate and recognize the intervention systems, adapting 
skills and limitations with a view to efficient and safe performance.
KEYWORDS: First Aid; Physical Education; Basic Education.

INTRODUÇÃO
Situações envolvendo trauma, acidente ou mal súbito podem ocorrer em qualquer 

lugar e a qualquer hora, no entanto, nas escolas os cuidados devem ser redobrados, pois 
a grande aglomeração de pessoas, principalmente crianças, os deixam mais expostos. 
Temos como exemplo a hora do intervalo, onde se cria cenários em que estão envolvidos 
contato físico, movimentos vigorosos, velocidade no deslocamento, dentre outros contextos 
importantes para o desenvolvimento infantil, mas que requer uma maior atenção por parte 
dos adultos envolvidos (SIQUEIRA et al., 2011).

Conforme o manual de primeiros socorros da fundação Oswaldo Cruz (BRASIL, 
2003), pode-se definir primeiros socorros como sendo os cuidados imediatos que devem 
ser prestados rapidamente a uma pessoa, vítima de acidentes ou mal- súbito, com o fim de 
manter as funções vitais e evitar o agravamento de suas condições, aplicando medidas e 
procedimentos até a chegada de assistência qualificada.

Todo centro de ensino tem um papel importante na prevenção de acidentes entre 
crianças e adolescentes dentro da escola. O conhecimento sobre primeiros socorros pode 
evitar o chamado desespero do profissional que ali trabalha, a falta de conhecimento pode 
trazer inúmeros problemas para a vítima como manipulação incorreta da vítima ou até 
mesmo a solicitação, às vezes desnecessária, do socorro especializado em emergência 
(MAIA et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2015).

Em 2018, foi criada a Lei n.13.772/2018, conhecida como Lei Lucas (DOU, 2018), 
tornando obrigatório todas as escolas, públicas ou privadas da educação básica, a capacitar 
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professores e funcionários para prestar primeiros socorros aos alunos. Essa Lei foi criada 
em homenagem ao estudante Lucas Begalli Zamora, 10 anos de idade, que faleceu em 
2017 após engasgar durante um passeio promovido pela escola em que estava matriculado.  

Nesse sentido, se faz importante a presença das pessoas-recursos nas escolas, com 
a ciência exata para corrigir a conduta quando em situação que exija cuidados imediatos. 
Apesar de qualquer pessoa treinada poder prestar os primeiros socorros, podemos afirmar 
que o professor de educação física, durante seu trabalho, está exposto a numerosas 
situações que exigem cuidados urgentes/emergentes (MAIA et al., 2012). 

Sendo o mais próximo da pessoa lesada, esse profissional é responsável pela 
primeira parcela do atendimento, além de ter em sua formação uma disciplina especifica 
com conteúdo de primeiros socorros. Mesmo assim, dados apontam que os professores de 
educação física, em média 30%, não se sentem preparados para a ação correta quando 
confrontados em situações que exigem cuidados imediatos (MARTINS, 2008; OLIVEIRA et 
al., 2015).

Diante do exposto, os objetivos desse estudo foram: verificar a percepção de 
conhecimento de professores de educação física quanto ao conteúdo de primeiros 
socorros; identificar a presença de material de primeiros socorros na escola e verificar os 
procedimentos adotados pelos professores em situações de acidentes na escola. 

METODOLOGIA
Esse estudo foi do tipo observacional, transversal. A população alvo foram os 

professores de Educação Física lotados nas escolas da rede pública de ensino do município 
de Maceió – AL. Para delimitação da amostra, foi realizado um sorteio de uma escola 
por região administrativa do referido município (no total de oito). Sendo um professor 
participante por escola. 

O critério de inclusão do professor de educação física nesse trabalho foi estabelecido 
a partir do mesmo ser responsável por turmas do ensino fundamental I e estar lotado na 
escola por pelo menos dois anos. Havendo mais de um professor nessa situação, foi dado 
prioridade ao de maior tempo de atuação profissional em escolas. 

A coleta de dados foi realizada mediante aplicação de um questionário composto de 
perguntas fechadas e abertas, adaptado a partir do instrumento utilizado em acadêmicos 
de educação física (CAVALCANTE, 2015). O instrumento foi dividido em três partes 
objetivando compreender os seguintes aspectos:

• Avaliação do conhecimento sobre situações de emergência;

• Avaliação das condições existentes para poder aplicar o conhecimento;

• Avaliação da operacionalização do conhecimento.
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Esse trabalho foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Federal de Alagoas (CEP/UFAL), aprovado sob o parecer n. 25492619.3.0000.5013. Todos 
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

Os dados foram tabulados na planilha eletrônica Excel. Os resultados foram 
apresentados sob a forma de gráfi cos utilizando a estatística descritiva: frequência absoluta 
e relativa.

RESULTADOS
Os resultados foram agrupados em três tabelas de acordo com o assunto pertinente 

as variáveis investigadas: conhecimento sobre situações de emergência; condições 
existentes para poder aplicar o conhecimento; operacionalização do conhecimento.

Na tabela 1 foram agrupadas as questões referentes a percepção dos professores de 
Educação Física quanto a sua formação, em específi co na disciplina de primeiros socorros, 
bem como questões correlatas quanto à competência no conteúdo da referida disciplina.

Podemos destacar que a maioria dos professores está insatisfeita com a carga 
horária dispensada a disciplina de primeiros socorros na graduação (63%), geralmente a 
carga horária dessa disciplina corresponde ao mínimo exigido na grade curricular. Também 
foi observado que apenas 37% relataram confi ança em intervir em situações de primeiros 
socorros, com destaque para a insegurança na realização da massagem cardíaca, onde 
apenas 25% apontaram o procedimento correto. Inclusive foi verifi cado um caso de omissão 
em situações que necessitavam da intervenção do professor. 

Tabela 1 – Distribuição da amostra em relação às variáveis relativas ao conhecimento sobre 
primeiros socorros

Na tabela 2 temos as variáveis relativas aos recursos que podem ser utilizados pelos 
professores de Educação Física no caso de alguma ocorrência que exija sua intervenção. 
Nos resultados dessa tabela, apesar da maioria dos professores afi rmar que as escolas em 
que trabalham possui kit de primeiros socorros (63%), espera-se que esse seja um recurso 
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onde todas sejam contempladas. Mesmo que não haja um kit completo, é preciso que o 
profi ssional possa sugerir a aquisição de material avulso que possa ser usado em casos de 
emergência como luvas descartáveis, curativos esterilizados, dentre outros. 

Tabela 2 – Distribuição da amostra em relação aos recursos a serem utilizados em primeiros 
socorros

Os dados apresentados na tabela 3 apontam situações que podem ocorrer nas 
escolas e que requerem cuidados imediatos. Apesar da insegurança dos procedimentos 
apontada na tabela 1, nos resultados distribuídos na tabela 3, foi observado que, na 
grande maioria das situações de primeiros socorros elencadas no instrumento de coleta, 
os professores demonstraram saber como proceder, excetuando no caso da hemorragia 
(63%), desmaio (88%) e fratura (63%) onde foi observado insegurança nos procedimentos.

Tabela 3 – Distribuição da amostra em relação à competência nos procedimentos a serem 
utilizados em situações específi cas de primeiros socorros

DISCUSSÃO
O presente estudo teve como objetivo principal verifi car como professores 

de educação física de escolas públicas do município de Maceió-AL, percebem suas 
competências diante de situações ocorridas na escola que exijam procedimentos de 
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primeiros socorros. 
O professor de educação física, na maioria das escolas, é o único profissional que 

tem em sua formação uma disciplina com conteúdo voltado para primeiros socorros. Por 
sua vez, essa é uma disciplina geralmente ofertada por profissionais de outros cursos da 
instituição de ensino superior, muitas vezes sem uma preocupação em contextualizar as 
situações ao ambiente escolar, talvez por isso, a maioria dos professores investigados se 
mostrou insatisfeita com a carga horária da disciplina em sua formação. Resultado similar 
foi encontrado com alunos do curso de educação física no município do São Luiz-MA, onde 
66,7% afirmaram estar pouco satisfeitos com a disciplina ministrada (COSTA et al., 2012). 

Essa insatisfação supracitada se reflete na insegurança demonstrada na hora 
de intervir, demonstrada pela maioria dos professores investigados. Podemos observar 
essa insegurança ao verificar que apenas 25% dos professores disseram conhecer os 
procedimentos para realização de uma massagem cardíaca. Nessas situações, para 
realizar as compressões torácicas deve- se projetar uma linha imaginária na altura dos 
mamilos, e, em seguida coloca-se as mãos logo abaixo da linha intermamilar e comprimir 
o tórax no esterno, sempre em linha reta (CAVALCANTE, 2015). É de suma importância 
realizar as massagens de forma correta e diferenciar a faixa etária entre adultos, crianças 
e lactentes, para não comprometer a estrutura física em formação e/ou em fragilização.

É relevante destacar que o profissional de educação física está inserido na área 
da saúde, então, por obrigação ele deve prestar socorro, além do mais, a omissão de 
socorro é considerada crime, que está previsto no código penal brasileiro, mesmo assim 
foi verificado que um dos professores investigados relatou já ter se omitido em prestar 
assistência de primeiros socorros. De acordo com o Conselho Federal de Educação Física 
- CONFEF (2002):

 “As responsabilidades com os alunos e beneficiários das atividades físicas 
perpassam os direitos constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética 
profissional. Sendo assim, é de suma importância que os Profissionais 
de Educação Física estejam treinados, atualizados e preparados para os 
acidentes e fatalidades que venham a acontecer em seu trabalho e criem uma 
rotina de atendimento de socorros de urgência que envolva toda a equipe de 
trabalho.”

Além da necessidade de conhecimento teórico, é necessário a presença de recursos 
materiais. As escolas devem possuir um kit de primeiros socorros com materiais necessários 
aos atendimentos de acordo com as modalidades praticadas e os riscos de lesões tais 
como: ataduras, cobertor térmico, colar cervical, luvas e máscaras, sacos de gelos, gaze 
esterilizada, lenço, entre outros (BASER et al., 2007; CONFEF, 2008). No entanto, nesse 
estudo, pouco mais da metade dos professores da amostra informaram ter ciência de kit de 
primeiros socorros na escola. 

Resultado um pouco mais animador foi que, praticamente todos os professores de 
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educação física apontaram formas eficazes de improvisar material para fazer os primeiros 
socorros. De acordo com Cruz e Santos (2014) alguns materiais podem ser utilizados no 
ambiente escolar, como: papelão, revista enroladas, guarda-chuvas, cabos de vassoura, 
entre outros. Além das talas, que são fabricadas, existem talas improvisadas feitas com 
materiais leves e firmes, rígidas e longas o suficiente para estender tanto acima quanto 
abaixo da fratura para prevenir o movimento dos dois lados do membro. (HAFEN et al., 
2002).

Caso haja a necessidade da intervenção de serviço especializado é importante 
saber a quem recorrer, para isso existe números de emergência a ser acionados caso 
seja necessário, em nosso estudo, metade dos professores relataram saber algum desses 
números. Podemos destacar o número 911, criado em 1968, onde as emergências são 
direcionadas para os profissionais da área que de acordo com os recursos, a organização 
e os protocolos preestabelecidos pelos médicos responsáveis em cada região, avaliarão a 
ocorrência da maneira mais adequada e enviarão a equipe (BORTOLOTTI, 2008).

No que se refere a operacionalização do conhecimento, encontramos uma 
distribuição de respostas favoráveis por parte da maioria dos professores de educação 
física quanto ao procedimento correto a ser realizado nas situações apresentadas. No que 
se refere às convulsões, quando ocorre a principal causa é atribuída a ataque epilético. 
Recomenda-se segurar a cabeça e afastar os objetos da vítima, após a crise passar, 
lateralizar a cabeça e afrouxar as roupas (SILVA, 1998). Todos os professores responderam 
conforme o procedimento correto. 

A contusão é uma situação com grande risco de ocorrer na escola e onde os 
professores de educação física desse estudo demonstraram em sua maioria saber como 
proceder. Contusão consiste em trauma de tecido mole, recebendo um golpe, direto onde 
tecidos capilares são danificados, ocorrendo perda de liquido e sangue causando dor, 
inchaço, hematoma, diminuição e ausência dos pulsos, mesmo sem hemorragias sendo 
na pele com pouca gravidade. As mais comuns são nas mãos, pés, braços, pernas etc. 
(FLEGL, 2014). 

Nas situações de distensão muscular apenas um professor não respondeu 
corretamente como proceder. As características da distensão são: dor intensa no local, 
incapacidade de movimentação imediata e, com essa situação as fibras musculares 
ficam mais tensas, ocasionando o risco de ruptura devido ao alto fluxo sanguíneo durante 
atividade física e/ou exercício físico (FLEGL, 2014). Conforme Madeira et al (2007) para 
tratar distensões é recomendado proteger o local por meio de imobilização, repouso, gelo, 
compressão e elevação. Alunos que sofrem distensões musculares, não devem continuar 
na atividade inerente da aula, o professor deve realizar os procedimentos para minimizar o 
desconforto da vítima e orientar o tratamento adequado e/ou procurar o médico.

Nas entorses, foi observado procedimento correto nas respostas dadas da maioria 
dos professores das escolas participantes desse estudo. Segundo Silveira & Moulin (2006), 
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entorse consiste na separação ou afastamento da superfície óssea de uma articulação 
momentaneamente, tendo o possível risco de danos aos ligamentos, caracteriza-se por dor 
intensa, edema, inchaço e perca da amplitude de movimento. É importante não movimentar 
a região atingida, aplicar compressas geladas nas primeiras 48 horas, imobilizar a região e 
colocar a vítima em repouso (FLEGL, 2014). O primeiro atendimento nestes casos evita o 
agravo da lesão, diminuindo o tempo de recuperação e prevenindo sequelas que possam 
ser irreversíveis.

As fraturas, hemorragias e desmaios foram as situações onde os professores 
de educação física desse estudo se mostraram inseguros em realizar intervenções de 
primeiros socorros. No caso das fraturas, movimento das extremidades do osso fraturado 
pode lesionar vasos, resultando em hemorragia interna e externa, sendo assim, os cuidados 
devem ser iniciados com imobilização com o uso de talas podendo ser aplicado gelo no 
local para reduzir o inchaço (PHTLS, 2016). Quanto as hemorragias, a maioria é controlada 
com pressão direta no ferimento, caso esta técnica não contenha o sangramento, deve-se 
fazer o torniquete que é diminuir o fluxo de sangue na região afetada (FLEGL, 2014). Por 
fim, nos desmaios, as medidas gerais para tratamento são manter a vítima deitada com a 
cabeça abaixo do corpo para aumentar a circulação sanguínea no cérebro, afrouxar roupas 
apertadas, não dar nada para o paciente comer ou beber e, caso esteja em local mal 
ventilado, providenciar a remoção para outro local mais apropriado (PHTLS, 2016).

As questões presentes nesse último bloco da discussão podem ser ampliadas para 
um planejamento macro da escola, onde os alunos possam participar de dinâmicas onde 
eles possam ser informados sobre questões básicas de primeiros socorros (DANTAS et al., 
2018).

Destacamos como principal limitação desse estudo o pequeno número de 
professores de educação física envolvidos na amostra, mesmo considerando que as 
escolas participantes estão distribuídas nas oito regiões administrativas do município. 
Além do aumento do número de profissionais envolvidos acreditamos que em um próximo 
trabalho possa ser ampliado os ciclos de estudo, como a educação infantil e o ensino 
médio.  

CONCLUSÃO
Foi possível verificar que os professores de educação física lotados em escolas 

públicas mostraram insatisfação com a carga horária de sua formação em primeiros socorros, 
esse fato reflete na insegurança em intervir em situações que requeiram suas intervenções. 
A não existência de kit de primeiros socorros por parte de algumas escolas também chama 
a atenção. Por fim, situações onde possa haver casos de fraturas, hemorragias e desmaios 
na escola representaram os maiores problemas em termos de intervenção relatado pelos 
professores dessa pesquisa. 
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Tanto as escolas quanto as instituições de ensino superior, em destaque os cursos de 
educação física, precisam observar melhor o conteúdo de primeiros socorros considerando 
o público alvo envolvido, crianças e adolescentes.  
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