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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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GESTÃO DOS SERVIÇOS DA ATENÇÃO BÁSICA 
À SAÚDE PARA IDENTIFICAÇÃO DE SÍFILIS 
GESTACIONAL: RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 5
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data da submissão: 05/01/2021

Carlos Alexandre de Santana Silva
Universidade Salvador - UNIFACS

Salvador - Bahia

Jadiel Sousa Oliveira 
Universidade Salvador - UNIFACS

Salvador - Bahia

Jane Hellen Santos da Cunha
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Joventina Julita Pontes Azevedo
Universidade Salvador - UNIFACS

Salvador - Bahia

Thainá Sala Morais
Universidade Salvador - UNIFACS

Salvador - Bahia

RESUMO: OBJETIVO: Descrever a gestão 
de enfermagem nos serviços da atenção 
básica à saúde para identificação de sífilis 
gestacional. MÉTODO: Relato de experiência 
dos graduandos em enfermagem, conforme a 
prática vivenciada durante Estágio Curricular 1, 
inserida na matriz acadêmica do 7º semestre, no 
período de 2019.1, vinculada a uma Instituição 
de Ensino Superior (IES) privada da cidade de 
Salvador. RESULTADOS: Durante atendimento 
em Unidade Básica de Saúde (UBS), graduandos 
e profissional de enfermagem acolheram a 

paciente no consultório. Estabelecido o vínculo 
de confiança paciente/profissional, a paciente 
referiu estar sentindo náuseas e atraso no ciclo 
menstrual. Diante dos dados da anamnese, 
a equipe explanou sobre a suspeita de 
gravidez e ofertou o teste rápido de gravidez 
(TRG), simultaneamente ressaltou o valor 
dos teste rápidos das infecções sexualmente 
transmissíveis (TISTs). Obtido o consentimento, 
deu-se início aos exames, resultando na 
confirmação dos TRG e o TIST de sífilis. 
Também, abordaram sobre a importância da 
realização dos TISTs no companheiro, feito os 
testes, foi comprovado sífilis. Conduzindo-os a 
orientação imparcial sobre a transcendência da 
doença, profilaxia e tratamento da sífilis, além de 
ter iniciado as consultas de pré-natal. Finalizada 
a consulta, foi preenchida a ficha de notificação 
compulsória. CONCLUSÃO: Conclui-se que a 
gestão da enfermagem aprimora a distribuição 
dos serviços de saúde, além de constituir dados 
fidedignos, adquiridos pela imparcialidade 
imposta na detecção de sífilis gestacional. 
CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A 
ENFERMAGEM: As habilidades de enfermagem 
devem ser aprimoradas constantemente, a 
estruturação da gestão desde a graduação 
intercedem na ampliação dos conhecimentos 
sobre os serviços de saúde disponíveis e na 
composição da escuta ativa para atender às 
variadas situações de forma equitativa atenção 
básica à saúde, além da constituição do vínculo 
de confiança com a comunidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Básica à Saúde, 
Infecções Sexualmente Transmissíveis.
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MANAGEMENT OF BASIC HEALTH CARE SERVICES FOR THE 
IDENTIFICATION OF GESTATIONAL SYPHILIS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: OBJECTIVE: To describe nursing management in basic health care services 
for identification of gestational syphilis. METHODS: Report of experience of nursing students, 
according to the practice lived during Curriculum 1, inserted in the academic matrix of the 7th 
semester, in the period of 2019.1, linked to a private Higher Education Institution (IES) of the 
city of Salvador. RESULTS: During the attendance in Basic Health Unit (UBS), graduates and 
nursing professional welcomed the patient in the office. Once the patient/professional bond 
of trust was established, the patient reported feeling nauseous and delayed in the menstrual 
cycle. Before the data of the anamnesis, the team explained about the suspicion of pregnancy 
and offered the rapid pregnancy test (TRG), simultaneously emphasized the value of the rapid 
tests for sexually transmitted infections (TISTs). Once consent was obtained, the tests began, 
resulting in confirmation of the TRG and the syphilis TIST. They also discussed the importance 
of performing the TISTs in the partner and, after the tests, syphilis was proven. They conducted 
impartial guidance on the transcendence of the disease, prophylaxis and treatment of syphilis, 
in addition to having initiated prenatal consultations. After the consultation, the compulsory 
notification form was filled out. CONCLUSION: It is concluded that the management of nursing 
improves the distribution of health services, besides constituting reliable data, acquired by 
the impartiality imposed in the detection of gestational syphilis. CONTRIBUTIONS AND 
IMPLICATIONS FOR THE ENFERMAGE: The nursing abilities must be constantly improved, 
the structuring of the management since the graduation intercede in the magnifying of the 
knowledge on the available health services and in the composition of the active listening 
to take care of the varied situations of equitable basic attention to the health, beyond the 
constitution of the bond of confidence with the community.
KEYWORDS: Primary Health Care. Sexually Transmitted Diseases.

INTRODUÇÃO
A priorização dos serviços de saúde às necessidades dos pacientes dependem da 

capacidade crítica e dinâmica do profissional, induzindo a beneficência no rastreamento, 
diagnóstico, tratamento e prevenção de patologias. Efetivadas pela vigência da gestão, 
conferindo o alcance de melhores desfechos para integralidade da saúde (CADOSO et al., 
2019). Destarte, a Sífilis Gestacional (SG) constitui um dos desafios da Atenção Básica 
à Saúde (ABS), priorizando a identificação prévia para possibilitar a resolutividade dos 
agravos a mãe e ao feto (ARAÚJO, 2019).

Agrupada nas infecções sexualmente transmissíveis (IST), a sífilis constitui-se com 
influência proeminente dentre as ISTs, recaindo em constante contagio nas populações 
de todo o mundo. Sabidamente, o agente causador desta doença é a bactéria Treponema 
Pallidum, afetando paulatinamente no alcance de condições crônicas, resultante da 
sistemática e consistente infecção. Em gestantes, suas afecções possuem capacidade 
teratogênica, perfazendo em complicações graves ao feto – abortamento, parto pré-maturo, 
manifestações congênitas precoces ou tardias e morte do recém-nascido (SILVA, 2019).
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Destaca-se, no Brasil, 62.599 casos da SG notificados no ano de 2018, com a região 
nordeste na segunda posição, acumulando 9.153 casos notificado, advindos da elevação 
na taxa de detecção nessa região do país, resultando em 18,1/1000 nascidos vivos (NV) em 
2018. Ainda assim, perfaz a inferioridade com média nacional de 21,4/1000 NV, impende a 
alta taxa de detecção nas capitais nordestinas, superior à média do país (BRASIL, 2019).

Entre as capitais, Salvador – Bahia, em 2018, expõe-se com notoriedade com taxa 
de detecção em 32,7/1000 NV, parte dos fatores que influenciaram esse resultado, está 
na qualificação ativa e viabilidade de integração discente nos estabelecimentos da ATB, 
estruturando um cenário prático das competências de gestão e assistência ao indivíduo, 
ponto incisivo a adequação pragmática de políticas e programas a população (BRASIL, 
2019).

Erguidos por marcos regulamentadores, com a priori a Política Nacional de 
Atenção Básica (PNAB) e a Política Nacional de Doenças Sexualmente Transmissíveis, 
convocando e organizando estrategicamente os serviços destinados a integralidade da 
saúde aos acometidos por tais condições clínicas. Com capilaridade adquirida através da 
PNAB, estreitou as relações entre a comunidade e o SUS, mobilizando capacidades mais 
intrínsecas com a linha de cuidados destinados a sociedade (BRASIL, 2012).

Compondo o arcabouço do aparelhamento contra a sífilis, está que é prevenível pelo 
uso do preservativo, ainda assim, conta com medida profilática da penicilina, em casos com 
diagnóstico precoce, induz a uma resposta curativa. Auxiliadas com o apoio da educação 
em saúde, especialmente, na integração de conhecimentos sobre prevenção (NOBRE et 
al., 2018).

Concernentes ao exposto, a assistência em saúde pauta-se de um conjunto macro 
e micro de serviços, vinculando aspectos gerenciais na dispensação por prioridade 
requerente do paciente, na consolidação de reduções exponenciais aos pacientes. Tal 
expertise, consolida-se previamente com a adesão aos estágios na instituições, fortificando 
os alicerces da saúde pública na redução das ITS. Pretende-se nesse estudo, descrever a 
gestão de enfermagem nos serviços da atenção básica à saúde para identificação de sífilis 
gestacional.

MÉTODO
Trata-se de estudo descritivo no formato de relato de experiência, envolvendo a 

vivências de estudantes do 7º semestre do curso de graduação em enfermagem, durante 
cumprimento das atividades práticas do Estágio Curricular 1 em uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS) situada na cidade de Salvador/Ba. Os relatos de experiência corroboram no 
aperfeiçoamento profissional, bastante utilizados no ambiente saúde, mostrando exemplos 
de como conduzir determinado caso (ARAGÃO, 2013).
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Disciplina da matriz curricular do curso de bacharelado em enfermagem, o 
Estágio Curricular Supervisionado foi integrado para fornecer a prática aos discentes, 
condicionando o desenvolvimento profissional e melhorar a perspectiva funcional dentro do 
lócus de trabalho, ao fornecer a possibilidade da atuação na atenção primária, secundária 
e terciária de saúde.

Formando a utilização dos assuntos abordados em disciplinas anteriores para o 
provimento da prática profissional vigente a evidências cientificas, contribuindo no desenrolar 
do acadêmico na sua atuação. Com isso, dentre as múltiplas  vivências ocorridas, o objeto 
de estudo foi relatar consulta de enfermagem à mulher na ABS com a participação de dois 
discentes e supervisionado por profissional de enfermagem vinculada ao posto de saúde.

Esse estudo foi embasado por seleção de documentos da literatura com os 
Descritores em Ciência de Saúde (DeCS): “Educação em Enfermagem”; “Atenção Básica 
à Saúde”; e “Sífilis”. Nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific 
Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online 
(MEDLINE), utilizando o descritor booleano “AND”. Os critérios de seleção foram artigos 
disponíveis na íntegra, dos últimos 5 anos, nos idiomas inglês, português e espanhol. Do 
critério de exclusão, artigos repetidos. 

Após essa etapa, os artigos selecionados foram analisados por título e resumo, 
conferindo se os estudos selecionados atendiam a proposta deste estudo, em seguida, 
os selecionados, foram integrados. Além, de serem adicionados os recentes manuais, 
protocolos e livros sobre sífilis, somaram para favorecer a discussão.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante o expediente em Unidade Básica de Saúde (UBS), acadêmicos da 

graduação de enfermagem, oportunizaram a realização participativa em consulta de 
enfermagem à mulher. Na ocasião, a paciente foi chamada na sala de espera para iniciar 
a consulta. Nesse momento, ao acomodar-se no consultório, a profissional e estudantes 
prontificaram-se em estabelecer vínculo com a paciente, identificando-se. Em seguida, foi 
solicitado o documento de identificação com foto e cartão do SUS, para verificar se existe 
uma ficha anterior da paciente, o que não havia. 

Ao observar esse ponto, a profissional buscou saber se a paciente já havia 
comparecido a UBS anteriormente, cuja resposta foi não. Desse modo, a consulta foi 
modelada a constatar na integra as condições de saúde da cliente. A enfermeira iniciou a 
anamnese, com questões que objetivassem as queixas contundentes para garantir fluidez 
e resolutividade na gestão dos serviços. Decorrente das perguntas, a paciente referiu estar 
sentindo náuseas e atraso do ciclo menstrual.

 Pela percepção crítica da profissional da enfermagem, ela inferiu a suspeita clínica 
de gravidez. Motivada a ter uma constatação, relatou a existência de testes diagnósticos 
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de gravidez (TRG) com resultados rápidos, com acurácia de detecção acima de 60%, 
necessitando de amostra da urina para identificar a possibilidade da gestação. A parti 
da explicação conceitual, a paciente sentiu-se confortável em realizar o teste, com isso, 
os discentes buscaram TRG. Nesse momento, a cliente foi orientada quando houvesse 
vontade de urinar, embeber uma parte do teste para gerar o resultado, podendo ser dentro 
ou fora da UBS. Sentindo-se mais assistida naquele momento, decidiu aguardar na unidade.

Após esse desfecho, foram aferidos os sinais vitais da paciente, onde não foram 
identificados anormalidade, ao exame físico não foram detectados complicações dentro 
das técnicas de ausculta, percussão, palpação e inspeção. Ao observar o TRG, encontrava-
se o resultado com positivo, na garantia de fornecer a linha de cuidado a paciente, foi 
ressaltado a necessidade da realização de testes rápidos para ISTs, por trazerem malefícios 
contundentes a mãe e ao feto. 

Diante da explicação, a paciente concordou na realização dos Testes Rápidos da 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (TISTs), oportunizando a constatação de SG. Ao 
expor o resultado a paciente, os profissionais e discentes de enfermagem,  forneceram 
um atenção humanística qualificada, ressaltando que são ofertadas medidas profiláticas 
estagnar a infecção por sífilis, obtendo efeitos significativos para cura em casos precoces.

Visto que as condições de reinfecção por ISTs são causados falta de diagnóstico no 
conjugue, a paciente recebeu a orientação de convocar o namorado para realização dos 
TISTs, por consequência, ela informa que ele a aguarda no corredor da UBS. Por ser um 
caso de excepcionalidade, a enfermeira encaminha o discentes para fornecer as devidas 
orientações. 

Enquanto isso, a consulta deu seguimento final, deliberando os exames 
subsequentes para confirmação da gestação e marcação dos exames de pré-natal. 
Realizado as marcações, o parceiro da cliente foi convidado a entrar no consultório para 
realização da testagem. Sendo confirmado sífilis, pautaram-se de iniciar as orientações 
concernentes a prevenção das ISTs, das medidas profiláticas utilizadas e acompanhamento 
familiar. Ao termino da consulta, a profissional reservou um momento para preenchimento 
da notificação compulsória, finalizando após de adicionar todos os dados resultantes da 
consulta de enfermagem.

Costa et al. (2018) consta que os profissionais da ATB devem estar condicionados 
a realização da testagem, pautando-se do planejamento das instituições de saúde 
para fornecer os insumos requisitados para o diagnósticos dos casos suspeitos. Essa 
percepção, resulta de um agravo entre o gestor e o profissional da saúde, por suas atuações 
reverberarem de forma consistente do outro, tal magnitude traz uma déficit ao panorama 
do SUS.

No recebimento desse diagnóstico, as puérperas sentem susto, tristeza e pavor 
pelas consequências ao bebê, recompondo-se pelas orientações destacadas pelo 
profissional que a assiste ou por terem histórico de familiares com essa doença, sabendo 
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a possibilidade de ser curável (SILVA, 2019). A adequação empática da forma de como 
será conduzido a comunicação pertinente ao resultado, para aliviar o sofrimento e tensões 
desencadeadas.

Araújo et al. (2019), infere que a articulação da linha do cuidado a gestante com 
ISTs são negligenciadas pela frágil capitação e alcance das gestantes e parceiros, falta de 
educação continuada e falta de envolvimento da gestão executiva.

Ressalta-se em Nascimento et al. (2018), a falta de infraestrutura, falta de recursos 
humanos e definição de fluxo de trabalho no seguimento dos paciente reagentes, para 
favorecer parâmetros inquestionáveis da boa utilização dos materiais disponíveis ao 
serviço da população.

CONCLUSÃO
Trazendo a premissa de descrever a gestão dos serviços na consulta de enfermagem 

a paciente com SG, pode inferir que a adoção de práticas gerenciais podem colaborar para 
resolubilidade das questões de saúde apresentadas pelo cliente, edificado ao conhecimento 
consolidado das legislações pertinentes a SG, na possibilidade de permanência no rastreio 
e no planejamento de ações curativas.

Em movimento as técnicas de gestão, a enfermagem conduz o trajeto de ensino aos 
discentes para convergir na criação das habilidade de gestão e análise crítica aos sinais 
e sintomas do paciente, consoantes a articulação priorizada e garantia de profissionais 
qualificados na ATB.

Constata nesse relato, a adesão aos termos concedidos nas legislações, política 
e programas de saúde com foco específico nas ISTs, determinando no enriquecimento 
produtivo na qualidade da saúde, gerando a conquista da integralidade da saúde. 

Os moldes ressaltados na condução da consulta, possuí crível formulação de 
profissionais com o poderio técnico cientifico das nuances da saúde, em enfática relação 
com os problemas de saúde pública. Para adequação e fomento de novas intervenções, 
sugere-se novos estudos que agreguem o poder formador e capacidade na execução das 
legislações pertinentes à saúde.
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