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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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revisão integrativa, com busca nas bases de dados Pubmed, LILACS e Scielo, com palavras-
chaves: “Music Therapy”; “Aged”; “Homes for the Aged”, cujos métodos de inclusão foram 
trabalhos em inglês, espanhol ou português, com data de publicação entre os anos de 2015 
e 2020 e os métodos de exclusão foram artigos que não se enquadrassem nos métodos de 
inclusão ou que fossem uma revisão de literatura ou revisão sistemática. Nesta análise, foi 
possível observar diversos benefícios que a música terapêutica possui, como por exemplo: 
o aumento do conforto do indivíduo, efeito na dor, na diminuição da pressão arterial sistólica, 
ansiedade, regulação do sono, melhor convívio social e redução da gravidade dos sintomas 
da quimioterapia simultaneamente ao aumento do nível de conforto destes pacientes. 
Logo, seus múltiplos benefícios, sua facilidade de uso e a inexistência de efeitos colaterais 
corroboram para que esta técnica seja usada cada vez mais.   
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Musicoterapia; Instituição de Longa Permanência para Idosos.
 

EFFECTS OF MUSIC AS COMPLEMENTARY THERAPY IN THE CARE OF 
REDISENT ELDERLY PEOPLE IN ILPIS

ABSTRACT: Therapeutic music proves to be a good alternative for improving the mental 
performance of elderly residents in long-term care facilities (ILPI’s), since it is a non-invasive 
activity that has physiological and psychological benefits, improving the ability to interact in 
society and decreasing the individual’s stress. The aim of the present study was to highlight 
the relevance of music as a complementary therapy in the care of the elderly who live in 
long-term institutions. Something accomplished through an integrative review, searching the 
Pubmed, LILACS and Scielo databases, with keywords: “Music Therapy”; “Aged”; “Homes 
for the Aged”, whose inclusion methods were works in English, Spanish or Portuguese, with 
publication date between the years 2015 and 2020 and the exclusion methods were articles 
that did not fit the inclusion methods or that were a literature review or systematic review. In 
this analysis, it was possible to observe several benefits that therapeutic music has, such as: 
increased individual comfort, effect on pain, decreased systolic blood pressure, anxiety, sleep 
regulation, better social interaction and reduction of the severity of symptoms of chemotherapy 
while increasing the comfort level of these patients. Therefore, its multiple benefits, its ease 
of use and the lack of side effects corroborate for this technique to be used more and more.
KEYWORDS: Aged; Music Therapy; Homes for the Aged.

1 | 	INTRODUÇÃO
A vivência em uma instituição de longa permanência perpassa por diversas 

problemáticas na vida de seus idosos, nela eles podem enfrentar distúrbios físicos e 
psicológicos, como sofrimento, isolamento social e tristeza, desamparo e até depressão, 
além de que o nível de conforto físico dos idosos é afetado negativamente devido a 
problemas como doenças crônicas, dor e sono de baixa qualidade vivenciado por idosos. 
(PAVLICEVIC et al. 2015).

 Uma das alternativas de melhora deste desempenho mental é encontrada na 
música terapêutica, uma atividade de assistência à saúde que é definida como uma forma 
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controlada de ouvir música que possui consideráveis efeitos nos pacientes, os afetando 
fisiologicamente e psicologicamente de forma que melhoram a capacidade de lidar com as 
pessoas, faz com que se sintam relaxadas e as afasta de estressores (UGUR et al 2016).

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa, com busca nas bases de dados Pubmed, 

LILACS e Scielo, com palavras-chaves: “Music Therapy”; “Aged”; “Homes for the Aged”, 
cujos métodos de inclusão foram trabalhos em inglês, espanhol ou português, com data de 
publicação entre os anos de 2015 e 2020 e os métodos de exclusão foram artigos que não 
se enquadrassem nos métodos de inclusão ou que fossem uma revisão de literatura ou 
revisão sistemática. A priori foram encontrados 39 artigos, após restringir de acordo com o 
ano - sendo estipulado que seriam utilizados apenas artigos a partir de 2015 - este número 
diminuiu para 14 artigos, destes, por conseguinte, foram analisados aqueles que melhor se 
enquadram no tema abordado, restando 04 artigos para análise.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Para a prática da música terapêutica, diversos aspectos devem ser considerados, 

entre eles o fato de que as pessoas são mais influenciadas por sua própria cultura musical e 
que, dependendo do tipo de doença, se beneficiam de diferentes modos (UGUR et al 2016). 
A partir disso é possível desfrutar de diversos benefícios que a música terapêutica possui 
como por exemplo: o aumento do conforto do indivíduo, efeito na dor, na diminuição da 
pressão arterial sistólica, ansiedade e até reduz a gravidade dos sintomas da quimioterapia 
simultaneamente ao aumento do nível de conforto destes pacientes (WANG, 2016; ERGIN, 
2019; PAVLICEVIC, 2015 ;UGUR, 2016). 

Algo possível devido a sua capacidade de induzir ondas alfa no cérebro, que são 
capazes de causar o relaxamento e com isso pode levar à diminuição dos sentimentos 
depressivos, também foi afirmado que a musicoterapia também pode desencadear a 
liberação de endorfina, causando respostas fisiológicas, como diminuição da FC e da 
pressão arterial (PAVLICEVIC, 2015; UGUR, 2016). Além disso, pode ser benéfico para 
pacientes com arquitetura perturbada do sono, pois os efeitos foram comparáveis aos 
hipnóticos e A secreção de endorfina, analgésico natural do corpo e agente estabilizador 
do humor, reduz a dor e a ansiedade e tem um efeito positivo na cognição comprovado por 
um estudo experimental controlado randomizado, comum pré-teste / pós-teste e um grupo 
controle que avaliou o efeito da audição de música no conforto e na ansiedade em idosos 
residentes em instituições de longa permanência, este mostrou que houve uma diferença 
significativa entre as pontuações médias totais do grupo experimental em relação ao grupo 
controle durante semanas (WANG, 2016; ERGIN, 2019).
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4 | 	CONCLUSÃO 
Pode-se concluir com base em seus benefícios para nos achados para melhoria do 

conforto, efeito na dor, na diminuição da pressão arterial sistólica, redução da gravidade 
dos sintomas da quimioterapia e da ansiedade em idosos atrelada a sua facilidade de uso 
e inexistência de efeitos colaterais corroboram para que esta técnica seja usada cada vez 
mais
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