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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A sifilis congénita € uma patologia
causada pela bactéria Treponema pallidum
que atinge o feto, ocorrendo por via placentaria
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DE EXPERIENCIA

em gestantes tratadas de forma inadequada
ou ndo tratadas em qualquer momento da
gestacdo. Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia, de abordagem qualitativa,
desenvolvido no estagio curricular de um
curso de graduacdo em enfermagem em um
hospital publico do Acre no primeiro semestre
de 2019 e objetivou-se discorrer a aplicacéo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
frente a um paciente pediatrico, portador de sifilis
congénita. Os dados apresentados foram obtidos
obedecendo as etapas iniciais do processo de
enfermagem sendo caracterizados conforme
particularidades do paciente e ap0s esta etapa um
plano de metas e de prescricdes de enfermagem
foi elaborado e colocado em pratica. Utilizando
a taxonomia da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA), chegou-se a
seis diagnosticos de enfermagem: hipertermia;
hiperbilirrubinemia  neonatal; amamentacdo
ineficaz; risco de infecgdo; volume de liquidos
deficiente e tensé@o do papel do cuidador. Diante
dos diagnoésticos identificados, foi desenvolvido
um plano de cuidados por meio da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem. A utilizagdo desse
método neste estudo, foi essencial para que se
pudesse planejar as intervencdes de enfermagem
com foco nos problemas reais e fatores de risco,
atendendo tanto as necessidades humanas
basicas do paciente, quanto de seus cuidadores,
ressaltando a importancia da assisténcia de
enfermagem no cuidado ao portador de sifilis
congénita.

PALAVRAS - CHAVE: Relato de Experiéncia;
Sistematizacdo; Assisténcia de Enfermagem;
Sifilis Congénita.

Capitulo 3



NURSING CARE SYSTEMATIZATION IN CONGENITAL SYPHILIS: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Congenital syphilis is a pathology caused by the bacterium Treponema
pallidum that reaches the fetus, occurring through the placenta in pregnant women treated
inappropriately or untreated at any time during pregnancy. This is a clinical experience
report type study, with a qualitative approach, developed in the curricular internship of an
undergraduate nursing course in a public hospital in Acre in the first semester of 2019 and
aimed to discuss the application of the systematization of care practice in front of a pediatric
patient with congenital syphilis. The data presented were obtained according to the initial
stages of the nursing process, being characterized according to the patient’s particularities
and after this stage a plan of nursing goals and prescriptions was elaborated and put into
practice. Using the taxonomy of the North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
six nursing diagnoses were reached: hyperthermia; neonatal hyperbilirubinemia; ineffective
breastfeeding; risk of infection; deficient fluid volume and tension of the caregiver’s role. In
view of the diagnoses identified, a care plan was developed by systematizing nursing care.
The use of this method in this study was essential so that nursing interventions could be
planned with a focus on real problems and risk factors, meeting both the basic human needs
of the patient and their caregivers, emphasizing the importance of nursing care in the care for
congenital syphilis patients.

KEYWORDS: Experience Report; Systematization; Nursing Care; Congenital Syphilis.

11 INTRODUGAO

A sifilis € uma das infecgbes sexualmente transmissiveis que mais acomete a
populacdo mundial e as mulheres gestantes correspondem, de acordo com a organizagao
mundial de saude (OMS), cerca de 1,5 a 1,85 milhdes anualmente no mundo (GOMEZ,
2013).

Dados apontam que no Brasil, no ano de 2013, estimava-se que a prevaléncia
média de sifilis entre parturientes era entre 1,4 e 2,8% com uma taxa de transmissao
vertical em torno de 25% (MAGALHAES et al., 2013), no entanto, dados do Ministério da
Saude, evidenciaram que entre os anos de 2010 a 2019, o pais registrou aproximadamente
297.003 casos de sifilis em gestantes e 162.173 de sifilis congénita. A taxa de incidéncia
de sifilis congénita atingiu o valor de nove casos para cada mil nascidos vivos no ano de
2018 (BRASIL, 2019).

Sendo assim, por se tratar de uma doenca infecciosa e sistémica, com evolucao
cronica, causada pela bactéria treponema pallidum, a sifilis gestacional aumenta o risco de
transmissao vertical e, quando néo tratada, resulta em sérias complicagcdes, como o aborto
espontaneo, parto de natimorto, prematuridade, hidropsia fetal ndo imune e mortalidade
neonatal ou ainda graves sequelas perinatal, sendo as equipes de atencdo primaria em
saude responsaveis pelo acompanhamento, monitoramento e busca ativa da gestante

e parceiros para o diagnoéstico e tratamento precoce afim de evitar as complicacdes da
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doenca (MACEDO et al., 2020).

Mediante a isso, o Unico tratamento eficaz, comprovado e disponibilizado nas
unidades basicas de salde para o tratamento da doenca voltado para as gestantes é
a Penicilina Benzatina, sendo a Unica droga treponemicida que atravessa a barreira
placentéaria e trata ambos pais/fetos. (BRASIL 2016). A administragcdo da droga deve ser
feita por via intramuscular, em dose unica (1,2 milhdes Ul em cada gluteo) e é importante
também realizar o tratamento do parceiro. (BRASIL, 2015).

No contexto da assisténcia prestada ao portador de sifilis congénita, o enfermeiro
€ peca importante para a realizagdo do cuidado, uma vez que a pratica de enfermagem,
baseando-se em cuidados fundamentados em evidéncias cientificas, utiliza métodos
que viabilizam a organizagdo da assisténcia, como a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE), metodologia essa, que possibilita a identificacdo, compreenséo,
descricéo e explicacdo da maneira como o paciente responde aos problemas de saude
e que determina as agbes de enfermagem desde o planejamento até a execucdo da
assisténcia (CHANES; KUSASHARA, 2009).

Destarte, a resolugdo n° 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem, no
Brasil, dispde sobre a SAE, que a descreve como um método que organiza o trabalho do
profissional, pessoas e materiais e que possibilita a operacao do processo de enfermagem,
que por sua vez, organiza-se em cinco etapas: coleta de dados, diagnéstico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacdo e avaliacdo de enfermagem que séo
essenciais frente ao cuidado prestado (COFEN n° 358/2009).

Mediante a isso, o presente estudo tem o objetivo de discorrer sobre a aplicagcéo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, frente a um paciente pediatrico, portador de
sifilis congénita, através de um relato de experiéncia.

21 METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
desenvolvido no estagio curricular da disciplina Atencdo Integral a saude da Crianca e
do Adolescente, de um curso de graduagdo em enfermagem em um hospital publico do
Acre no primeiro semestre de 2019. Os dados apresentados foram obtidos obedecendo as
etapas iniciais do processo de enfermagem (coleta de dados, diagnéstico de enfermagem,
meta de enfermagem e prescricdo de enfermagem).

Dessa forma, considerou-se relevante a descricdo de uma experiéncia que
integralizasse o conhecimento tedrico a pratica do futuro enfermeiro na assisténcia
hospitalar, desenvolvendo sua capacidade técnica-cientifica por meio da aplicagcdo do que
foi ensinado na graduacgéo na aplicacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a um individuo pediatrico com diagnéstico de sifilis congénita.

Conforme afirma Daltro; Faria (2019), o relato de experiéncia:
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Esta compreendido como um trabalho de linguagem, uma constru¢ao que nao
objetiva propor a ultima palavra, mas que tem carater de sintese provisoria,
aberta a analise e a permanente producdo de saberes novos e transversais.
Configura-se como narrativa que, simultaneamente, circunscreve experiéncia,
lugar de fala e seu tempo histérico, tudo isso articulado a um robusto
arcabougo tedrico, legitimador da experiéncia enquanto fendémeno cientifico.
(Daltro; Faria, 2019).

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estagio obrigatério do 7° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem do
Centro Universitario Uninorte, realizado no més de junho de 2019, referente a disciplina
de Assisténcia Integral a Saude da Crianca e do Adolescente foi desenvolvido em um
hospital de urgéncia e emergéncia do Acre e proporcionou o contato direto com individuos
pediatricos.

Ao proceder com os cuidados de enfermagem a um recém-nascido (RN) com
diagnostico de sifilis congénita, alguns achados foram identificados por meio da coleta
de dados: paciente febril, apresentando ictericia facial zona 1 de Kramer, Bilirrubina total
(BT) = 6mg/dL desde as primeiras 24 horas de vida, risco de infec¢do devido a acesso
venoso periférico (AVP), dificuldades de ingestéo de leite materno, auséncia de eliminagcbes
intestinais e diurese e turgor da pele diminuido. Por parte da genitora foram expressados
sentimentos como medo, incapacidade, ansiedade e choro, diante do diagnéstico do filho
e em como iria proceder com os cuidados a saude do mesmo. Diante disso foi prestado
a assisténcia de enfermagem, e, com o auxilio da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) no Processo de Enfermagem foram descritos a posteriori 0os problemas
encontrados.

Os dados foram descritos em 3 (irés) tabelas com as seguintes nomenclaturas:
diagnosticos de enfermagem, metas de enfermagem e prescricdes de enfermagem.

3.1 Diagnésticos de Enfermagem

Diante dos achados durantes ao contato com o paciente pediatrico portador de
sifilis congénita, realizou-se a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e destaca-se
a seguir 06 diagnosticos de enfermagem expostos na Tabela 01, as metas de enfermagem
expostas na tabela 02 e a prescricdo de enfermagem na Tabela 03.
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1) Hipertermia caracterizada por tax > 37,7°C e pele quente ao toque
relacionado a desidratacdo e doenca.

2) Hiperbilirrubinemia neonatal caracterizada por esclerética amarelada e pele
facial amarelo-alaranjada relacionado a idade < 7 dias, padréo de alimentagéo
deficiente.

3) Amamentacdo ineficaz caracterizada por incapacidade do lactente de
apreender a regid@o areolar-mamilar materna corretamente relacionado a
reflexo de succao do lactente insatisfatério, conhecimento insuficiente da mae
sobre técnicas de amamentacgéo e ansiedade materna.

4) Risco de infecgao relacionado a procedimento invasivo (AVP).

5) Volume de liquidos deficiente caracterizado por alteragées no turgor da
pele (turgor diminuido) relacionado a desidratacéo.

6) Tenséo do papel de cuidador caracterizada por apreensao quanto a saude
futura do RN relacionado a condi¢do de saude e doencga congénita.

Tabela 1 — Diagnésticos de Enfermagem

Na tabela 2, estdo descritas as metas de enfermagem para cada diagnostico
estabelecido, respectivamente:

1) O RN deveria apresentar reducgédo da temperatura corporal em 24h .

2) O RN deveria apresentar reducdo da ictericia em até 8 dias apds a
implementagéo do plano de cuidados.

3) O lactente deveria apresentar melhora na pega e sucgdo em até 3 dias e
a lactante deveria ter adquirido conhecimento das técnicas de amamentacao e
confianga no momento de amamentar em 3 dias.

4) A genitora e/ou acompanhantes deveriam tomar conhecimento das precaugbes
para evitar infeccdo no RN em até 2 horas e a equipe de enfermagem deveria
tomar atitudes que pudessem prevenir a infec¢éo logo apos a realizagcdo do AVP.
5) O RN deveria apresentar melhora nos niveis de hidratagdo em 2 dias.

6) A mae deveria demonstrar conhecer o estado de saude do filho e suas
condi¢des em até 1 dia apds a implementacéo do plano de cuidados.

Tabela 2 — Metas de Enfermagem

Para que as metas de enfermagem fossem alcancadas foram desenvolvidas
prescricdes de enfermagem, conforme esta descrito, respectivamente, na tabela 3 abaixo:
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1) Incentivar a amamentacgéo para hidratacdo; orientar a mée a remover o excesso
de roupas do RN; garantir a circula¢@o de ar no ambiente; proporcionar a educagao
da genitora, a fim de aumentar seus conhecimentos e habilidades em cuidar do
filho febril € diminuir a ansiedade; monitorar SSVV; administrar antipirético CPM.
2) Orientar a mae quanto a importancia da amamentagcdo ao RN; incentivar a
lactante a levar o RN para tomar banho de sol até as 10h ou depois das 16h,
por até 15min; avaliar o nivel de ictericia no RN; estar atento a mudanca de
comportamento e ténus muscular do RN; solicitar a realiza¢@o de fototerapia S/N.
3) Tranquilizar a lactante, enfatizando sua capacidade e autonomia de amamentar;
dialogar e melhorar o conhecimento da mée quanto a amamentagéo; esclarecer
0s mitos (ex.: seios pequenos, leite fraco); ensinar a pega e posi¢cdes corretas (o
RN abocanha toda a aréola; posicdo tradicional, cavalinho, embaixo do braco;
barriga com barriga); mostrar quando o RN esta mamando de forma correta (o
labio inferior voltado para fora, bochechas arredondadas).

4) Orientar a genitora a lavar as maos ao higienizar o RN ap6s suas eliminagdes
fisiologicas, ao ter contato com qualquer superficie proxima ao bergo e apds suas
refeicdes; monitorar o nivel de nutricao do RN; realizar procedimentos de assepsia
e antissepsia antes e ap6s o contato com o RN (lavar as maos, limpar materiais
utilizados ex.: estetoscopio).

5) Estimular a mée a amamentar por um periodo de até 40min; medir e monitorar
débito urinario do RN; monitorar SSVV do RN.

6) Explicar o estado de saude do filho a mée; esclarecer duvidas sobre a patologia;
explicar como funciona o tratamento e mostrar a eficacia do mesmo.

Tabela 3 - Prescrigbes de Enfermagem

A implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem mediante a
qualquer caso clinico, torna-se fundamental para obtengdo do sucesso nas intervencgées
prestadas ao cliente, pois a mesma proporciona ordenamento e direcionamento ao trabalho
do enfermeiro (ALVES; DE OLIVEIRA SILVA; LUNA, 2015).

Nesse sentido, a realizagéo do diagnéstico de enfermagem frente ao caso clinico
apresentado pelo paciente, pode ser considerado o eixo norteador da sistematizacéo,
uma vez que esse € responsavel pela identificacdo do estado de salde/doenca com
um julgamento clinico sobre respostas potenciais da pessoa, familia ou comunidade,
aos problemas de saude, proporcionando embasamento para elaborar as intervencdes
de enfermagem de forma a alcancar resultados pelos quais o enfermeiro é responsavel
(NANDA, 2015).

Desse modo, torna-se essencial a atuagéo do profissional enfermeiro no tratamento
dos pacientes com sifilis congénita (SC) bem como para outras patologias, pois esse
profissional € especialista no cuidado, refletido como a esséncia da Enfermagem (COSTA
et al., 2015).

Nesse sentido, o enfermeiro é capaz de ofertar um cuidado de forma ampla e integral
ao recém-nascido com sifilis congénita, uma vez que estes pacientes sdo mais sensiveis
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e propensos as infecgbes, uma vez que ndo possuem imunidade e nem autonomia para
lidar com tal agravo de forma independente e, por isso, necessitam receber o cuidado de
maneira multidimensional e dessa forma a realizagcdo da sistematizacdo da assisténcia
com identificagcdo do problema de enfermagem, estipulacdo de metas e a prescricdo de
cuidados tornam-se fundamentais para a melhora do paciente (DE LIMA, 2019).

Dessa forma é de fundamental importancia a implementa¢éo do plano de cuidados
de enfermagem frente ao diagnostico da sifilis, tendo em vista a gravidade da doenca e a
necessidade de conhecimento que os pais devem ter para lidarem com ela. Sendo assim,
um estudo realizado por Victor et al. (2010), que se prop6s avaliar o conhecimento das
méaes sobre sifilis e sifilis congénita, o tratamento da doenca e sentimentos das mées sobre
o tratamento de seus RNs, evidenciou a falta de conhecimento das maes sobre a temética
e a falta de conhecimento com relagédo ao tratamento dos seus filhos, por mais que algumas
verbalizassem que algum profissional tenha explicado o tratamento, grande parte das méaes
relataram que ndo entenderam.

Por fim, entende-se, que a utilidade do processo de enfermagem colabora de forma
significativa para direcionar os provaveis diagnésticos e intervencbes de enfermagem
frente a assisténcia prestada ao portador de SC, dando-lhe mais seguridade e o que
permite tracar um cuidado ampliado, seguro e efetivo, atuando como facilitador entre a
comunicacao e a qualificagdo da assisténcia, permitindo além da oferta de cuidados clinicos,
0 apoio emocional e criando oportunidades para o paciente e familiares verbalizarem suas
preocupacgdes, sanarem suas duvidas e consequentemente amenizarem 0s niveis de
ansiedade favorecendo dessa forma uma assisténcia de enfermagem de qualidade (REIS
et al., 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo da SAE neste estudo foi essencial para planejar as intervencdes
de enfermagem com foco nos problemas reais e fatores de risco, atendendo tanto as
necessidades humanas basicas do paciente quanto de seus cuidadores, reforcando a
importancia da assisténcia de enfermagem no cuidado ao portador de sifilis congénita,
favorecendo uma assisténcia de enfermagem de qualidade
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