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percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
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EXERCÍCIOS TERAPÊUTICOS NO TRISMO 
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RESUMO: Introdução. O trismo é caracterizado 
pela restrição da abertura bucal, comum em 
pacientes em tratamento do câncer de cabeça e 
pescoço, decorrente da fibrose da musculatura 
mastigatória causada pela radioterapia. Acarreta 
prejuízo funcional devido a limitação na abertura 
bucal, levando a dificuldades na mastigação, 
deglutição e higiene oral. Objetivo. Buscar na 
literatura estudos recentes sobre o tratamento 
conservador com uso de exercícios e recursos 
terapêuticos no trismo radioinduzido. Métodos. 
Pesquisa descritiva do tipo revisão bibliográfica. 
Resultados. Exercícios terapêuticos, 
Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea 
(TENS) e dispositivos de mobilização de 
mandíbula são utilizados no tratamento do 
trismo. Conclusão. O acompanhamento e 
exercício regular são importantes na manutenção 
da abertura bucal após a instalação do trismo 
radioinduzido.

PALAVRAS-CHAVE: Radioterapia, trismo, 
tratamento conservador, câncer de cabeça e 
pescoço.

THERAPEUTIC EXERCISES IN 
RADIOTHERAPY-INDUCED TRISMUS IN 

HEAD AND NECK CANCER
ABSTRACT: Background. Trismus is 
characterized by restricted mouth opening, 
common in patients undergoing treatment for 
head and neck cancer, resulting from fibrosis of 
the masticatory muscles caused by radiotherapy. 
It causes functional impairment in limitation 
of mouth opening, leading to difficulties in 
mastication, swallowing and oral hygiene. 
Objective. Search in the literature for recent 
studies that about conservative treatment 
using exercises and therapeutic intervention 
in radiotherapy-induced trismus. Methods. 
Descriptive research such as bibliographic 
review. Results. Exercises therapy, TENS and 
jaw motion devices are used to treatment trismus. 
Conclusion. Regular monitoring and exercise are 
important in maintaining the mouth opening after 
the installation of radiotherapy-induced trismus.
KEYWORDS: Radiotherapy, trismus, 
conservative treatment, head and neck cancer.

INTRODUÇÃO
O trismo é caracterizado pela restrição 

da abertura bucal, devido a diminuição 
da atividade dos músculos envolvidos na 
mastigação. O trismo em pacientes com câncer 
de cabeça e pescoço é decorrente da fibrose na 
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musculatura mastigatória que pode ser causada pela radioterapia (radioinduzido), trauma 
da cirurgia, efeito do próprio tumor, ou uma combinação de ambos (BENSADOUN et al., 
2010; JOHNSON et al., 2010). No trismo radioinduzido, os efeitos da radiação acometem 
os músculos temporais, masseter e pterigóide medial, causando fibrose, diminuição dos 
movimentos mandibulares e disfunção temporomandibular (DIAS; SOUZA; JUSTINA, 
2015).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), os cânceres de boca e orofaringe 
são considerados as neoplasias mais frequentes de cabeça e pescoço, com cerca de 390 
mil novos casos ao ano (SILVA et al., 2009). Sendo o trismo um agravante do câncer 
de boca e orofaringe, que se classifica como a abertura máxima bucal menor que 35 
mm (NAKAYAMA, 2014). A prevalência do trismo no câncer de cabeça e pescoço varia 
entre 8 à 62% (JOHNSON et al., 2010), isso devido as diferentes amostras populacionais 
estudadas, as diferenças nos tipos de tumor, nos critérios para definir o trismo e na forma de 
combinação de tratamento, como cirúrgico, radioterapia e quimioterapia (BENSADOUN et 
al., 2010). O trismo radioinduzido pode surgir de 3 a 6 meses após o término do tratamento 
da radioterapia, sendo que as doses altas da radiação podem ainda provocar edema, 
destruição celular e fibrose dos músculos da mastigação (SALAZAR et al., 2008). Assim, os 
pacientes que apresentam trismo podem ter dificuldades na mastigação e deglutição, além 
de dificuldades na fala e manutenção da higiene oral, causando prejuízos na qualidade de 
vida (WEBER et al, 2010).

Para Johnson et al. (2010), o trismo muitas vezes acaba não sendo tratado 
precocemente por falta de informação, e a diminuição da motilidade mandibular considerada 
um sinal normal do tratamento, o que resulta um aumento da morbidade na saúde das 
pessoas acometidas. 

A fisioterapia pode ser realizada na prevenção e tratamento do trismo (DIAS, SOUZA 
e JUSTINA, 2015). Ao ser observado na literatura que, o trismo radioinduzido apresenta 
impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes que desenvolveram o câncer de boca e 
orofaringe, é necessário conhecer melhor as alterativas de tratamento conservador efetivas 
utilizadas na atualidade, a fim de facilitar o aprimoramento de protocolos de atendimentos 
para uma reabilitação adequada desses pacientes, restaurando e/ou preservando sua 
funcionalidade. Com isso, este trabalho teve como objetivo buscar na literatura atual os 
estudos recentes que abordam o tratamento conservador com uso de exercícios e recursos 
terapêuticos no trismo radioinduzido.

MÉTODOS

Esta pesquisa é caracterizada como descritiva do tipo revisão bibliográfica. Foram 
avaliados artigos das bases eletrônicas de dados PEDro e MEDLINE, em destaque as 
publicações entre os anos de 2012-2016. Na busca utilizou-se o operador booleano and 
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cruzado com os descritores: trismo radioinduzido e exercício terapêutico e suas correlatas 
em inglês. Foram incluídas neste estudo as pesquisas com a temática voltada ao tratamento 
do trismo radioinduzido, com a utilização de exercícios ou recursos terapêuticos.

RESULTADOS
Na busca inicial foram encontrados 7 artigos. Após a leitura dos títulos e resumos, 

2 foram excluídos por não tratar do trismo radioinduzido e outro por duplicidade, assim 
4 foram selecionados, e acrescentado um por busca manual totalizando 5 artigos para a 
revisão. Estes foram organizados e sumarizados de forma simplificada na Tabela 1. 

Autores/Ano Tipo de 
estudo Objetivos Resultados Conclusão

RAPIDIS et al. (2014) Revisão Revisar a 
etiopatogenia, 

incidência, 
tratamento 

e prevenção 
do trismo em 

pacientes com 
câncer de cabeça 

e pescoço.

O trismo é causado 
por problemas intra ou 

extra-articulares, devido 
a invasão de tumores 

nas estruturas, cirurgias 
intraorais e ao tratamento 

com radioterapia pela 
formação de fibrose nos 
músculos mastigatórios.

A prevalência depende do 
local, extensão do tumor e 

do tratamento utilizado.

A Fisioterapia faz 
parte do tratamento 

com uso de exercícios 
ativos e passivos  para 
abertura bucal, uso de 

dispositivos para abertura 
de mandíbula, e caso o 
tratamento conservador 

não obtenha êxito o 
tratamento cirúrgico é 

uma escolha.

É importante identificar 
os pacientes com risco 
de trismo, e informá-
los sobre o exercício 

contínuo, a fim de 
prevenir e minimizar 

danos.

Após a 
radioterapia a 
abertura oral 
diminui em 

média 20%, e a 
prevalência do 
trismo aumenta 
com o aumento 
das dores de 
radioterapia.

O tratamento pode 
ser conservador 

ou cirúrgico, 
porém exercícios 

terapêuticos são a 
base do tratamento 
do trismo e devem 

iniciar após o 
tratamento de 
radioterapia e/

ou cirúrgico, com 
a finalidade da 
prevenção do 

trismo.
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DIAS et al.
(2015)

Estudo de 
caso

Verificar os 
efeitos da 

fisioterapia em 
um paciente 
com trismo 

radioinduzido.

Amostra: Mulher, 54 anos.

Diagnóstico cinético
funcional de 

hipomobilidade 
da articulação 

temporomandibular
com contratura nos 
músculos temporal, 

masseter
e pterigóideos mediais.

Após 10 sessões 
realizadas 2x/semana, 
com alongamento da 

musculatura envolvida, 
uso de depressores 
de língua intraorais, 

massoterapia, exercícios 
mandibulares ativos 

assistidos e aplicação do 
TENS na face, obteve-se 
ganho na abertura bucal 

(8 mm início e 18 mm 
final) e na excursão lateral 
direita (10 mm início e 14 

mm final).

Percebeu-se na 
prática clínica 

do atendimento 
fisioterapêutico 

do trismo 
radioinduzido, 

ganho de 
mobilidade 
mandibular, 
relaxamento 
muscular e 
melhora na 

qualidade de vida 
ao paciente.

SCHERPENHUIZEN 
et al.

(2015)

Revisão 
sistemática

Abordar uma 
visão geral 
da literatura 
relevante, 

comparar os 
efeitos dos 
exercícios 

terapêuticos 
versus nenhum 
exercício para 
mobilidade da 

mandíbula, 
em pacientes 
com trismo 

radioinduzido.

Dos 4 artigos 
selecionados, 3 

mostraram um aumento 
significativo na abertura 
bucal, após a realização 

de exercícios com 
o uso de dispositivo 
de mobilização da 

mandíbula.

Presume-se que 
os exercícios 

terapêuticos com 
uso de dispositivos 

de mobilização 
da mandíbula, 
são melhores 

que não realizar 
nenhum exercício 

em pacientes 
com trismo 

radioinduzido.

PAULI et al.
(2016)

Ensaio clínico 
prospectivo e 
randomizado 
com follow-up 
de a 2 anos.

Investigar 
os efeitos a 

longo prazo da 
intervenção no 

trismo estruturado 
de pacientes com 
câncer de cabeça 

e pescoço com 
uso de dispositivo 

de mobilização 
da mandíbula, 

quanto a 
abertura bucal, 

sintomas 
relacionados 
ao trismo e a 

qualidade de vida.

Realizado o estudo 
em 2 grupos com 50 

indivíduos cada, sendo 
um grupo controle e outro 
intervenção que fizeram 
uso de um dispositivo de 

mobilização da mandíbula 
por 10 semanas e 

acompanhado por 2 anos. 
Após esse período houve 

aumento na abertura 
bucal e melhora dos 
sintomas do trismo.

A intervenção com 
uso de dispositivo 

de mobilização 
da mandíbula 

obteve um efeito 
persistente na 
capacidade de 
abertura bucal 

e na diminuição 
dos sintomas 
relacionados 

ao trismo 
radioinduzido a 

longo prazo.
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LOORENTS et al. 
(2014)

Ensaio clínico 
prospectivo 

randomizado

Investigar a 
eficácia do 
treinamento 

profilático para 
prevenir o trismo 
radioinduzido em 
12 meses após a 

radioterapia.

Participaram 66 pacientes 
randomizados em dois 

grupos, um controle 
e o intervenção que 

utilizaram um dispositivo 
de mobilização da 

mandíbula todos os dias 
durante a radioterapia 

e após 12 meses. 
Não houve diferenças 

significativas na abertura 
bucal entre os grupos 
intervenção e controle 
ao longo do período 

durante o tratamento, 
3, 6 e 12 meses após a 

radioterapia. 

Pacientes 
submetidos a 
altas doses de 
radioterapia, 
não precisam 

realizar profilaxia 
intensa para o 
trismo durante 

a radioterapia e 
após 12 meses 
do tratamento. 

Porém, medições 
da abertura 

bucal durante a 
radioterapia e até 
12 meses após, 
são importantes 

para identificar um 
pequeno grupo 

de risco que pode 
precisar de um 

programa de treino 
para prevenir o 

trismo.

Tabela 1 – Dados gerias dos artigos selecionados.

DISCUSSÃO
Dos artigos selecionados destacam-se as seguintes abordagens: 
Exercícios terapêuticos e Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS)
Os exercícios no tratamento do trismo são importantes logo após a cirurgia, e 

devem ser executados com a maior frequência possível. Inicia-se com exercícios simples, 
envolvendo amplitude vertical e horizontal da maxila, por médotos como o alongamento, 
exercícios ativos, uso de depressores de língua, cones acrílicos e cunhas. O objetivo deve 
ser atingir uma abertura bucal de >35 mm, tendo alcançado esta mediada a frequência de 
exercício pode ser reduzida (RAPIDIS et al., 2015). 

No estudo de caso de DIAS, SOUZA e JUSTINA (2015), uma paciente de 54 anos 
diagnosticada com trismo radioinduzido, abertura bucal de 8 mm, utilizaram um protocolo 
de tratamento fisioterapêutico de 10 sessões com duração de 50 minutos, avaliado dor 
pela Escala Visual Analógica e a abertura bucal pelo paquímetro. Na intervenção utilizaram 
alongamentos passivos dos músculos: esternocleidomastoídeo, trapézio superior, 
extensores suboccipitais, escalenos anterior e médio, escaleno posteriores, masseteres, 
pterigoideos lateral e medial, digástricos e partes posteriores dos músculos temporais; uso 
de depressores linguais intraorais de plástico, exercícios mandibulares ativo assistidos 
de lateralização e protusão da mandíbula, massoterapia e TENS. Obteve-se aumento de 
10mm e melhora da dor durante a execução dos exercícios até o final da intervenção 
fisioterapêutica.
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Dispositivo de mobilização de mandíbula
Na revisão sistemática proposta por Scherpenhuizen et al. (2015), foram analisados 

4 artigos de estudos com propostas de exercícios terapêuticos e em todos foram utilizados 
o dispositivo para mobilização da mandíbula TheraBite e em um deles também o Engström, 
em 3 estudos houve o aumento da abertura bucal com o uso do dispositivo o que implicou 
efeito positivo.

O estudo prospectivo e randomizado com follow up de 2 anos de Pauli et al. 
(2016), consistiu na aplicação de exercícios estruturados com uso de dois dispositivos de 
mobilização de mandíbula o TheraBite e o Engström. Os pacientes com diagnóstico de 
trismo radionduzido foram distribuídos em dois grupos de 25 participantes cada, um grupo 
intervenção e outro controle e instruídos a exercitar-se com movimentos de aquecimento 
e depois o alongamento quando possível usando os dispositivos. O exercício consistiu em 
atividade, (mordida em direção à resistência) e movimentos passivos do maxilar, cinco 
vezes ao dia durante 10 semanas. Após prosseguiram os exercícios com menor frequência 
até o término dos 2 anos. O grupo intervenção obteve um ganho médio 6mm de abertura 
bucal, com melhora na queixa álgica, na limitação alimentar e na qualidade de vida global 
após os 2 anos. Os autores popuseram que a terapia por exercicios estruturados a longo 
prazo, pode contrariar efeitos negativos de trismo induzido por radiação.

 No estudo de Loorents et al. (2014) sobre o treinamento profilático para a prevenção 
do trismo radioinduzido durante e após o término do tratamento por radioterapia, em 66 
pacientes, foi utilizado o TheraBite por 12 meses. A amostra foi dividida em dois grupos um 
controle e outro intervenção. Não houve ganhos significativos de abertura bucal, credita-se 
a desistência de 24 participantes da amostra inicial, e ao fato de o início dos exercícios ser 
durante o tratamento radioterápico, porém enfatiza-se a necessidade de monitorar ao longo 
do tempo a abertura bucal dos pacientes, a fim de averiguar o risco de desenvolver o trismo 
e aplicar o treinamento profilático. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O acompanhamento e exercício regular são importantes para manter a abertura 

bucal após a instalação do trismo radioinduzido, seja por um protocolo de exercícios ou 
com uso de dispositivos de mobilização da mandíbula, porém é necessário mais estudos 
com amostras maiores e homogênias para tornam evidente a necessidade da intervenção 
e reabilitação de pacientes acometidos desta condição após a radioterapia.
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