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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 
por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A Doença de Chagas ou 
Tripanossomíase americana é de grande 
relevância à saúde pública pela sua frequência 
e, por ser uma das enfermidades de maior 
distribuição no continente. O ciclo biológico de 
Trypanosoma cruzi, protozoário responsável por 
causar a Doença de Chagas, era restrito ao meio 
silvestre e os animais naturalmente parasitados 
não sofriam morbimortalidade. Em consequência 
das ações antrópicas, os animais domésticos e o 
homem foram incluídos no ciclo epidemiológico 
da doença. Atualmente a transmissão oral é a 
mais incidente, porém ainda existe continuidade 
na transmissão vetorial pelos triatomíneos. 
Estima-se que no Brasil exista mais de um milhão 
de pessoas vivendo com a infecção por T. cruzi, 
estando esta, entre as quatro maiores causas 
de morte por doenças infecto-parasitárias. A 
doença de Chagas representa grandes impactos 
sociais e econômicos, além das mortes precoces 
em populações adultas, gerando perdas na 
produtividade devido as limitações que impõe 
às pessoas afetadas. Há também de ser 
considerado, o elevado custo médico-social, 
representado por tratamentos, internações 
hospitalares, cirurgias corretivas e utilização de 
marca-passos. Diante da gravidade e o impacto 
dessa enfermidade, a continuidade nas ações 
de vigilância e as medidas empregadas pelas 
autoridades sanitárias são de grande importância 
para modificar o cenário atual.
PALVARAS-CHAVE: Zoonose, Protozoário, 
Saúde Pública, Parasitologia.
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THE HUMAN RELATIONSHIP WITH THE SOCIO-ENVIRONMENTAL PROBLEM 
OF AMERICAN TRYPANOSOMIASIS

ABSTRACT: Chagas disease or American trypanosomiasis is of great relevance to public 
health due to its frequency and, because it is one of the most widely distributed diseases in 
the continent. The biological cycle of protozoan Trypanosoma cruzi, responsible for causing 
Chagas’ disease was restricted to the wild environment and naturally parasitized animals 
did not suffer morbidity and mortality. As a result of anthropic actions, domestic animals and 
humans were included in the epidemiological cycle of the disease. Currently oral transmission 
is the most incident, but there is still continuity in vector transmission by triatomines. It is 
estimated that in Brazil more than one million people living with T. cruzi, infection being among 
the four major causes of death from infectious and parasitic diseases. Chagas’ disease 
represents major social and economic impacts, in addition to early deaths in adult populations, 
it generates losses in productivity due to the limitations it imposes on affected people. It must 
also be considered, the high medical and social cost, represented by treatments, hospital 
admissions, corrective surgeries and use of pacemakers. Given the severity and impact of this 
disease, the continuity of surveillance and the measures employed by the government are of 
great importance to modify the current scenario.
KEYWORDS: Zoonosis, Protozoan, Public Health, Parasitology.

1 |  INTRODUÇÃO
A doença de Chagas ou Tripanossomíase americana é uma das doenças de mais 

larga distribuição no continente americano. As proporções atingidas pela doença de 
Chagas podem ser atribuídas, em parte, as alterações produzidas pelo ser humano ao 
meio ambiente (VINHAES et al., 2000). 

O protozoário flagelado Trypanosoma cruzi responsável por causar a doença de 
Chagas apresentava um ciclo evolutivo limitado ao meio silvestre (ZETUN et al., 2014). 
Porém, intervenções antrópicas resultaram na diminuição de áreas de circulação natural do 
parasito e fontes naturais de alimentação dos triatomíneos, seus vetores. 

A partir desse momento, o protozoário passou a ocorrer em ambientes alterados 
pelo homem, principalmente devido a capacidade de seus hospedeiros invertebrados 
de se adaptar às áreas domiciliadas e peridomiciliadas. Tal adaptação permitiu que os 
triatomíneos passassem a se alimentar em animais domésticos e humanos, resultando 
na transposição do ciclo do meio silvestre para o meio urbano. Dessa forma, passou-se a 
admitir um ciclo epidemiológico silvestre da doença de Chagas e um urbano, por vezes com 
sobreposições (ROQUE et al., 2008).

A doença de Chagas foi descrita inicialmente em Minas Gerais (Lassance), em 1909, 
pelo médico Carlos Chagas. O marcante feito ocorreu quando Carlos Chagas, ao dissecar 
o intestino de insetos hematófagos (Panstrongylus megistus), encontrou grande quantidade 
de protozoários flagelados. Tempos depois, detectou o mesmo protozoário no sangue de 
uma criança que apresentava febre, adenopatia e hepatoesplenomegalia (NEVES et al., 
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2005). Este achado permitiu que o protozoário fosse relacionado com os sintomas clínicos. 
Carlos Chagas denominou o flagelado de T. cruzi em homenagem ao seu mestre Oswaldo 
Cruz (TARTAROTTI et al., 2004).

O agente etiológico da doença de Chagas é um protozoário hemoflagelado, que 
possui ciclo biológico heteroxênico. Parte do seu ciclo evolutivo ocorre em hospedeiros 
vertebrados que podem ser homens, quatis, mucuras, tatus, morcegos, pacas, porcos-
espinhos, macacos, gambás, cães, gatos e parte nos insetos vetores Triatoma infestans, T. 
sórdida, T. rubrovaria, T. pseudomaculata, T. brasiliensis, Panstrongylus lutzi, P. megistus, 
entre outros (COSTA et al., 2013). 

Durante seu ciclo biológico, T. cruzi passa pelas formas evolutivas de tripomastigota 
no sangue circulante do hospedeiro vertebrado, epimastigotas forma presente no hospedeiro 
invertebrado e, amastigota que é a forma de replicação intracelular (KASHIWABARA et al., 
2013; TAYLOR et al., 2017).

A importância da Tripanossomíase americana se dá pela capacidade de afetar 
hospedeiros vertebrados e, se propagar entre as diversas espécies de animais, inclusive o 
homem. O parasito é capaz de infectar mais de uma centena de espécies de mamíferos e 
nestes, quase todos os tecidos (ROQUE et al., 2008). 

Há dezenas de espécies de triatomíneos da família Reduviidae que atuam 
como hospedeiros invertebrados do protozoário. Tratam-se de insetos hematófagos 
caracterizados pela sua reduzida especificidade parasitária e, a marcante condição de se 
alimentar e defecar quase instantaneamente (TARTAROTTI et al., 2004).

No Brasil, segundo dados do Ministério da Saúde, dentre as 62 espécies de 
triatomíneos distribuídas nos espaços do intradomicílio e peridomicílio, merecem destaque 
e relevância epidemiológica: Panstrongylus geniculatus, P. lutzi, P. megistus, Rhodnius 
nasutus, R. neglectus, R. robustus, R. pictipes, Triatoma infestans, T. brasiliensis, T. 
maculata, T. pseudomaculata, T. rubrovaria, T. rubrofasciata, T. sordida e T. vitticeps 
(BRASIL, 2016).

Cumpre salientar que no ano de 2006, o Brasil foi formalmente certificado pela 
Organização Pan-americana de Saúde como livre da transmissão da doença pelo vetor 
estritamente domiciliado T. infestans (BRASIL, 2019a). Tal fato não deve refletir em 
esmorecimento das políticas de controle da enfermidade (FERREIRA et al., 2006). Embora 
a certificação seja considerada um aspecto positivo, ainda são reconhecidos focos de T. 
infestans em quatro municípios do Estado da Bahia e em doze municípios do Rio Grande 
do Sul (OSTERMAYER et al., 2011).

Um fator relevante do ciclo biológico da Doença de Chagas reside na existência 
de diversas espécies de triatomíneos com alto potencial de colonização e aproximação 
dos reservatórios de T. cruzi, mesmo no ambiente urbano. Estas colônias ocorrem 
principalmente devido a capacidade de adaptação dos triatomíneos aos locais de constante 
atividade humana (BRASIL, 2016).
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O objetivo do presente trabalho consiste em discorrer sobre a doença de Chagas, 
sua situação epidemiológica, consequências da infecção e como algumas ações humanas 
potencializaram a propagação do protozoário T. cruzi.

2 |  DOENÇA DE CHAGAS

2.1 Formas de transmissão
A infecção chagásica, inicialmente era considerada uma enzootia silvestre, 

transmitida na natureza entre animais e triatomíneos. Contudo, o ciclo biológico da 
enfermidade sofreu alterações que a possibilitam ser considerada uma antropozoonose. 
Dentre as alterações epidemiológicas da doença de Chagas deve ser destacada a invasão 
do homem no ambiente natural, no qual o protozoário circulava (FERNANDES et al., 1994). 
A larga dispersão de T. cruzi é explicada, em parte, pelas diversas formas de transmissão 
para o homem e animais. 

A doença de Chagas pode ser transmitida pela via vetorial, via oral, via transfusional, 
via congênita e alguns relatos apontam a via de transplante de órgãos (COSTA et al., 
2013). Com os animais, a exemplo dos caninos, a via de infecção mais importante é pela 
ingestão dos vetores infectados, seguido da transmissão vetorial e pela ingestão de tecidos 
de reservatórios silvestres infectados com T. cruzi (RODRIGUES et al., 2016).

Com a interferência predatória do homem no ambiente silvestre, abriram-se espaços 
para que algumas espécies de triatomíneos fossem introduzidas, ativa ou passivamente 
nas habitações e estabeleceram novos ciclos de transmissão (FERNANDES et al, 1994).

A transmissão vetorial da doença de Chagas ao homem ocorre através da ação de 
triatomíneos, principalmente por algumas espécies que se adaptaram perfeitamente aos 
ambientes antropizados e os colonizaram. Uma vez alterada a biocenose, estabeleceu-se 
um ciclo domiciliar e peridomiciliar independente do ciclo silvestre (TARTAROTTI et al., 
2004).

Os triatomíneos passaram a frequentar as residências humanas e, como possuem 
hábitos noturnos, praticar a hematofagia oportunamente em pessoas adormecidas. 
Durante ou após o repastos sanguíneo o vetor defeca, como o protozoário está contido nas 
excreções do triatomíneo, ao coçar o local da picada o hospedeiro facilita a penetração de 
T. cruzi em seu próprio organismo (COSTA et al., 2013).

No Brasil existem diversas espécies identificadas de triatomíneos, popularmente 
chamados de barbeiros, com atividade vetorial confirmada. Porém o triatomíneo de maior 
relevância epidemiológica é T. infestans.

A partir dos anos 1950, os governos começaram a adotar medidas de combate 
ao barbeiro vetor da doença de Chagas. No ano 1975, as medidas de combate aos 
triatomíneos foram intensificadas e mais rigorosamente controladas pelo estado. Tais 
ações culminaram na certificação do Brasil, pela organização Pan-americana de Saúde, 
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como livre da transmissão vetorial da doença de Chagas por T. infestans, no ano 2006 
(OSTERMAYER et al., 2011).

A transmissão de T. cruzi em transfusões de sangue teve amplificação pelo processo 
de urbanização da doença de Chagas no Brasil. Fator desencadeado pelo processo 
migratório de pessoas infectadas no sentindo rural-urbano nas últimas décadas do século 
XX (BRASIL, 2016). 

Nos anos 1970, as doações de sangue se concentravam nos grandes centros urbanos 
e o aparato tecnológico para coleta de sangue era rudimentar. Nessa época, os doadores 
eram remunerados e não havia controle do sangue transfundido, consequentemente 
enfermidades como a doença de Chagas disseminaram-se por esta via (COSTA et al., 
2013). 

Diante disso foram adotadas medidas de controle, como implantações de 
hemocentros públicos baseado na doação, proibição do doador remunerado e foi instituída 
a obrigatoriedade da seleção sorológica dos candidatos à doação (BRASIL, 2016).

O transplante de órgãos também foi uma via de propagação descrita para a doença 
de Chagas. Essa via de transmissão é possibilitada quando o doador está na fase aguda 
da doença, e foi relatada em situações em que não se fazia a triagem sorológica preliminar 
ao processo de transplante (NEVES et al., 2005). 

Em virtude dessa situação, procedimentos de triagem para doadores de órgãos 
passaram a ser mais rigorosos por parte de hemocentros e centrais de transplantes. 
Atualmente, há uma comunicação e ação integrada com a hemovigilância, minimizando o 
risco de propagação da doença por essa via (BRASIL, 2016; COSTA et al., 2013).

A transmissão vertical é outra importante via de infecção para os seres humanos. 
Ocorre em qualquer fase da doença, aguda ou crônica. A transmissão pode ocorrer durante 
a gestação ou no momento do parto. Há possibilidade de transmissão pelo leite, durante a 
fase aguda da doença e, também pode ocorrer a transmissão durante a amamentação em 
casos de sangramento por fissura mamária e não propriamente pelo leite (BRASIL,2017). 
Diferente dos seres humanos, a transmissão vertical e por amamentação para os animais, 
como os caninos é considerada rara (RODRIGUES et a., 2016).

A transmissão por via oral é considerada um mecanismo habitual no ciclo silvestre, 
que mesmo com medidas de combate empreendidas vão continuar ocorrendo, por meio 
da ingestão de vetores e reservatórios infectados, por mamíferos susceptíveis. No caso do 
homem, ocorre de maneira acidental e é responsável pelo aumento do número de casos 
nos últimos anos, em especial na região Amazônica (BRASIL, 2016). 

Esta transmissão ocorre pela ingestão de alimentos contaminados com o protozoário, 
principalmente a partir de triatomíneos, suas dejeções ou, ocasionalmente, por secreções 
das glândulas anais de marsupiais Didelphis sp. (gambás) infectados. Pode acontecer 
também a contaminação de alimentos ou utensílios através do contato de insetos rasteiros 
(baratas) ou alados (moscas) contaminados com fezes frescas de triatomíneos presentes 
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no ambiente. Outra possibilidade reconhecida é pela ingestão de carne crua ou mal cozida 
de caças infectadas (OPAS, 2009).

No Brasil, dentro e fora da região amazônica, muitos casos de doença de Chagas 
aguda (DCA) têm sido registrados em forma de surto. Estão relacionadas com grupos de 
pessoas que ao ingerem um mesmo tipo de alimento, adoecem quase que simultaneamente 
com quadro febril e manifestações gerais de uma infecção sistêmica (FERREIRA et al., 
2014). Uma parte considerável dos casos foi relatada na região extra-amazônica, e estava 
relacionada à ingestão de caldo de cana de açúcar contendo restos de triatomíneos 
infectados (OPAS,2009).

Na região Norte do Brasil, a partir de 2007, microepidemias de DCA passaram a ser 
associadas à veiculação de T. cruzi pela polpa de açaí, sendo, atualmente, o estado do 
Pará responsável por cerca de 81% dos casos da doença por transmissão oral (SANTOS et 
al., 2020). Nesses surtos, as principais hipóteses foram que os frutos ou as polpas estavam 
contaminados por restos mortais de animais reservatórios ou triatomíneos infectados, que 
não passaram por processo correto de higienização (PASSOS et al., 2012).

O açaí é um alimento diário para muitas pessoas da população do Norte e, nesta 
região é realizada a comercialização e consumo sem qualquer tratamento térmico, 
mantendo a infectividade do protozoário no alimento (FERREIRA et al., 2014).

A transmissão oral da doença tem sido observada em diferentes estados (Bahia, 
Ceará, Piauí, Santa Catarina, São Paulo), com maior frequência de casos e surtos 
registrados nos Estados da Amazônia Legal: Amazonas, Maranhão, Mato Grosso, Amapá, 
Pará e Tocantins (OPAS, 2009).

Devido a importância da via oral para cenário epidêmico atual da DCA no país, 
diversas medidas de profiláticas passaram a ser recomendadas. Entre as medidas mais 
simples voltadas ao preparo dos alimentos estão as normas básicas de higiene, como 
lavar as mãos e utensílios antes da manipulação do açaí ou cana de açúcar, instalação do 
equipamento de processamento do alimento afastado de fontes de iluminação. Além disso, 
o local de armazenamento deve ser protegido, limpo e organizado, sem a presença de 
material em desuso, para evitar criadouro de insetos (OPAS, 2009).

Adicionalmente, medidas de prevenção coletiva devem ser tomadas, e incluem 
ações de capacitação para manipuladores de alimentos suscetíveis à contaminação, 
intensificação das atividades da vigilância em saúde, com equipes da vigilância sanitária 
inspecionando todas as etapas da cadeia de produção dos alimentos (DIAS et al., 2016). 

Em consequência do alto número de casos de surto da DCA, pelo consumo do 
açaí sem tratamento térmico, a divulgação de materiais informativos passou a ser uma 
ferramenta importante na prevenção a novos casos. Nesse sentido, a Embrapa produziu 
uma cartilha de boas práticas, recomendando que os frutos do açaí devem ser peneirados 
para a retirada de sujidades como pedras, solo ou insetos, principalmente os barbeiros 
(BEZERRA, 2009). 
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Segundo esse material, os frutos também devem ser bem lavados e posteriormente 
submersos em água clorada a 150 ppm durante 15 minutos e, logo após é recomendado 
o enxague em água potável. Em seguida, devem realizar o branqueamento, que consiste 
na imersão dos frutos de açaí em água quente de 80ºC a 90°C por 10 segundos, seguido 
do resfriamento rápido com água clorada a 50ppm, à temperatura ambiente por 2 minutos. 
Com esses procedimentos ocorre a inativação do protozoário T. cruzi, bem como de outros 
a gentes patogênicos (BEZERRA, 2009).

2.2 Participação dos animais na disseminação da doença
A tripanossomíase no ambiente silvestre parece ser uma enfermidade estabelecida 

e, praticamente não produz morbimortalidade nas dezenas de espécies de mamíferos 
naturalmente parasitados (DIAS, 2001). 

A doença de Chagas originalmente era uma enzootia de animais silvestres, 
acomentendo mais de 100 espécies entre marsupiais, quirópteros, carnívoros, roedores, 
edentados, logomorfos, primatas. 

Nesse contexto, diversas espécies de triatomíneos se encarregavam de transmitir 
o protozoário entre os hospedeiros vertebrados, criando um ciclo silvestre de infecção 
(RODRIGUES et al., 2016). Esta, aparentemente, é uma relação antiga que proporciona 
equilíbrio entre parasita e hospedeiros, sem causar maiores danos para o último (ZETUM 
et al., 2014). 

A urbanização de ambientes silvestres ocasionou a desestabilização do equilíbrio 
aparente do ciclo biológico de T. cruzi. Devido desmatamento, redução de áreas e alimentos, 
tanto reservatórios silvestres quanto triatomíneos se aproximaram do meio urbano. Cumpre 
observar que a invasão humana sobre ambientes silvestres é um processo contínuo e 
incessante (ROQUE et al., 2008). 

Este contexto ressalta a importância dos reservatórios silvestres de T. cruzi, 
principalmente os capazes de se aproximar de áreas urbanizadas, especialmente alguns 
marsupiais e roedores (ZETUM et al., 2014). Essa aproximação possibilita um intercâmbio 
de patógenos entre os animais silvestres e domésticos e, consequentemente ao homem. 

Por este motivo, trabalhos visando elucidar a importância relativa dos animais no 
ciclo biológico da doença de Chagas são foco de vários grupos de pesquisa, nos diferentes 
biomas americanos. Considerando a possibilidade da atuação de animais silvestres 
como reservatórios de T. cruzi, foi pesquisada a infecção natural em espécimes de três 
zoológicos do estado de São Paulo. Foram examinados diversas espécies, porém somente 
os cachorros do mato (Cerdocyon thous) estavam infectados por T. cruzi. Estes resultados 
indicam que C. thous, mesmo em cativeiros, estão susceptíveis à infecção pelo protozoário, 
podendo desempenhar importante papel no ciclo epidemiológico da doença de Chagas 
(ZETUM et al., 2014).
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Roque et al. (2008) avaliaram a infecção por T. cruzi em animais silvestres, 
sinantrópicos e domésticos imediatamente após a ocorrência dos surtos em Navegantes/
SC (2005), Redenção/CE e Cachoeiro do Arari/PA (2006) e Panacauera, município de 
Igarapé-Mirim/PA (2007). Os animais domésticos examinados e que testaram positivos em 
provas sorológicas foram suínos e cães, demostrando ser atuantes no ciclo de transmissão 
da doença de Chagas. Os animais silvestres pesquisados nos mesmos ambiente foram 
positivos, evidenciando que podem ser protagonistas no ciclo biológico de T. cruzi.

Um fator de importância epidemiológica na doença de Chagas é o livre acesso de 
animais às residências, hábito adquirido gradativamente com a domesticação (RODRIGUES 
et al., 2016; ZETUM et al., 2014). A estreita relação dos cães com o homem corrobora com 
o importante papel deste reservatórios de T. cruzi e assegura a manutenção e interação 
entre o ciclo doméstico e silvestre da doença (RODRIGUES et al., 2016; SOUZA et al., 
2009).

Os cães afetados podem desenvolver tanto a doença de Chagas aguda quanto à 
forma crônica. É a única espécie que pode desenvolver alterações patológicas crônicas 
semelhantes às detectadas em humanos, podendo apresentar insuficiência cardíaca 
congestiva (RODRIGUES et al., 2016). 

A doença nos caninos é primariamente uma cardiomiopatia que se desenvolve em 
consequência do dano causado pelo parasito ao miocárdio ou reações imunomediadas. Os 
sinais clínicos apresentam duas fases, a aguda, caracterizada por miocardite ou encefalite 
em cães jovens e, a crônica, caracterizada pela cardiomiopatia dilatada em cães idosos 
(BIGNARDE et al., 2008).

Santana et al. (2011) relataram como a doença de Chagas desencadeia alterações 
clínicas e laboratoriais em cães naturalmente infectados, no semiárido nordestino. 
Na ocasião foram avaliados 10 cães positivos T. cruzi. Os animais foram submetidos a 
avaliação física, verificação da pressão arterial, exames eletrocardiográficos, radiográficos, 
hematológicos (eritrograma e leucograma) e bioquímicos. Os resultados dos exames 
demostraram características relacionáveis à forma crônica indeterminada, ou seja, cães 
assintomáticos. Os resultados obtidos demonstram que os caninos podem ser acometidos 
pela doença de Chagas sem apresentarem sintomas específicos, representando uma fonte 
de infecção. 

A participação dos animais na disseminação da doença de Chagas é reconhecida, 
mas de difícil mensuração e está relacionada com ocupações urbanas desordenadas 
e, abertura de novas fronteiras agropecuárias. Portanto, o desmatamento desenfreado 
poderá acarretar no aumento do número de indivíduos infectados e de vetores autóctones 
transportando o protozoário passivamente para o meio urbano mais próximo. Esta 
sucessão de fatos culmina com a invasão e colonização dos peridomicílios por vetores 
e reservatórios nativos infectados por T. cruzi e, deste modo, possibilitando a infecção 
humana (DIAS, 2007).
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2.3 Manifestações clínicas em humanos
As manifestações clínicas da doença de Chagas ocorrem em duas fases bastante 

distintas entre si, aguda e crônica. Na fase aguda, os sintomas são aparentes e ocorrem 
de 4-10 dias após infecção. As manifestações gerais são representadas por febre, edema 
localizado a generalizado, hepatomegalia, esplenomeglia e, mais raramente, insuficiência 
cardíaca e perturbações neurológicas (NEVES et al., 2005). 

Devido a sua importância, a DCA é um agravo de notificação imediata, o que deve 
ser realizado prontamente a partir do nível local em que é diagnosticada (OPAS, 2009).

A fase crônica é dividida em assintomática e sintomática, na primeira os sintomas 
são inaparentes. Os sobreviventes da fase aguda passam por um longo período de 10-30 
anos, sem apresentarem manifestações clínicas. Esta fase é indeterminada ou latente, 
caracterizada pela positividade em exames sorológicos ou parasitológicos, porém com 
ausência de sintomas ou sinais da doença. O comprometimento visceral não é evidente no 
eletrocardiograma, radiografia de tórax e avaliação clínica e radiológica de esôfago e cólon 
(BRASIL, 2017; NEVES et al., 2005).

Certo número de chagásicos, após permanecerem assintomáticos por vários anos 
passam a apresentar sintomatologia relacionada. Nessas condições a doença evolui para 
a fase crônica sintomática. Os acometidos podem evoluir para 3 tipos principais de doença, 
forma cardíaca, com miocardite crônica, insuficiência cardíaca e eventualmente morte 
súbita por arritmia cardíaca; forma digestiva, apresentando megaesôfago e megacólon e; 
forma mista, com a associação da forma cardíaca com a digestiva (COURA, 2003).

2.4 Situação epidemiológica da doença de Chagas no Brasil
A doença de Chagas seguramente causa impactos sociais e econômicos, pois além 

das mortes precoces, gera perdas na produtividade devido as limitações que impõe às 
pessoas afetadas. Há de se considerar também, o custo médico-social, representado por 
tratamentos, internações hospitalares, cirurgias corretivas, utilização de marca-passos, 
entre outros (ZETUM et al., 2014). 

Adicionalmente, existem os programas governamentais que também demandam 
investimento para combater e erradicar a doença de Chagas no país (BRASIL, 2019b). Estas 
ações governamentais para a erradicação da doença começaram a ser implementadas 
em 1940. O Programa de Controle da Doença de Chagas (PCDCh), marco no combate à 
doença, foi institucionalizado em 1950, mas só foi sistematizado e estruturado na forma de 
programa de abrangência nacional em 1975 (VILLELA et al., 2009). 

Outro programa ao combate é o de Melhorias Habitacionais para o controle da 
Doença de Chagas (MHCDCh). Este programa visa melhorar as habitações cujas condições 
físicas favorecem a colonização de triatomíneos (FUNASA, 2017).

Devido as ações de controle químico de triatomíneos realizadas intensivamente 
a partir de 1975, pelo governo brasileiro, aliada a vigilância na triagem de doadores de 
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sangue, tecidos e órgãos, foi observada nas últimas décadas uma redução significativa nos 
números de casos da DCA (BRASIL, 2019b).

A região Norte do país não era considerada uma área endêmica, porém, a partir 
da década de 1990 surgiram números crescentes de casos da DCA, relacionada com a 
transmissão oral. Dessa forma a macrorregião adquiriu maior relevância epidemiológica 
para a doença de Chagas no cenário nacional (BRASIL, 2019b).

Esse novo panorama está relacionado com a crescente pressão ecológica e com 
o avanço das cidades sobre as florestas. O desflorestamento permite que triatomíneos se 
disperse e inicie o ciclo peri e domiciliar. Com essas alterações referentes a urbanização, os 
reservatórios de T. cruzi estão mais próximos dos animais domésticos e consequentemente 
do homem (TARTAROTTI et al., 2004).

Estima-se que no Brasil exista mais de um milhão de pessoas vivendo com a 
infecção por T. cruzi, estando entre as quatro maiores causas de morte por doenças infecto-
parasitárias (BRASIL, 2019a). 

Entre 2006 e 2018, foram registrados no SINAN mais de 20.000 casos suspeitos 
de DCA, sendo 2.707 confirmados. Entre o total dos casos confirmados, a região Norte se 
destacou com número de registros atingindo 2.568, seguida do Nordeste com 97, Centro-
oeste com 30, Sudeste com 8 e Sul com 4 (Tabela 1). Em relação as formas de transmissão 
constatadas no período de notificação, as que mais se destacaram foram a via oral e a 
forma vetorial (BRASIL, 2019c).

Ano de Notificação Total
Região 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Norte 2 154 102 221 112 148 196 146 205 269 349 332 332 2568

Nordeste 1 3 7 8 9 14 0 2 1 19 3 1 29 97
Sudeste 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 2 0 8

Sul 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4
Centro-
Oeste 0 1 0 2 14 8 0 1 1 0 0 3 0 30

Tabela 1. Registro da doença de Chagas Aguda por região no Brasil de 2006-2018

Fonte: Ministério da Saúde/SVS - Sistema de Informação de Agravos de Notificação - Sinan Net

Segundo os dados do Ministério da Saúde, no ano de 2018, foram notificados 4.685 
indivíduos suspeitos de doença de Chagas em fase aguda (DCA), e destes, 361 foram 
confirmados. A região Norte registrou a maior proporção de casos do país e uma incidência 
de 1,93 casos/100 mil habitantes. Ocorreram três óbitos pela doença, dois no estado do 
Pará, e um em Tocantins. Os casos foram registrados em residentes de 66 municípios do 
território brasileiro, sendo que 76,3% residiam do estado do Pará, a forma de transmissão 
mais frequente foi a via oral (BRASIL, 2019b).
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Atualmente a transmissão oral é a mais incidente, porém ainda exista continuidade 
na transmissão vetorial, devido focos de T. infestans e, de outras espécies de importância 
epidemiológica. Além disso, devido número de indivíduos portadores do T. cruzi, a via 
vertical também é responsável pela manutenção da transmissão da infecção (BRASIL, 
2019a).

Permanecem enormes desafios no controle da doença de Chagas no Brasil, como 
a dificuldade em diagnosticar indivíduos infectados, que seria de extrema importância, por 
exemplo, para impedir a transmissão vertical. A continuidade da vigilância dos sistemas 
de saúde, como os bancos de sangue e transplantes, a necessidade de um aumento nos 
cuidados ambientais, devido muitas espécies de vetores com potencial de domiciliação 
devem ser permanentemente preconizadas (BRASIL, 2019b; DIAS et al., 2001).

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto, fica evidente que Tripanossomíase americana ou doença de 

Chagas é uma enfermidade de grande importância, devido sua larga distribuição e os 
danos causados à saúde dos acometidos. E que as ações antrópicas tem participação na 
sua propagação. 

A gravidade e os impactos da doença de Chagas na população brasileira exige 
a realização de estudos sobre o comportamento dos vetores, dos reservatórios e a 
identificação de indivíduos portadores de T. cruzi. Essas ações devem ser continuadas para 
modificar o cenário epidemiológico atual, visando o controle e, de forma otimista caminhar 
em direção a erradicação da doença de Chagas. 
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