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APRESENTAÇÃO

A coleção “Desenvolvimento sustentável, interdisciplinaridade e ciências ambientais” 
é uma obra que tem, como foco principal, a discussão científica, por meio dos diversos 
trabalhos que compõem seus capítulos. O volume 1, focado em tecnologias de estudo 
ambiental, abordará, de forma categorizada e multidisciplinar, trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos e revisões que apresentam desde técnicas de análise do meio ambiente até 
estratégias para a educação ambiental.

O objetivo central foi apresentar, de forma organizada e clara, estudos realizados 
em diversas instituições de ensino e pesquisa. Em todos esses trabalhos, o fio condutor 
foi o aspecto relacionado ao desenvolvimento sustentável, em suas dimensões social, 
econômica e, com maior destaque, ambiental; na qual englobaram-se as esferas do 
solo, água, ar, seres vivos e transmissão dos conhecimentos associados a tais assuntos. 
Com isso, configura-se uma discussão de enorme relevância, dado que os desequilíbrios 
ambientais têm sido um problema há muitos anos, o que demanda ações adequadas para 
a correta compreensão das questões ambientais.

Assuntos diversos e interessantes são, dessa forma, abordados aqui, com o intuito 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, professores e demais pessoas que, de 
alguma forma, interessam-se pelo desenvolvimento sustentável. É válido ressaltar, ainda, 
que possuir um material que agrupe dados sobre tantas faces desse conceito é muito 
importante, por constituir uma completa descrição de um tema tão atual e de interesse 
direto da sociedade.

Desse modo, a obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, que arduamente elaboraram seus trabalhos e aqui 
os apresentam de maneira concisa e didática. Sabe-se o quão importante é a divulgação 
científica e, por isso, evidencia-se aqui também a estrutura da Atena Editora, capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que esses pesquisadores exponham 
e divulguem seus resultados.

Kristian Andrade Paz de la Torre
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RESUMO: O direito ao meio ambiente do trabalho 
ecologicamente equilibrado é direito fundamental 
do trabalhador, corolário do Princípio da 
Dignidade da Pessoa Humana, por esta razão é 
dever do empregador diligenciar o cumprimento 
das normas de saúde e segurança do trabalho, 
reduzindo ou eliminando fatores nocivos à 
saúde do trabalhador. A doença ocupacional é 
gerada pelas condições específicas de trabalho 
ou pelo risco inerente a determinada profissão. 
Objetivou-se neste estudo realizar uma análise 
das bases legais e bibliográficas acerca do direito 
ao meio ambiente do trabalho ecologicamente 
equilibrado. Observou-se que o artigo 225, § 3º. 
da Constituição Federal de 1988 obriga o infrator 
a responder pelos danos causados ao meio 
ambiente, disso decorrendo a responsabilidade 
objetiva do empregador pela doença ocupacional. 
PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente do trabalho. 
Doença Ocupacional. Responsabilidade Civil 
objetiva do empregador. 

THE WORK ENVIRONMENT: 
EMPLOYER’S CIVIL RESPONSIBILITY 

FOR OCCUPATIONAL DISEASE
ABSTRACT: The right to an ecologically 
balanced work environment is a fundamental 
right of the worker, corollary to the Principle 
of the Dignity of the Human Person, for this 
reason it is the duty of the employer to ensure 
compliance with health and safety standards at 
work, reducing or eliminating factors harmful to 
health. of the worker. Occupational disease is 
caused by specific work conditions or the risk 
inherent in a particular profession. The objective 
of this study was to carry out an analysis of the 
legal and bibliographic bases about the right to 
the environment of ecologically balanced work. It 
was observed that article 225, § 3. of the Federal 
Constitution of 1988 obliges the offender to 
answer for damages caused to the environment, 
resulting in the employer’s objective liability for 
occupational disease.
KEYWORDS: Work environment. Occupational 
disease. Employer’s strict civil liability.

1 |  INTRODUÇÃO
A Constituição Federal de 1988 no seu 

artigo 225 caput garante a todos um meio 
ambiente ecologicamente equilibrado e engloba 
o meio ambiente em todas as suas dimensões, 
a saber, meio ambiente natural, cultural, artificial 
e do trabalho, na medida em que o citado 
dispositivo legal considera o meio ambiente 
ecologicamente equilibrado essencial a sadia 
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qualidade de vida.
O direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado constitui direito fundamental 

do indivíduo e, no caso específico do meio ambiente do trabalho este equilíbrio é 
indispensável para o atendimento do Princípio da Dignidade da Pessoa Humana, que é 
baliza pra todos os direitos fundamentais protegidos na Constituição Federal. No que tange 
ao direito a um trabalho digno, verifica-se que este é essencial para uma sadia qualidade 
de vida e realmente torna efetivo o Princípio da Dignidade da Pessoa Humana.

Compete ao empregador diligenciar o cumprimento das normas de segurança e 
higiene, buscando a salubridade do ambiente de trabalho, reduzindo ou eliminando a 
exposição a fatores nocivos tais como gases, poeira, ruídos irradiações, entre outros. Além 
disso, devem ser reduzidas as condições estressantes e penosas, como, por exemplo, o 
trabalho em longas jornadas, com extrapolação habitual dos limites diários. 

A prevenção da doença ocupacional, assim entendida como aquela resultante das 
condições adversas e insalubridade no ambiente laboral é medida imposta ao empregador, 
daí sobrevindo a obrigação de indenizar quando esta obrigação é violada.   

A temática em foco é amplamente discutida entre os juristas. Na esfera do Direito 
Ambiental destaca-se, a título de exemplo, Amado (2012) que dedica em sua obra intitulada 
“Direito Ambiental Esquematizado” um capítulo referente ao meio ambiente do trabalho, 
tendo como um dos itens abordados a “Reponsabilidade civil das empresas pelo dano 
ambiental do trabalho” e Oliveira (2016), em sua obra “Indenizações por acidente do 
trabalho ou doença ocupacional”.  

O presente artigo objetiva analisar o direito do empregado ao meio ambiente 
ecologicamente equilibrado, fator indispensável a uma sadia qualidade de vida e 
apresentar a interpretação jurídica acerca da responsabilidade do empregador pela doença 
ocupacional. 

2 |  METODOLOGIA
Uso do método jurídico-dogmático, apresentando uma análise da estrutura interna 

das normas jurídicas.
Utilizou-se a análise documental e bibliográfica.        
 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A doença ocupacional é equiparada por lei ao acidente de trabalho. No entanto, 

como será demonstrado, são conceitos distintos e o tratamento dado aos mesmos, embora 
semelhante, se distingue. O acidente do trabalho está disciplinado no artigo 19 caput da Lei 
8.213 de 1991, ao passo que a doença ocupacional está disciplinada no artigo 19, incisos 
I e II da citada lei, estando asim redigidos: 
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Art. 19.  Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercício do trabalho a 
serviço de empresa ou de empregador doméstico ou pelo exercício do trabalho 
dos segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesão 
corporal ou perturbação funcional que cause a morte ou a perda ou redução, 
permanente ou temporária, da capacidade para o trabalho.    

Art. 20. Consideram-se acidente do trabalho, nos termos do artigo anterior, as 
seguintes entidades mórbidas:

I - doença profissional, assim entendida a produzida ou desencadeada 
pelo exercício do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da 
respectiva relação elaborada pelo Ministério do Trabalho e da Previdência 
Social;

II - doença do trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em 
função de condições especiais em que o trabalho é realizado e com ele se 
relacione diretamente, constante da relação mencionada no inciso I.

Destarte, segundo o artigo 19 da Lei 8.213 de 1991 o acidente do trabalho é oriundo 
do exercício do trabalho a serviço da empresa, ocorre em razão de evento com aptidão de 
causar danos ao trabalhador, perda ou redução, permanente ou temporária da capacidade 
do trabalho, lesão corporal ou até mesmo a morte do trabalhador. Diz o art. 20 da citada 
norma que a doença ocupacional é equiparada ao acidente do trabalho, abrangendo 
as doenças profissionais e do trabalho e resultam das condições em que o trabalho se 
desenvolve.  

Para a identificação do acidente do trabalho e da doença ocupacional torna-se 
necessário o estabelecimento de uma relação de causa e efeito entre o exercício e/ou as 
condições de trabalho e o dano sobrevindo ao empregado, o que se chama de nexo causal. 
Outrossim, salientam Cabral et al (2018) que os ramos do Direito apresentam diferentes 
enfoques na análise do nexo causal, podendo ocorrer divergências, conforme seja visto 
sob a ótica da legislação trabalhista, previdenciária ou civil. Aduzem, ademais, que o 
nexo trabalhista é uma atribuição do SESMT- Serviços Especializados em Engenharia de 
Segurança e em Medicina do Trabalho, responsável pelo registro ou não da Comunicação 
de Acidente de Trabalho (CAT), o nexo previdenciário está vinculado a homologação da 
CAT pelo INSS, o nexo civil tem como base o Código Civil e é fixado pelo Poder Judiciário, 
sendo a Lei 8.213/1991 uma referência comum ao SESMT, INSS e Justiça do Trabalho, 
órgão competente para julgar as ações que visem a recomposição dos danos patrimoniais 
ou morais decorrentes da relação de trabalho, conforme artigo 114, VI da Constituição 
Federal.

O artigo 118 da Lei 8.213 de 1991- Lei de Benefícios Previdenciários equipara a 
doença ocupacional ao acidente de trabalho ao tratar da estabilidade provisória no emprego 
pelo período de um ano após o retorno do auxílio doença acidentário, o qual é gerado pelo 
acidente de trabalho ou pela doença profissional. Outrossim, embora equiparados por lei 
para efeito de concessão do auxílio doença acidentário e da concessão da estabilidade 
provisória, tais institutos são distintos.
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O acidente de trabalho ocorre num único momento, trata-se de um sinistro ocorrido 
na empresa, como poderia ocorrer com uma explosão de uma caldeira, já a doença 
ocupacional se desenvolve gradativamente à medida em que o empregado desenvolve a 
função cujas tarefas são aptas a gerar uma doença, é o caso específico da surdez causada 
pela exposição a barulho excessivo no trabalho e acima dos limites de tolerância previstos 
na norma regulamentar.  

Por oportuno, é preciso ressaltar que doença ocupacional é gênero, englobando 
neste a doença profissional e a doença ocupacional, sendo a primeira inerente a certas 
profissões, como doenças pulmonares para aqueles que trabalham na área de mineração 
e expostos a sílica, ao passo que a doença ocupacional, embora se desenvolva em razão 
do trabalho, não é diretamente relacionada com uma profissão (SILVA e DIAS, 2017).  

Destarte, considerando que a doença ocupacional está diretamente relacionada 
ao ambiente de trabalho, faz-se mister aplicar-se a responsabilidade civil objetiva do 
empregador.  O acidente do trabalho, por seu turno, nem sempre decorre de condições 
adversas do meio ambiente do trabalho, razão porque merece tratamento distinto da 
doença ocupacional no tocante à responsabilidade civil. 

É direito do trabalhador desfrutar de um meio ambiente do trabalhado ecologicamente 
equilibrado e os infratores estão obrigados a responder pelos atos lesivos ao meio ambiente, 
porém o texto legal não condiciona a responsabilidade civil ou administrativa pelos danos 
causados ao meio ambiente à existência de culpa em sentido amplo, donde se infere que 
se trata de responsabilidade civil objetiva, conforme artigo 225, § 3º. da Carta Magna de 
1988. 

No contexto do meio ambiente do trabalho desenvolve-se a doença ocupacional, 
que decorre diretamente das condições específicas da função e do meio ambiente do 
trabalho.  Inclusive, o artigo 7º., inciso XXII da Constituição Federal de 1988 assegura ao 
trabalhador o direito à adoção de medidas de redução dos riscos inerentes ao trabalho, por 
meio de normas de saúde, higiene e segurança do trabalho.

Afirma Amado (2012) que as normas que regulam o meio ambiente do trabalho 
se preocupam com as condições em que o trabalho é prestado e como o trabalho se 
desenvolve, buscando sempre garantir a dignidade laboral do trabalhador. 

De igual modo, o artigo 14, § 1º. da Lei 6.938 de 1981, que dispõe sobre a Política 
Nacional do Meio Ambiente, impõe àquele que causar danos ambientais o dever de 
indenizar, independentemente de culpa. Por fim, o artigo 2º. da Consolidação das Leis do 
Trabalho atribui ao empregador os riscos da atividade.  

Nesse sentido Luiz Júnior (2018) ressalta que uma vez comprovada a lesão ambiental 
é preciso apenas a identificação de uma relação de causa e efeito entre o comportamento 
do agente e o dano, não sendo imprescindível a prática de um ato ilícito.   

De igual modo, o art. 157 da CLT impõe ao empregador a obrigação de zelar pelo 
cumprimento das normas de medicina e segurança do trabalho, instruindo os empregados 
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acerca das precauções necessárias para se evitar a doença ocupacional e adotando as 
medidas impostas pelo órgão regional competente. O órgão regional competente para 
fiscalizar o cumprimento das normas de segurança e saúde ocupacional é a Delegacia 
Regional do Trabalho, órgão integrante do Ministério Público do Trabalho. 

As normas protetivas do meio ambiente não estão previstas apenas na CLT, mas 
também nas Normas Regulamentadoras editadas pelo Ministério Público do Trabalho, 
especialmente nas Normas Regulamentadoras de números  4,7,15 e 32 do Ministério do 
Trabalho. Além disso, a CLT enumera algumas medidas de proteção do meio ambiente 
do trabalho, tais como inspeções prévias, instalações elétricas e condições térmicas 
adequadas, prevenção a fadiga, entre outras, reservando um capítulo inteiro no tratamento 
das normas de Segurança e Medicina do Trabalho, trata-se do capítulo V da CLT, artigo 
154 e seguintes.

Para Mello (2014) a responsabilidade civil ambiental é objetiva e se baseia na teoria 
do risco integral, na qual o agente responde pelos danos da atividade que desenvolve, 
pois o bem protegido é a vida e a sadia qualidade de vida. Ao tratar de modo específico do 
acidente do trabalho o autor sustenta que a responsabilidade do patrão está subordinada a 
existência de culpa, com base no artigo 7º., inciso XXVIII da CF de 1988 e na interpretação 
dada pela jurisprudência dominante, mas, pondera que esta regra comporta flexibilização, 
entre elas os agravos advindos dos danos ambientais e os acidentes que ocorrerem no 
âmbito de empresas que exerçam atividades de risco.  

Nesse passo, na hipótese do acidente do trabalho está diretamente relacionado 
com o risco da atividade há que se aplicar a responsabilidade objetiva, neste sentido se 
pronunciou o TST no Recurso de Revista nº. TST-RR-59300-11.2005.5.15.0086, em que 
analisou o caso de um motoboy que sofreu um acidente automobilístico, entendendo que 
o risco é inerente a função. 

Todavia, outros entendem que a responsabilidade civil do empregador pelos danos 
advindos do trabalho deverá ser sempre objetiva, quer se trate de acidente de trabalhou ou 
quer se trate de doença ocupacional, devendo o risco ser considerado inerente a atividade, 
como se infere de PRITSCH (2011), BERTOTTI (2014).

Silva e Dias (2017), porém, concluem que há uma tendência de aplicação da 
responsabilidade objetiva na jurisprudência moderna, quer se trate de doença ocupacional 
ou quer se trate de acidente do trabalho, explica que o judiciário não pretende ver o 
empregado, que é hipossuficiente econômico, impossibilitado de ser ressarcido dos 
prejuízos que sofrer. Assim, ante a dificuldade do empregado satisfazer o ônus probatório 
exigido pela responsabilidade civil subjetiva, que é a necessidade da comprovação de dolo 
ou culpa do empregador, a justiça está se inclinando no sentido de abraçar a teoria da 
responsabilidade objetiva nas causas que contenham o pedido de indenização por acidente 
do trabalho ou doença ocupacional.    
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O art. 225 da CF de 1988 garante o direito de todos ao meio ambiente ecologicamente 

equilibrado, alargando o conceito de meio ambiente a todas as condições necessárias a 
sadia qualidade de vida, englobando o meio ambiente cultural, artificial e do trabalho.

O parágrafo 3º do artigo 225 da CF dispõe acerca da responsabilidade civil objetiva 
dos infratores pelos causados ao meio ambiente. A doença ocupacional decorre das 
condições adversas e/ou locais de trabalho, impondo-se a responsabilidade civil objetiva 
do empregador.

A Constituição Federal no art. 7º, inc. XXVIII condiciona a responsabilidade civil do 
empregador pelo acidente de trabalho a existência de dolo ou culpa, o que não se aplica a 
doença ocupacional por se tratar de fenômeno distinto.

Por conseguinte, a responsabilidade civil subjetiva do empregador é a regra geral 
para se configurar a responsabilidade civil por acidentes de trabalho, nos moldes do 
artigo 7º, inciso XXVIII, mas não se aplica para as doenças ocupacionais e provenientes 
diretamente dos riscos criados pelas empresas, inerentes às condições de trabalho.  

Ressalte-se, porém, que há um considerável número de julgados, inclusive do TST, 
que considera a responsabilidade civil do empregador objetiva, mesmo na hipótese de 
acidente de trabalho, quando o risco for inerente a atividade, como é o caso do motoboy 
que sofre acidente de moto. 

Também há quem sustente que pelo fato do empregador exercer atividade econômica 
deverá sempre responder objetivamente pelos danos decorrentes de acidente de trabalho 
ou da doença ocupacional, pois decorre naturalmente dos riscos da atividade, havendo 
uma tendência da jurisprudência moderna no sentido de adotar tal posicionamento, com o 
propósito de proteger o empregado, hipossuficiente na relação, isentando-o da obrigação 
de provar a culpa do empregador.
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