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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O Câncer de boca é o sexto 
mais prevalentes em homens e o sétimo em 
mulheres. O carcinoma espinocelular (carcinoma 
epidermóide), representa mais de 95% das 
neoplasias bucais e faríngeas. Sua etiologia 
é multifatorial sendo fatores extrínsecos e 
intrínsecos, mas apenas um fator (carcinogênico) 
não pré-dispõe o câncer. Se não tratado pode 
levar a morte. Vários carcinomas epidermóides 
tem sido precedido por uma lesão potencialmente 
maligna. Os locais mais comuns são a língua, 
assoalho de boca, gengiva, mucosa jugal, mucosa 
labial, palato duro, palato mole, base da língua, 
região tonsilar e no lábio (carcinoma do vermelhão 
do lábio). O cirurgião-dentista tem a oportunidade 
de detectar primeiro o câncer pelo exame clínico. 
O objetivo desse trabalho foi demonstrar as 
características, lesões potencialmente malignas e 
os fatores etiológicos que pré dispõe o carcinoma 
epidermóide, melhorando nossa prática diária e 
proporcionando melhor atendimento ao paciente. 
Visando realizar essa revisão de literatura, foi 
proposta uma busca dos descritores no site 
PUBMED, SciELO, com as palavras-chave 
Dentistry, Epidemiology of oral cancer in Brazil  e 
foram inseridas na base dos dados do PUBMED, 
SciELO, buscando artigos relevantes. Foram 
utilizados os filtros “humanos” e “dez anos” para 

maior delimitação do tema. Foram encontrados 
sessenta e quatro artigos sobre o tema, dos quais 
vinte e dois tiveram relevância e tiveram acesso 
livre. Conclui-se que a epidemiologia do câncer 
de boca é de suma importância para prevenirmos 
dos fatores etiológicos, e quanto mais precoce 
for diagnosticado o câncer melhor o tratamento e 
consequentemente o prognóstico.
PALAVRAS - CHAVE: Epidemiologia, câncer 
oral e cirurgião dentista;

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF 
ORAL CANCER (SQUAMOUS CELL 

CARCINOMA)
ABSTRACT: Mouth Cancer is the sixth most 
prevalent in men and the seventh in women. 
Spinal cell carcinoma (epidermoid carcinoma) 
represents more than 95% of oral and pharyngeal 
neoplasms. Its etiology is multifactorial being 
extrinsic and intrinsic factors, but only one factor 
(carcinogenic) does not preclude cancer. If 
untreated it can lead to death. Several epidermoid 
carcinomas have been preceded by a potentially 
malignant lesion. The most common sites are the 
tongue, mouth floor, gum, jugal mucosa, labial 
mucosa, hard palate, soft palate, base of the 
tongue, tonsillary region and the lip (vermilion 
carcinoma of the lip). The dentist has the 
opportunity to detect the cancer first by clinical 
examination. The objective of this work was 
to demonstrate the characteristics, potentially 
malignant lesions and the etiological factors that 
predate the epidermoid carcinoma, improving 
our daily practice and providing better patient 
care. Aiming to perform this literature review, it 
was proposed a search of the descriptors in the 
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site PUBMED, SciELO, with the keywords Dentistry, Epidemiology of oral cancer in Brazil 
and were inserted in the database of PUBMED, SciELO, seeking relevant articles. The 
filters “human” and “ten years” were used for greater delimitation of the subject. Sixty-four 
articles on the theme were found, of which twenty-two were relevant and had free access. 
It was concluded that the epidemiology of oral cancer is of utmost importance to prevent 
the etiological factors, and the earlier the cancer is diagnosed the better the treatment and 
consequently the prognosis.
KEYWORDS: Epidemiology, oral cancer and dentist.

O câncer consiste num aumento do número de células com consequente aumento 
da massa tecidual, a qual ultrapassa os limites normais e altera a homeostase das células, 
sendo as células neoplásicas diferentes das células normais, essas células neoplásicas 
assumem ainda a capacidade de crescer por infiltração progressiva não reconhecendo o 
limite anatômico das estruturas e ainda disseminar-se pelas vias linfática e sanguínea, e 
provocar neoplásicas malignas a distância originando metástase. O carcinoma espinocelular 
se origina no epitélio de revestimento.

O câncer de boca é a sétima neoplasia mais prevalente nos pacientes brasileiros 
de acordo com o Instituto Nacional do Câncer do Ministério da Saúde, mais de 95% 
carcinomas espinocelular (carcinoma epidermóide e carcinoma de células escamosas de 
boca, nomes que podem ser encontrados) e o resto composto de neoplasias mesenquimais 
e de glândulas salivares.

O carcinoma epidermóide acomete mais pacientes do sexo masculino, a cima dos 
50 anos de idade, mas não quer dizer que também não acometa em pacientes do sexo 
feminino e idade inferior aos 50 anos. Com o passar dos anos está sendo documentado 
com mais frequência artigos sobre relato de caso de pacientes com câncer de boca jovens, 
do sexo feminino e sem exposição aos fatores extrínsecos.

O carcinoma pode ocorrer em qualquer região da boca mas a língua, o assoalho da 
boca e o lábio inferior são os locais mais prevalentes, podendo ser acometido em 50% dos 
casos. Regiões como mucosa jugal, gengiva, palato duro, região retromolar, palato duro e 
faringe acometem com menos frequência, por esse motivo muitas vezes são diagnosticados 
tarde.

A causa do carcinoma epidermóide é multifatorial, onde múltiplos agentes ou fatores 
etiológicos atuam junto na carcinogênese bucal sendo fatores extrínsecos (que são fatores 
externos) como Tabagismo, Alcoolismo, Radiação, HIV, papilomavírus humano (HPV) e  
fatores intrínsecos (fatores internos) como desnutrição em geral, deficiência de ferro e 
vitamina A.
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As lesões pré-cancerizáveis são as lesões que apresentam potencial de transformação 
maligna e aparecem um tempo antes do carcinoma se modificar para algumas de sua 
forma anatômica. As principais lesões pré-cancerizáveis são a Leucoplasia, Eritroplasia, 
Eritroleucoplasia, Queilite Actinica e Líquen Plano de forma Erosiva.

•	 Leucoplasia: Como originalmente definida pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS), a leucoplasia representa “uma mancha branca ou placa que não pode 
ser caracterizada clínica ou patologicamente como qualquer outra doença”. 
Leucoplasia é, de longe, a lesão potencialmente maligna oral mais comum, 
representando 85% dessas lesões.
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• Eritroplasia: Semelhante à leucoplasia, eritroplasia é defi nida como uma man-
cha ou placa vermelha que não pode ser clínica ou patologicamente diagnos-
ticada como qualquer outra condição. A lesão aparece como uma mancha ou 
placa bem delimitada, eritematosa de consistência macia e textura aveludada, 
a é predominantemente uma doença da meia-idade em adultos mais velhos, 
sem predileção de gênero.

• Eritroleucoplasia é a junção da Leucoplasia com a Eritroleucoplasia.

• Queilite Actínica é uma condição potencialmente maligna do vermelhão do lábio 
inferior, resultante da exposição crônica à luz UV, A queilite actínica raramente 
ocorre em pessoas com idade inferior a 45 anos. Há uma forte predileção pelo 
gênero masculino (proporção relatada homem-mulher 10:1), refl etindo uma 
maior atividade profi ssional ao ar livre e uso menos frequente de protetor labial 
dos homens em relação às mulheres.
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• Líquen Plano de forma Erosiva apesar de não ser tão comum quanto a forma 
reticular, é mais signifi cativo para o paciente, porque as lesões em geral são 
sintomáticas, observam-se áreas eritematosas, atrófi cas, com graus variáveis 
de ulceração central. A periferia das regiões atrófi cas costuma ser circundada 
por fi nas estrias brancas irradiadas (estrias de Wickham).

Faça o autoexame:
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O carcinoma epidermóide de boca tem uma apresentação clínica variada, incluindo 
as seguintes:

• Exofítica (aumento de volume; vegetante, papilífera, verruciforme) 

• Endofítica (invasiva, escavada, ulcerada) 
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• Leucoplásica (mancha branca) 

• Eritroplásica (mancha vermelha) 

• Carcinoma Orofaringe
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• Carcinoma do vermelhão do lábio 

Os exemplos leucoplásicos e eritroplásicos são provavelmente casos em fases 
iniciais, que ainda não produziram um aumento de volume ou ulceração.

O diagnóstico do câncer de boca é feito através de exame clínico para chegar em 
uma hipótese diagnóstica para fazer a punção aspirativa e a biopsia incisional da lesão 
para confi rmação histopatológica.
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As metástases do carcinoma epidermoide bucal ocorrem principalmente através dos 
vasos linfáticos para os linfonodos cervicais ipsilaterais. Um linfonodo cervical que contém 
carcinoma metastático tem geralmente uma consistência de fi rme a pétrea, indolor e 
aumentado. Se houver perfuração da cápsula do linfonodo e células neoplásicas invadirem 
os tecidos circundantes, então uma sensação de fi xação do linfonodo com consequente falta 
de mobilidade será sentida durante a palpação. A disseminação extracapsular (extensão 
das metástases para fora da cápsula do linfonodo) é uma característica microscópica 
associada a um prognóstico desfavorável, incluindo risco aumentado de recidiva, metástase 
à distância e menores taxas de sobrevida.

O tratamento do câncer de boca e o planejamento são baseados classifi cação TNM 
extenção linear (T), a possibilidade de metástase regional (N) e metástase a distância 
(M).  Quando se trata de câncer de boca a cirurgia para remoção do tumor é o principal 
tratamento de escolha, combinado ou não com a radioterapia. A maioria dos carcinomas 
do vermelhão do lábio são diagnosticados em estágio inicial, a taxa de sobrevida relativa 
global em cinco anos é excelente (aproximadamente 95%). Em contraste, carcinomas 
intraorais e orofaringe muitas vezes são diagnosticados em estágios mais avançados, com 
menores taxas de sobrevida relativa em cinco anos (p.ex., 51% das lesões em assoalho 
bucal e 65% das lesões da orofaringe).

Concluiu-se que o cirurgião dentista é de suma importância no diagnostico e 
no auxilio do tratamento do carcinoma espinocelular, pois a cavidade oral é de nossa 
responsabilidade para examinarmos, biopsiar e encaminhar para o cirurgião oncológico de 
cabeça e pescoço para realizar o tratamento cirúrgico.
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