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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Avaliacéo Geriatrica Ampla (AGA)
€ um processo diagnoéstico que possibilita um
melhor gerenciamento para a saude do idoso,
através de uma abordagem multidisciplinar a fim
de determinar as deficiéncias e/ou incapacidades
precocemente, formular um plano terapéutico e
possibilitar a coordenagdo do cuidado, visando
a qualidade de vida, recuperacao e, sobretudo,
a manutencdo da capacidade funcional. O
presente estudo objetiva relatar a influéncia e
beneficios da AGA na melhora/recuperagéo
das incapacidades e desvantagens do paciente

Capitulo 20


http://lattes.cnpq.br/2819637306973796
http://lattes.cnpq.br/2150589384830628

idoso fragil, através de revisao sistematica da literatura, com consulta nos bancos de dados
Scielo, PUBMED, Dynamed e DATASUS, no periodo de 2005 a 2017. Foi detectado que os
beneficios apontados com o uso da AGA séo: melhorar a acuracia do exame clinico inicial,
estabelecer o grau de comprometimento de algumas atividades diarias, identificar o risco de
um declinio funcional, assim como proporcionar beneficios a populagdo como identificagcéo
de populacdes de risco para fins de pesquisa, objetivando um planejamento de politicas
publicas, populacionais, acerca do envelhecimento saudavel. O conhecimento de tantas
informacdes importantes possibilitadas pela AGA é fundamental para o direcionamento e
aprimoramento das medidas que devem ser tomadas nos ambitos individual e coletivo.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo geriatrica, Geriatria, Idoso.

INTERFERENCE OF THE COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT IN
IMPROVING QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY

ABSTRACT: The Comprehensive Geriatric Assessment (AGA) consists of a diagnostic
process through a multidisciplinary approach to identify deficiencies and/or disabilities,
formulate a therapeutic plan and coordinate care, aiming at the quality of life, recovery and,
above all, maintenance of functional capacity. The present study aims to report the influence
and benefits of AGA in the improvement/recovery of the disabilities and disadvantages of
the frail elderly patient, through a systematic review of the literature in the databases Scielo,
PUBMED, Dynamed and DATASUS, from 2005 to 2017. It was found that the benefits
pointed out with the use of AGA are: improving the accuracy of the initial clinical examination,
establishing the degree of impairment of some daily activities, identifying the risk of a
functional decline, as well as providing benefits to the population such as identification of
at-risk populations for research purposes, aiming at planning public and population policies
on healthy aging. The knowledge of those important information made possible by AGA is
fundamental for directing and improving the measures that must be taken at the individual
and collective levels.

KEYWORDS: Geriatric evaluation, Geriatrics, Aged.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento € processo natural e progressivo, em que o individuo sofre
modifica¢des do nivel molecular ao morfoldgico e causa, em geral, um declinio das fungdes
de forma segmentar. Tais altera¢cdes podem determinar a perda da capacidade de adaptacéao
ao meio ambiente, assim, os idosos tornam-se mais vulneraveis a processos patolégicos,
bem como estéo sujeitos ao desenvolvimento de doencas cronicas. A faixa cronoldgica
considerada idosa é a partir dos 60 anos em paises em desenvolvimento e acima de 65
anos em paises desenvolvidos. (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE; 2009).

Sabe-se que ha um constante aumento de idosos na populagéo, fenbmeno chamado
de Envelhecimento Populacional, ocasionado devido ao aumento da expectativa de vida e
a redugao da mortalidade. Com base no crescente nimero de individuos nessa faixa etaria,
percebe-se a importancia de conhecer melhor o processo de envelhecimento, pois diferente

de outras faixas etarias, os idosos sofrem influéncias mais fortes de fatores sociais, fisicos,
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psicoldgicos e culturais e, por isso, promover a saude desse grupo etario envolve um saber
mais amplo e profundo, com base em uma atuagéo multidisciplinar que possa garantir um
envelhecer bem-sucedido em todos esses aspectos (SARAIVA, et al, 2017). Para isso, a
especialidade Geriatria é de fundamental importancia, pois ela tem como cerne a visao
holistica do individuo idoso, sempre considerando a heterogeneidade do envelhecimento
em cada individuo e a necessidade de um cuidado integrado para prevenir e tratar as
eventuais vulnerabilidades que os sujeitos enfrentam com o avancgar da idade (PEREIRA;
SCHNEIDER; SCHWANKE, 2009).

Uma das ferramentas mais importantes nesse sentido € a Avaliacdo Geriatrica
Ampla (AGA), que é um processo diagnéstico multidisciplinar que permite um melhor
gerenciamento da saude do idoso, em resposta a complexidade e multiplicidade de
problemas no cuidado com esses individuos. (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE,
2009). Tal avaliagdo deve ter com finalidade avaliar o estado funcional, a mobilidade, a
cognicao e o humor do individuo idoso, possibilitando o diagndstico precoce, bem como a
possibilidade de formular um plano terapéutico e de acompanhamento a fim de coordenar
o cuidado, visando a qualidade de vida, promovendo saude, recuperacéo e, sobretudo, a
manutencgao da capacidade funcional (SARAIVA, 2017).

Em vista dos beneficios dessa avaliagdo ampla, torna-se essencial sua aplicacao
e conhecimento pelos profissionais de saude, a fim de implementar essa estratégia
diagndéstica na terapéutica do cuidado ao idoso e possibilitar melhorias nesse cuidado e
na qualidade de vida como um todo, prevenindo agravos e promovendo uma assisténcia
completa e eficaz (SARAIVA, 2017).

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com consulta nos bancos de
dados Scielo, PUBMED, Dynamed e DATASUS, utilizando as palavras-chave: avaliagdo
geriatrica, geriatria e idoso, em portugués e inglés. O periodo filtrado para os artigos foram
0s meses compreendidos entre janeiro de 2005 e dezembro de 2017. Foram encontrados
34 artigos e 12 foram selecionados para a elaboracéo do estudo, através da percepcéo de

quais artigos se encaixavam na proposta do estudo em questéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se da complexidade do cuidado com o idoso, o qual se apresenta com multiplas
queixas, a complexa polifarmécia e outras comorbidades que, muitas vezes, ndo possuem
direcionamento. A Avaliagéo Geriatrica Ampla (AGA) ou Global acrescenta a histéria clinica
do usuério da saude, garantindo um levantamento das diversas funcbes necessarias a
vida diaria de cada individuo para aplicar tais informacgdes ao plano terapéutico. H4 uma
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divisdo didatica para pér em pratica essa avaliacédo, a saber: o Estado Funcional, condi¢cbes
médicas, funcionamento social e salde mental (cogni¢cdo de humor). Esses quatro pilares
trazem ao idoso, de um modo geral, a possibilidade de melhorar globalmente com um
olhar significativamente holistico dos profissionais de salde para com o individuo. Os
beneficios apontados com o uso dessa avaliagdo sédo: melhorar a acuracia do exame
clinico inicial, estabelecer o grau de comprometimento de algumas atividades diarias e
para isso séo aplicadas tabelas e classificagdes, identificar o risco de um declinio funcional,
assim como proporcionar beneficios a populacdo como identificar populagdes de risco
para fins de pesquisa, objetivando um planejamento de politicas publicas, populacionais,
acerca do envelhecimento saudavel. A AGA nado é aplicavel a todos os idosos, uma vez
que ha necessidade de comprovacdo de que realmente ha vantagens com o seu uso,
0 publico almejado para esse fim deve ser pacientes considerados frageis, portadores
de comorbidades, de sindromes geriatricas, de neoplasias malignas, assim como idosos
hospitalizados com doenga aguda. O cuidado deve ser integrado, visando a uma melhoria
funcional e nos aspectos biopsicossociais.

41 CONCLUSAO

A coordenacdo do cuidado representa vantagens, traz inUmeros beneficios e
proporciona a integracao dos olhares voltados para o paciente. O conhecimento de tantas
informagdes importantes possibilitadas pela AGA é fundamental para o paciente, além de
possibilitar ao profissional de saude e as politicas publicas de planejamento e epidemiologia
o direcionamento e aprimoramento das medidas que devem ser tomadas.
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