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RESUMO: A Avaliação Geriátrica Ampla (AGA) 
é um processo diagnóstico que possibilita um 
melhor gerenciamento para a saúde do idoso, 
através de uma abordagem multidisciplinar a fim 
de determinar as deficiências e/ou incapacidades 
precocemente, formular um plano terapêutico e 
possibilitar a coordenação do cuidado, visando 
a qualidade de vida, recuperação e, sobretudo, 
a manutenção da capacidade funcional. O 
presente estudo objetiva relatar a influência e 
benefícios da AGA na melhora/recuperação 
das incapacidades e desvantagens do paciente 

http://lattes.cnpq.br/2819637306973796
http://lattes.cnpq.br/2150589384830628
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idoso frágil, através de revisão sistemática da literatura, com consulta nos bancos de dados 
Scielo, PUBMED, Dynamed e DATASUS, no período de 2005 a 2017. Foi detectado que os 
benefícios apontados com o uso da AGA são: melhorar a acurácia do exame clínico inicial, 
estabelecer o grau de comprometimento de algumas atividades diárias, identificar o risco de 
um declínio funcional, assim como proporcionar benefícios à população como identificação 
de populações de risco para fins de pesquisa, objetivando um planejamento de políticas 
públicas, populacionais, acerca do envelhecimento saudável. O conhecimento de tantas 
informações importantes possibilitadas pela AGA é fundamental para o direcionamento e 
aprimoramento das medidas que devem ser tomadas nos âmbitos individual e coletivo.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliação geriátrica, Geriatria, Idoso.

INTERFERENCE OF THE COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT IN 
IMPROVING QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY

ABSTRACT: The Comprehensive Geriatric Assessment (AGA) consists of a diagnostic 
process through a multidisciplinary approach to identify deficiencies and/or disabilities, 
formulate a therapeutic plan and coordinate care, aiming at the quality of life, recovery and, 
above all, maintenance of functional capacity. The present study aims to report the influence 
and benefits of AGA in the improvement/recovery of the disabilities and disadvantages of 
the frail elderly patient, through a systematic review of the literature in the databases Scielo, 
PUBMED, Dynamed and DATASUS, from 2005 to 2017. It was found that the benefits 
pointed out with the use of AGA are: improving the accuracy of the initial clinical examination, 
establishing the degree of impairment of some daily activities, identifying the risk of a 
functional decline, as well as providing benefits to the population such as identification of 
at-risk populations for research purposes, aiming at planning public and population policies 
on healthy aging. The knowledge of those important information made possible by AGA is 
fundamental for directing and improving the measures that must be taken at the individual 
and collective levels.
KEYWORDS: Geriatric evaluation, Geriatrics, Aged.

1 |  INTRODUÇÃO
O envelhecimento é processo natural e progressivo, em que o indivíduo sofre 

modificações do nível molecular ao morfológico e causa, em geral, um declínio das funções 
de forma segmentar. Tais alterações podem determinar a perda da capacidade de adaptação 
ao meio ambiente, assim, os idosos tornam-se mais vulneráveis a processos patológicos, 
bem como estão sujeitos ao desenvolvimento de doenças crônicas. A faixa cronológica 
considerada idosa é a partir dos 60 anos em países em desenvolvimento e acima de 65 
anos em países desenvolvidos. (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE; 2009). 

Sabe-se que há um constante aumento de idosos na população, fenômeno chamado 
de Envelhecimento Populacional, ocasionado devido ao aumento da expectativa de vida e 
a redução da mortalidade. Com base no crescente número de indivíduos nessa faixa etária, 
percebe-se a importância de conhecer melhor o processo de envelhecimento, pois diferente 
de outras faixas etárias, os idosos sofrem influências mais fortes de fatores sociais, físicos, 
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psicológicos e culturais e, por isso, promover a saúde desse grupo etário envolve um saber 
mais amplo e profundo, com base em uma atuação multidisciplinar que possa garantir um 
envelhecer bem-sucedido em todos esses aspectos (SARAIVA, et al, 2017). Para isso, a 
especialidade Geriatria é de fundamental importância, pois ela tem como cerne a visão 
holística do indivíduo idoso, sempre considerando a heterogeneidade do envelhecimento 
em cada indivíduo e a necessidade de um cuidado integrado para prevenir e tratar as 
eventuais vulnerabilidades que os sujeitos enfrentam com o avançar da idade (PEREIRA; 
SCHNEIDER; SCHWANKE, 2009).

Uma das ferramentas mais importantes nesse sentido é a Avaliação Geriátrica 
Ampla (AGA), que é um processo diagnóstico multidisciplinar que permite um melhor 
gerenciamento da saúde do idoso, em resposta à complexidade e multiplicidade de 
problemas no cuidado com esses indivíduos. (PEREIRA; SCHNEIDER; SCHWANKE, 
2009). Tal avaliação deve ter com finalidade avaliar o estado funcional, a mobilidade, a 
cognição e o humor do indivíduo idoso, possibilitando o diagnóstico precoce, bem como a 
possibilidade de formular um plano terapêutico e de acompanhamento a fim de coordenar 
o cuidado, visando à qualidade de vida, promovendo saúde, recuperação e, sobretudo, a 
manutenção da capacidade funcional (SARAIVA, 2017).

Em vista dos benefícios dessa avaliação ampla, torna-se essencial sua aplicação 
e conhecimento pelos profissionais de saúde, a fim de implementar essa estratégia 
diagnóstica na terapêutica do cuidado ao idoso e possibilitar melhorias nesse cuidado e 
na qualidade de vida como um todo, prevenindo agravos e promovendo uma assistência 
completa e eficaz (SARAIVA, 2017).

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, com consulta nos bancos de 

dados Scielo, PUBMED, Dynamed e DATASUS, utilizando as palavras-chave: avaliação 
geriátrica, geriatria e idoso, em português e inglês. O período filtrado para os artigos foram 
os meses compreendidos entre janeiro de 2005 e dezembro de 2017. Foram encontrados 
34 artigos e 12 foram selecionados para a elaboração do estudo, através da percepção de 
quais artigos se encaixavam na proposta do estudo em questão. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Sabe-se da complexidade do cuidado com o idoso, o qual se apresenta com múltiplas 

queixas, a complexa polifarmácia e outras comorbidades que, muitas vezes, não possuem 
direcionamento. A Avaliação Geriátrica Ampla (AGA) ou Global acrescenta à história clínica 
do usuário da saúde, garantindo um levantamento das diversas funções necessárias à 
vida diária de cada indivíduo para aplicar tais informações ao plano terapêutico. Há uma 
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divisão didática para pôr em prática essa avaliação, a saber: o Estado Funcional, condições 
médicas, funcionamento social e saúde mental (cognição de humor). Esses quatro pilares 
trazem ao idoso, de um modo geral, a possibilidade de melhorar globalmente com um 
olhar significativamente holístico dos profissionais de saúde para com o indivíduo. Os 
benefícios apontados com o uso dessa avaliação são: melhorar a acurácia do exame 
clínico inicial, estabelecer o grau de comprometimento de algumas atividades diárias e 
para isso são aplicadas tabelas e classificações, identificar o risco de um declínio funcional, 
assim como proporcionar benefícios à população como identificar populações de risco 
para fins de pesquisa, objetivando um planejamento de políticas públicas, populacionais, 
acerca do envelhecimento saudável. A AGA não é aplicável a todos os idosos, uma vez 
que há necessidade de comprovação de que realmente há vantagens com o seu uso, 
o público almejado para esse fim deve ser pacientes considerados frágeis, portadores 
de comorbidades, de síndromes geriátricas, de neoplasias malignas, assim como idosos 
hospitalizados com doença aguda. O cuidado deve ser integrado, visando a uma melhoria 
funcional e nos aspectos biopsicossociais.

4 |  CONCLUSÃO
A coordenação do cuidado representa vantagens, traz inúmeros benefícios e 

proporciona a integração dos olhares voltados para o paciente. O conhecimento de tantas 
informações importantes possibilitadas pela AGA é fundamental para o paciente, além de 
possibilitar ao profissional de saúde e as políticas públicas de planejamento e epidemiologia 
o direcionamento e aprimoramento das medidas que devem ser tomadas. 
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